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  سخنی با همكار

با توجه  به  ميت هم زشهورف  ايه  ما تق م مفها  شن هآ تم ه  زشهورم  بها   هار عههو  به  جاش ه  ع بام ها                         

گههاع  با اشهه  قههه ا  "ما شمو هه    ايهه تعم تق تعق   منههب بهها تاه ههم ب شبكل ههاآ زشههورف  ايهه  ما "تصههوه  

و  تخصصههب ماههآمم به  تههآعهه با اشهه  تق ههب   شمو هه    ايه  ما بهها تكههس   كت  ه  تعم تعق  تق ههب  ع زشورتهب 

 . توت  م م هنر زندگی در خانهقتم  شهاقتب  ياا تاه م ب

تهآعهه تهآ   م هم     " هنار زنادگی در خاناه   برناماه دريای    راهنماا    "شجتوع   اضا كه  تتهم عنهوم           

 زشهورف  ايه  ما شبمنهب بها تاه هم ب     قهه ا   ما ع كل هاآ با اشه    علاع  بها ش ايهب مجتهادب تعق  شمو ه    ايه      

يهها  م ههما آمقت يتهها  تجه هه مآ ع   تاه ههم بميههآم   شتمههوم ع  تههو  مقرتهه ابب يهها ههه  مر   تق خصههوج جههآمع  

پهاتمرت كه  شهب توم هآ شهوقت م همنات  شجاهها  زشورتهب   گهاع  يهاا            به  بتهم شهب   ...   اعا م  ا ب شوقت   هار ع  

 .اامق گ اتينا ر آگب تق خا    زشورتب   شودنا  ع ينازشورم  قتم  

شمو هه    ايهه  ما  مع  شمهههو    پهه    ايهه  ما ع تعم    ا زشورتههب ع تق ههب تعق  هاع  با اشهه  قههه هگهه     

 تق قم ههماايتسههاقم  شمخصههع ع علااتنههآ   كههنهاتمآ ع پتقهايههم  اههامآ تم هه  زشههورم  بهها   اريههاا عهههو  مر   

 م مفبا  شب  تاهآ.مهه با اش   ك نب مقتفاء
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 متوسطه حرفه ای دوم ساختار دوره

زشات  كات  تم   زشورم  باما عقعت ب  ت  اا كهاق م هم  ق هادم زشهورف  ايه  ما م مفها        مهه تعق  يآ  مر 

مر  هوهب ته ها زشهورف تق    . تاه م ب شوقت   ار جهم پا خ وهب ب    ارياا تق  ا  تغ  ا بارمق كاق شب باتآشهاقآ ع 

 .مهه تعق   ك   م مفلا    بب ع خوتكناهب تم   زشورم  قم تق  اا تمقت

 45تهاش   عم آ) 69عتم   زشورم  تق پاها  مههه تعق  بها گاقم هآ       ا  م م 3طو  تعق  شمو     اي  ما  

 .شب توم نآ ب  مخا تهپلم تق قتم  شابوط   ائ  تو آ (واحد دروس مهارتی 54 و احد دروس عمومی و انتخابی و

 :مقرف يا عم آ تق ب تق تعق  شمو     اي  ما ب  تاح رها شب باتآ

بامبها يها عم هآ  اهاا تق      2 اعم زشورف تق ينم  ع يا عم آ تق  عتلب تا 1يا عم آ تق   ااا ش ات   -

 .شب باتآطو   ا  

كاقگا  ياا شآمق  ع  اعم زشورف تق ينم  شب باتآ ع شت  مجاما ز   5/1يا عم آ تق  كاقعقرا ش ات   -

 .شب باتآها شت ط ياا عما ب كاق شوقت تاه آ متمق  زشورف عپاعقف م مثناهب م ما  

 ويژگی پذيرفته شدگان 

  اي  ما مع  شمو    مع  پ   ياقغ مدمتص لا  تعق  ( مدف

و    هشمه تعم تعق  زشورتهب  زهه ه  اشه     1 بنآك  ش ابق با اي  ما ه شمو    پ    مع تعق   لا هقغ مدمتص يا( ب 

 .قم  آمق آ عتوشبشنآا مر شتموما با اش  زشورف مشسا  بها     اي  ما

يه  ما  )كهاقباگ مد مشهاآ  ا   .تمتمه عهوگب ياا ج تا ب ع تناخمب شوقت   ار ش ابق با كاقباگ مد مشاآ  ايه  ما ( ج

 اكمب شب باتآ ك  يات باما گاقم آ  تاه م ب ياا شههاقتب قتهم  شهوقت     – كا  تينآ   آما  اابل م ياا   ب 

   اا باهآ عمجآ ز  باتآ.(
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 ) پودمانی(آموزش مبتنی بر شايستگی برنامه ريزی رشته های مهارتی براساس 

 

  مبتنی بر شايستگی حرفه ای  آموزش ضرورت برنامه ريزی

ضهاعقآ بهبهوت ك ن هم     بام ا   ماهج باق ب ياا ش آم ب كاقتنا ا  تق طو  شآآ مجاما زرشاهكهب مههه تعق  ع       

زشورف ياا  اي  ما شمنا   با تهامهط عتوم هائب يهاا یينهب عج هتب مههه گهاع  مر تم ه  زشهورم   با اشه  قهه ا            

قعاههم م هما آمقتياا  ايه  ما     ابه  "زشورف شبمنهب بها تاه هم ب   "مهه تعق  بام ا  تق( زشورف ياا شهاقتب)تق ب

با توج  ب  عهوگب تم   زشورم  با   ارياا عهو  با اشه  قهه ا شههاقتب تق     . ارشا  يا ع  هاتياا شمودب م جام تآ  م م

مهه با اش  مر   وح تتومقا شمناعتب باخوقتمق م م ع تم   زشورم  ب  يامخوق عهوگب ياا تناخمب   ج هتا ب خهوت ع   

 .زشورف  اي  ما خوت قم تقهايم شب تمق آ    ف  ما ع مجامهب با  اا توقما زشورتب شآق  يم چن ه تامهط شن

 شايستگی  مبتنی بر آموزش

ش ه  گنمه  شهب تهوت.     تاه م ب ب  ظاي م كلب هها توم هاهب هه  تهخع بهاما م جهام كهاقا به  قهوقآ شويف هم ز          

بهها   ههار ميههامت ع شمنا هه  بهها  تاه ههم ب هسههب مر مشههابخ  تههاهه زشههورف يهها م ههم كهه  شبمنههبزشههورف شبمنههب با

  م ههما آمقتياا شبمنههب باتاه ههم ب تق زشههورف شههوقت   ههار تق م جههام كههاق شههب باتههآ.  مد مشههاآ ع تاه ههم ب يههاا

. تاه هم ب تهغلب  اش هآ  شهب تهوت     يا ز ياا جآمگا ه  تف ه م شهب تهوت كه  ياهه  مر       زشورتب تغلب ب  ا تم

مف  ع تق عهه ه  هها  ج ئههب مر ههه  شجتوعهه   هههاتگ اا ش هه –بهه  عنههوم  ههه  عم ههآ هههاتتيب  تاه ههم ب يهها 

 .هسپاقچ  ع شن جم ه  م ما آمقت تغلب شب باتآ

  آموزش مبتنی بر شايستگیويژگی های برنامه ريزی 

 : تاه م ب ياا شهاقتب تمقما عهوگب ياا رها شب باتنآ

تهآعهه    م ما آمقتياا زشورف تهغ  ته ه  ع  م ا ك  با تاه م ب يا تمقما ميآم  زشورتب ش مف  ي منآ -

 .شب تو آ

ع عتوشها  ا هتمب مر    يآمهم شب تهو آ ( شلب   شتلب ) تاه م ب يا تفاضا شتوق ي منآ ع با علائم بارمق كاق  -

 .باتنآ تغ  شب با اش  زشورتب تقمر شآآ ه   اي  ها

يا تاه م ب ه  شهاقآ خاج م م ك  تم   زشور باهآ بموم آ ز  شهاقآ قم ب  قوقآ عتلساتا ع با ك ن م  -

 .ابو  م جام تيآااب  
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 نج  عتلسهات ع هها مقرته ابب مر ش ه م  ههاتگ اا يها هه  مر تاه هم ب يها به  قهوقآ ش همف  ع بها               -

 .م ا  م ما آمقتيا ع ش  اقياا شت ط عما ب كاق م جام تآ  ع شنجا ب  قآعق تائ آه  شب توت

 .تقتآقهس تاه م ب يا شناي م  ااا ع عتلب تقيم تلن ق شب تو آ -

اتا هاعآ يههاا يهههام بهه  تنهههتههآعهه شههب تههو آ  دهه ومقا هتتههتق  هه وح شمنههاعآ  آا شهههاقيهها تاه ههم ب

هها شهاتع  يهاا     پوتشها  به   هام يهاا شخملنهب شا نهآ قهلا  م          تاه هم ب  .تم   زشورم  با   ار عههو  توجه  تمقت  

يهآ  يها هه  مر تاه هم ب يهاا تهغلب  ت هم ابب تم ه  زشهورم  به  شههاقآ يهاا ز              . كاقباتا ت اهف شب توت

 .ب باتنآتغ  ش

 شايستگی شغلی

  هاف شهوقت   هار به  شناهوق ت هم ابب به  عتلسهات م هما آمقت           تم ه   شههاقآ ع   تاه م ب تهغلب تاك بهب مر        

تو هط   هها تجابه  تق شته ط عما هب كهاق      عظاهف تغ  شهوقت  اها م هم كه  مر طاههق زشهورف ع       تق م جام عظ ن  ها

م ها   ات تق    ه  تهغلب خهوت به  طهوق شهوشاا بها        تاه م ب تغلب باعم شب تهوت كه  يه   . ميامت ك   شب توت

م ها  تهاح عظهاهف يها تهغ  تق گهاع   ايه  ما         تاه هم ب يهاا تهغلب بها    .  ح توم تنآا خهوت عته   تاههآ   

 .شابوط ت اهف شب توت

 حرفه

 .شهب باتهآ  تغ  م هم كه   كها  تينهآ  گاعيهب مرشكهاخ  يهم خها ومت  ع شهاتبط           رمق لا ب گ مات  تام            

شخملههف ( گههامه  يههاا)منا هه  بهها پ ی ههآگب عظههاهف ع تاه ههم ب يههاا شههوقت   ههار تمقما شكههاخ  يهها  ايهه  ش

 .م م

 شغل

مقمئ  خآشم خاج تو ط ه  يهات مر طاههق م جهام عظهاهنب م هم كه  تو هط كاقياشها تق شهآآ رشها  ش  نهب                 

 . ت   ه شب توت

 وظیفه شغلی

( شتصهو  هها خهآشم   ) خاعجهب  ع ش نهب تمق مر هه  تهغ  كه  تمقما يهآ  خهاج       بخ  ت اههف تهآ  ع   

 .شكخع شب باتآ
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 طبقه بندی شايستگی های شغلی  

 :م ومع تاه م ب ياا تغلب عباقتنآ مر

 شايستگی های مشترک حرفه ای  (الف

باما تتهاشب   يا هاتگ اا ز  تسامق تآ  م آ ع(قتم )تاه م ب ياهب ي منآ ك  تق شكاخ  شخملف ه   اي  

اه هم ب يهاا معد ه     مهه تاه م ب يا علاع  با مهجهات ت .ملف ه   اي  ضاعقا م مشمفاض ا  متمغا  تق شكاخ  شخ

يامگ ام  قم باما م مخاب هسب مر شكاخ   اي  ( یينب عج تب)توم اهب عتقه   اي  شكخع رش ن  تنا اهب م م آمت 

قتهم    )  شتموما مهه اب   تاه م ب يا ب  تنا ه  عتهق تم ه  عشههاقآ يهاا يها  ايه       . شوقت  اا ياميم شب كنآ

 : عباقآ م م مر( شهاقتب

 تجه  مآ معد   شكماک شكاخ  ه   اي    تو  كاق كات  با مب مق ع زتناهب ع 

  خآشاآ تق اي  شوقت  اا يا تق تود آ شتصو  ها زتناهب با م ومع شومت معد   عومش  تود آ عكاقبات ز  

 زتناهب عكاقب م بهآمتم عمهتنب تق  اي  شوقت  اا 

 ا تق شت ط كاق  تاه م ب ياا يات 

   شهاقآ ياا معد   كاقبات يناعقا مطلاعاآ ع مقتباطاآ تق شكاخ 

 فوق ميامت با   ار عهو  تق اهوم  ه كهاق ع م همخآمشب    + م سام عتوشب اا و  كاق)  شفاقمآ ك   عكاق اوم  ه ع 

 (...ع  ككوق

 شايستگی های پايه شغلی  (ب

معد   تق تغ  شوقت  ااتتم  ااقآ ع ها با كت   اپا م  قعرشا  ع تاه م ب ياهب ي منآ ك  باما م جام عظاهف      

شتمهوما مههه اب ه     . يا باما تتاشب شمفاض ا  تغ  شوقت  اا مد مشهب م هم   هاتگ اا ز  ع كاقگا  ضاعقا شب باتنآ

 :  شهاقآ ياا يا تغ   عباقآ م م مر تاه م ب يا ب  تنا   عتق تم   ع

 ت معد   تغ  شوقت  ااشوم تجه  مآ ع كاقكات  با مب مق ع 

 زتناهب با ش  اقياا شتصو  ها خآشم شوقت  ااتق تغ  خوت 

 قعاهم تومدب ز  تق م جام عظاهف تغلب  زتناهب با شام   م جام كاق ع 
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 قمينتاا كاق باما م جام عظاهف تغلب شهاقآ م منات  مر  فك  ع 

   مجاما قت ح با اش  كاق قعرم  

 شايستگی های تخصصی  (ج

  اهاقآ ع  بها )قهوقآ   هبما ش همف        م ب ياهب ي منآ ك  شنتصام  باما م جام عظاهف خاج يا تهغ  به  تاه      

شههاقآ يهاا يها     شتموما مهه اب   تاه م ب يا ب  تنا   عتق تم   ع تآعهه تآ  م آ( قمينتاهب   بب  اپا م 

 : تغ  عباقآ م م مر

 شومت معد   شوقت   ار  تجه  مآ ع م مخاب مب مق ع 

  (متمغادب كاقگا  ياا كوچ  خوت)تجه  مآ شت ط كاق چ آشا 

  ه  پاعژ  كاقا شام   م جام كاق با اش  قه ا ع مجاما  

   شايستگیساختار 

 :  با  اخماق رها ته   شب توتتاه م ب يا 

 شايستگي مهارتعنوان  -

 پاتمرت. شب  تق طو  شآآ زشورف م جام توت ز  چ  ك  باهآ ع تاه م بب  توق ف يآ   : شايستگي شرح -

ت اهف تا ق  ع كاقتومدب  ب  مج ما كوچسماا تف  م شب توت ك  با شام   ع تاه م بيا   :شايستگي عناصر -

 . عتلسات تاك آ تمقت

شكهخع   مقرهابب عتلسات ها تق عماع خاعجب شوقت م مااق باما ياه  مر مج ما تاه هم ب قم  :معيار عملكرد   -

 تم ه    )امگ ا تق ش  م  ت م ابب ها عآم ت م ابب به  تاه هم ب   مر ش  اق عتلسات باما مقرت ابب ي.شب كنآ

 .شوقت  اا م منات  شب توت ( شهاقآ ع   اف

 تو  مقرهابب مر عتلسات تم   زشور تق تاه م ب شهاقآ ع چ و  ب شتا هب   تها  پاهها ب    ب   : آزمونمعيار   -

 شب پاتمرت.
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 ارزشیابی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  

ك  زشورف  اي  ما ب  قعف تاه م ب شتوق بام ا  قعهسات  م ج  شآمق طام ب تهآ  م هم    هبا توج  ب  مه

  ه  شهوقت به  قهوقآ      مقرته ابب . مقرت ابب تم   زشور تق يا تاه م ب بام ا  ش  اقياا عتلسات م جام شب گ ات

يماقياا تغلب تم   زشهور  قمقرت ابب تم   زشور    شابوط ب  مقرهابب مر بخكب مر.عتلب م جام شب توتتنايب  كمبب ع

 مء يها  ب  مقرت ابب مر مجه   تا  عتلب( 11 تا  كمبب +  3)  تا  ز  11شب باتآ ك   22 تا  يا تاه م ب . شب باتآ

 .تم   زشور شب باتآ عمب م  ب  تغ ) مخلاق  اي  ما( شابوط ب  قيماقياا  تا  3تاه م ب مخمصاج شب هابآ ع 

 انواع ارزشیابی 

 .توج  اامق تينآباهآ چهاق  وع مقرت ابب قم شوقت  تق طام ب زشورتب خوت  يا ه  مر ش لتا 

  ارزشیابی تشخیصی (9

 بههاق  توم ههاهب   جتههع زعقا مطلاعههاآ تق مهههه مقرتهه ابب ابهه  مر تههآقهس قههوقآ گايمهه  ع يههآ  مر ز 

ز  يهها شههب باتههآ. مقرتهه ابب   تم هه  زشههورم  بهه  شناههوق زگههايب مر كتبوتيههاا زشورتههب ع جبههام    

 .اتگب يامگ ا آگا  باما تاعع تق  قم شوقت باق ب اامق شب تيآزشتكخ صب 

 خود ارزيابی   (1

شهب تهوت   ههه مشها باعهم    م. پهاه  اهامق تينهآ   سهات خهوت قم شوقت  ب  تم   زشورم  زشورف تمت  توت تها عتل 

هههاتگ اا شههوقت ت ك ههآ اههامق گ ههات ع مع قم تاخ هه   -كهه  خههوت شههآهاهمب تم هه  زشههور بهها يازهنههآ هههاتتيب

 .م جام ي اد م باتآ  ت با  قيع شكس  م متادب خوتتق  به باق ب كاق م جام تآ تاهآ ك  ضت 

 ارزشیابی مرحله ای يا مستمر (3

عهوگب مههه  هوع مقرته ابب تق پوههاهب ع گ هماتگب ز  م هم كه  به  قهوقآ ش همتا تصهوهاا قعتهه ع             

كنههآ ع يتهه  جا بهه  مر عضهه  م تم هه  زشههور ع ياقههل  مع تهها تتفههق  هههاهب ميههآم  تق  قم شكههخع شههب  

 .باعم شب گاتت شمنا   با ظاي م يا ع   ارياا عا ي اد م ياا جبام ب پ   ب نب توت

يازهنههآياا  تق مههه  هوع مقرته ابب عهلاع  بها مقرته ابب م نهامتا تم ه  زشهور كه  تق  ه ه ي اد هم يها ع             

 .   شب توم  مع قم تق گاع      مقرت ابب كاتهاتگ اا م جام شب توت
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 .قت رها شوقت توج  اامق شب گ اتتق مقرت ابب ش متا شوم

 عملیارزشیابی مهارت های  نظریارزشیابی مباحث 

 

مر شبا م مقرت ابب  -

 ااا ب  قوقآ 

 م جام شب توت. كمبب

 

عتلهب مر عتلسهات تم ه  زشهور به  تهس  رهها قهوقآ         شههاقآ يهاا   مقرت ابب 

 شب پاهات:

 تآ م جام ش  م  كاق -

 ي اد م ياا گاعيب شكاقكم تق  -

 ق كاقت ام ع تام  -

 تتوه  كاق تق رشا  شفاق) ب  شواع م جام تمت  كاق( -
 

 

  ارزشیابی پايانی  (4

گ هات. مههه زرشهو  تق شت  هب عههو  ع       يتا  مشمتا  پاها ب م هم كه  تق پاهها  جل هاآ تق  م جهام شهب      

باتهآ   تهو     با توجه  به  مههه كه  زشهورف پوتشها ب  م جه  شتهوق شهب         . زهآ تق رشا  ياا شفاق ب  عت  شب

دهام بهآهه شناهوق     .زشهور تق مقرههابب پاهها ب باههآ به  قهوقآ تا هق شهوقت توجه  اهامق گ هات            تم   عتلسات

يهاا  م ته ه   تهوت  كه  پهس مرزشهورف عم جهام تتهاهه        يها هم عمق هب ق   عناقا تاه هم ب  باما ياه  مر

 تق يها  عمق هب  يها هم  م هم  یكها  به   لارم  به  مقرههابب تق ز  ي اد هم  بپاتمرههآ.     كايب با تم ه  زشهورم   

     ااب  م منات  شب باتآ. ش متا مقرهابب

 صلاحیت حرفه ای هنر آموزان  

 :قلا  م ياا ينازشورم  تق تع      طبف  بنآا شب توت

ت ابب مخلااب   توم اهب علتب ع عتلب باما تآعهه ع مقر قلا  م ياا معمفاتا ع : تاش صلاحیت های عمومی  -

 ا مقتباط با تم   زشورم    توم اهب بااامقزشورم مر زشوخم  ياا تم   

يا  شهاقآ تق م جام ي اد هم يهاا شابهوط به  يها       تاه م بتوم اهب تق زشورف  شامل :تخصصی  های صلاحیت -

   توم اهب تتل   ي اد م يا ب  شناوق زشورف شمنا   با عهوگب تم   زشورم  تاه م ب
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 شايستگی محور برنامه ريزی

 در رشته مهارتی 

 هنر زندگی در خانه 
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 هنر زندگی در خانه شته مهارتیر در آموزش مبتنی بر شايستگی

هناار زناادگی در خانااهس بااه ديااا توردی مهااار  هااا   ز  در      قتههم  يههآ  مر زشههورف تم هه  زشههورم  تق    

مشههوق خهها ومت   خههوت متههمغادب  ميهه مه  خوتمتسههاهب ع معمتههات بهه   نههس ع مقتفههاا           زمینااه برنامااه ر اا    

   ح  لاشم خا ومت  م م.
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 هنر زندگی در خانه رشته تحصیلی: ساعات تدريس هفتگی دوره متوسطه حرفه ایجدول مواد درسی و 

 

ردي

 ف

 

 دامنه محتوايی

91پايه  99پايه   91پايه    

 نام درس
واح

 د

ساع

 ت
 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

9 
تربیت دينی و 

 اخلاقی
(1) قرتی و د نی تعلیما   4 4 

 قرتی و د نی تعلیما 

(4)  
4 4 

 و د نی  تعلیما

(3) قرتی  
4 4 

1 
زبان  و ادبیات 

 فارسی
(1)  فاريی ادبیا  (4) فاريی ادبیا  4 4  (3) فاريی ادبیا  4 4   4 4 

3 
مطالعات 

 اجتماعی
(1) اجتماعی مطالعا  (4اجتماعی) مطالعا  4 4   4 4 

 مطالعا 

(3)اجتماعی  
4 4 

(1)ر اضی رياضیات 4 (2)ر اضی 3 3  (3)ر اضی 3 3   3 3 

5 

 

ه دروس:خوش  

انسان و  

 سلامت

(1) بهداشا و ز ستی علو   4 4 
 و ز ستی علو 

(4) بهداشا  
4 4 

 و ز ستی علو 

(3) بهداشا  
4 4 

(1) بدنی تربیا (4) بدنی تربیا 4 1  (3) بدنی تربیا 4 1   1 4 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت های 

 زندگی

س 1س توانبخشی1س هنر1)كامپیوتر 1انتخابی 

س 1 زندگی س مهار 1 پیشرفته بدنی تربیا

 س پته1دوز  س يرمه1محلی ديتی .صنا ع

 س كار با1س قالبها  گچی1س توربافی1دوز 

 دوختها  س پارچه1چینی ها  س گل1چر 

 رو  كار  س هو ه1ت ئینی

(1(سمشاغل ياده1پارچه  

4انتخابی  6 6 3انتخابی  6 6   6 6 

7 
 خوشه دروس:

شايستگی های 

 غیر فنی

    1 1  اخلاق حرفه ا
كسب و كار و 

(1قوانین كار )  
1 1 

    1 1 ال اما  محیط كار
كسب و كار و 

(4قوانین كار )  
1 1 

اطلاعا  فناور  از ايتفاده  1 1       

8 
 خوشه دروس :

شايستگی های 

 فنی

دوخا ها  ياده و اولیه با ديا و 

 ماشین دوخا خانگی 
اصول ا منی در خانه  7 4  6 5 كارورز  4 4 

اصول بهداشا ومراقبا ها  اولیه در 

 من ل
4 3 

تماده ياز  و پخا 

 مواد غذا ی
5 4 

پخا چند نوع 

 غذا  فرنگی
3 5 

تهیه چند نوع يا دس يسس ترشی و 

 شور
4/1  4 

دوخا يرو س 

 تشپ خانه
5 4 

مراقبا اولیه از 

 كودک در خانه
4/1  4 

4/1 تهیه چند نوع نوشیدنی و شیر نی ياده  4 
ش گل و گیاه در پرور

 من ل
4/1  4 

تهیه چند نوع دير 

 ياده
4 4 

   
تهیه چند نوع غذا  

 ياده
4/1  3 

چیدمای و ت  ین 

 می  غذاخور 
4 4 

      
دوخا مقنعه و 

 پیژاما
4/1  4 

 36 35 جتع 36 31 جتع 36 31 جتع

  برنامه ويژه مدرسه 1
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 هنر زندگی در خانهمهارتی  رشته  های  شايستگی

 

تههوت. يهها تاه ههم ب تمقما    تاه ههم ب يهها پاتمخمهه  شههب   هههه شبتههم بهه  طههوق شكههاعح بهه  ش ايههب       م تق

    كاقباگ م م.

كهههاقباگ  خ هههم بههه  تهههاح پوتشههها  ع عناقههها ز   مخمصهههاج تمقت. تق يههها هههه  مر عناقههها  يهههآ         -

  هاهب مر هاتگ اا ز  عنصا تق ااد  ه  جتل  عتلساتا ب ا  تآ  م م.

يهههاا  قت تتل ههه  اهههامق گايمههه  م هههم ع تم ههه   شههههاقآ ع   هههاف     تعم تاه هههم ب شهههو تق كهههاقباگ  -

ضهههاعقا بهههاما ت هههم ابب بههه  ميهههآم  يههها هههه  مر مجههه ما پوتشههها  شكهههخع تهههآ  م هههم. بهههآههب م هههم   

قئههو  با اشهه  تق ههب )تم هه   شهههاقآ    ههاف   سههاآ مهتنههب ع ...(        يتسههاقم  شتمههام باهههآ بهها م ههمنات  مر     

تق شتههه ط كاقگههها  بپاتمر هههآ. يهههم چنههه ه   بههه  مقمئههه  زشهههورف خهههوت ياهههه  مر تاه هههم ب يهههاا شههههاقآ   

 شناي م تناخمب ع شهاقتب توأشا  تآقهس گاتت.تا  آ مشسا  ت ك آ با مهه م م ك  

يتسهههاقم  مقجتنهههآ جههههم    مخمصهههاج تمقت . زشهههور   مقرههههابب مر عتلسهههات تم ههه    بههه  كهههاقباگ  هههوم  -

يها هههم عمق هههب مر  زشهههور ضهههته شكهههايآ  كهههاق عا باههههآ كهههاقباگ  تم  عتلسهههات يههها مقرتههه ابب پاهههها ب مر

) يتسهههاقم  شهههب توم نهههآ شهههومقتا قم كههه  بههه  تكهههخ ع خهههوت اابههه  قم تست ههه   تاهنهههآ. تاه هههم ب شههههاقآ 

 مقرت ابب شب تم نآ  جاه  هه شومقت پ كنهاتا  تاهنآ(. 
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 شايستگی مهارت:  دوخت های ساده و اولیه با دست و ماشین دوخت خانگی

وم اهب زشات   ارا شات ه تعخم چنآ كاق  خا  ب ع م جام تعخم ياا معد   با ت م ع شات ه تعخم چنآ كاق  مهه پوتشا  ت: شرح شايستگی مهارت

 كنآ .  خا  ب قعا رش ن  كاق باف خوقت  قم با قعاهم مقو  مهتنب ع بهآمتمب ع رها اا شابب ياميم شب

 معیار عملكرد ستگیعناصر شاي

آماده كردن وسايل 

كار برای دوخت های 

 یهاول

  ور  تعخم  شمنا   با ت موق شابب تنا اهب ع م مخاب شب توت. -

  خ شمنا   با ت موق شابب تنا اهب ع م مخاب شب توت. -

 پاقچ  شمنا   با ت موق شابب تنا اهب ع م مخاب شب توت. -

 م ومع شل عشاآ تعخم) ور   خ كه  ا یب   خ چ ه( تنا اهب ع م مخاب شب توت. -

آماده كردن ماشین 

 دوخت 

 وت  شتايظ قعا شات ه تعخم يت  كاق  خا  ب باتمتم  شب توت .پ -

 اااا  ها تعک قعا ش ل    هآمق آ  گامتم  شب توت. -

 قت كات   خ مر ش  ا علاشم گامقا تآ  م جام شب توت. -

  خ كات  شا وق  م جام شب توت. -

 شا وق   تق شاكو گامتم  شب توت. -

  جام شب توت. اكم تمت  توپب ب  شناوق كك آ   خ رها ع قع م -

  خ كات  بآع  كت  ها با كت  گايمه مر  ور   خ كه م جام شب توت.  -

 پآم  تق جهم شنا   اامق تمت  شب توت. -

 با رت  تكت   شات ه تعخم قعته شب توت. -

انجام دوخت های 

اولیه با دست و ماشین 

دوخت چندكاره 

 خانگی
 

 . )كوک  ات   كوک ت   پس تعرا  بخ   ع تكت   ات ( قعا رش ن  كاق م جام شب توت م ومع تعخم ياا ت مب  ات  -

 م ومع تعخم ياا  ات  با شات ه تعخم قعا رش ن  كاق م جام شب توت.) تقرياا تس م  ع شنتنب  بخ    ره  مگ( -

 رش ن  كاقياهب ك  شابب تق مخم اق شب گامقت  چاخساقا شب توت شا نآ ت متا   تشسنب  كو ه -

شناسايی عیوب اولیه 

شین دوخت در ما

 خانگی

 تنا اهب ع با طا  شب توت. عل   ات  تس م ب  ور  تق شات ه تعخم -

 عل   ات  پاق  تآ   خ قعا شات ه تعخم تنا اهب ع باطا  شب توت. -

 عل   ات  پاق  تآ   خ رها چاخ تنا اهب ع باطا  شب توت. -

 عل   ات  پاق  تآ   خ قع چاخ تنا اهب ع باطا  شب توت. -

  خ رها ها قع چاخ تنا اهب ع باطا  شب توت.عل   ات  ت  تآ   -
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ن
مو

آز
ی 

ما
هن

را
 

  تا ( 3عمب م  ب  تغ   تا  ع قيماقياا  3كمبب تا   11 تا  شب باتآ.)عتلب 22امقرت ابب مهه تاه م ب با شبنا

 ز  ب  اامق یه  م م: نمره پا انی تو  شتا ب  

 *ر تا  زرشو   وبم تعم+  تا  تسوهنب تم   زشو تا  پاها ب= 

                                                 2 

  تا  تسوهنب تم   زشورتاش  شومقت رها م م:* 

 ش ا   ه  تامآ زرشو  ياا ش متا  وبم مع +  تا  زرشو   وبم مع + ش ا   ه  تامآ زرشو  ياا ش متا  وبم تعم

3 

        مفاهیم شناختی

 پیش نیاز
 تآ  باما عقعت ب  تعق  تعم شمو     اي  ما شهاقآ ياا عتوشب پاه  ت اهف

های هم نیاز و       پودمان

 پیش نیاز
 يم   ار مخلاق  اي  ما

 رفتارهای شغلی

 دبا  كاق تت   پوت آ  شب توت. ترايتگی ظاهر :

  پس مر پاها  كاق ع اه  تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. :نظم وترتیب

 تيآ.  مب م جام شبكاق شتود  قم ب  تق :مسئولیا پذ ر 

مقف كهاق خهوت قم به  شابهههب     گه  اقخوت قم به  تق همب ب ها  شهب كنهآ.      عمژ  يهاا شها بهوط به  كه     : مهار  ها  ارتباطی

 ته ام  شوتبا   قتبم شب كنآ.شب تيآ. با 

 اب  ع  پس مر پاها  كاق ت م ع قوقآ خوت قم شب توهآ.     رعا ا بهداشا فرد :
  توق پ آم شب كنآ .كاق خوت قم تق رشا  ت   ه تآ  م جام شب تيآ.ب  شواع تق كاق گا   وقا شنايی:

                 امكانات

 )فضای فیزيكی(

  تمقما پنجهها  ع ت ههم ا  تهوههه   .شمهها3تهها  2.5شههور  مقتنههاع  ههآما  شمهها شابههع بههاما يهها تم هه  ز 3تهها   2.5 ههآما   

ا  هن  اابه  ت مكهو     يتهومق  شورمه ه  هه     عت  كهامآ  كهف بهآع  تهاک خهوقتگب  قها       توقا باما جلهوگ اا مرعق 

   زت   كا ب  ج ب  كت  ياا معد    كپ وبآع  دغ  آگب

 تجهیزات و  ابزار
شاتهه ه تعخههم   هه   شا ههوق   شههاكو   شخملههف    ههور   ههخ كههه  ا یههب   ههخ چهه ه   م ههآمر  يههاا ههور  تعخههم تق 

    رباد  ع بارهايم

 اااا  ها تعک مواد مصرفی

 ب شاتبطي لم زشورت نرم افزار

 نیروی انسانی

باما تآقهس مهه تاه هم ب هه  ينها زشهور بها شهآقک يهوق تههپلم ع بهالاتا بها قتهم  تتصه لب شهآهاهم خها ومت  ع هها                

 هارشا  ينهب   مر قتم  ياا  تتص لب شهاتبط بها زشهورف كوتكها  م همثناهب شكهاعط به  تمتهمه گهوميب  اشه  شههاقتب            

 ع شهاقآ ياا  ادم ره مه شوقت   ار م م. ع  اي  ما شاتبط با زشورف ينا ر آگب تق خا  
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 با دست و ماشین دوخت خانگی برنامه درسی :  دوخت های ساده و اولیه

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش: 

 م ومع  ور  تعخم باما م جام تعخم ياا معد    -

   تقتم با  وقمخ ب قگ ع اا ي ياا د  ف ع  ور  پاقچ  باما تعخم ور  باقه  با  وک ت   ع  وقمخ قه

 ياا ضخ م  پاقچ  باماضخاشم ب كما 

 م ومع  خ باما م جام تعخم ياا معد    -

  خ كوک    (تمقما  خ تاب آ   ) خب شا اه   ا  اااا 

 م ومع پاقچ ) رش ن  كاق( باما تعخم ياا معد    -

  خب  تماع  كما  

 م ومع  شل عشاآ تعخم  -

 اه  م آمر  گ اا)شما خ اطب  خط ك  (  ع اه  علاشم گامقا)قعدم  گچ ع اه  باف) ا یب  كاتا  بكسا (  ع 

 خ اطب(  ع اه  تعخم) نجاق ها  ور  ت  گات   ور    ور   خ كه  م  كما  (

آماده كردن وسايل كار 

برای دوخت های اولیه با 

 دست

 

 مهارت:

 م مخاب  ور  تعخم شمنا   با  وع كاقبا توج  ب  تتاق  ع تس  ز  -

  خ شمنا   با  وع كاق با توج  ب  جنس ع تس  ز  م مخاب -

 م مخاب پاقچ  شمنا   با  وع كاق با توج  ب  جنس ع طاح ز  -

 م مخاب  شل عشاآ تعخم شمنا   با  وع كاق -

 دانش:
 ا تم ياا شخملف شات ه تعخم خا  ب -

  ور   پآم  ع ...ش  ا قت تآ   خ    تودب تكت  خاشوف ع قعته توپب پاه  يكاق شش ل      تمق آ   خ 

  تو   خ كات  شات ه تعخم -

      بها يهآمهم كن هآ.  هپس تهاعع       كهاق په    ا  اب  مرتاعع ب  تعخم باهآ  خ شا هوق  قم به   هتم قعا قهنت

 . كن آ ب  تعخم

  چاخ قم بهالا بباههآ ع بها ت هم چهر  هخ قعا چهاخ قم پهس مر گاقم هآ  ش ه ا خ ككهب ع  هور    ه              ا  پاه  

بهاق  هور  تمخه  پاهه  يهاعقعت ع  هپس  هور  قم         بیاخا  هآ تها  هآا كه  هه      تمقهآ. توپب قم ب  طا  خوت 

 هخ   قع بها ككه آ   هخ      تق مهه رشا   خ قعا چاخ بها  هخ رهها ز  به  هسهآه ا اهلاب تهآ         ب اعقهآب   تم بالا

 زهآ  رها     ب  طا  قعا قنت  كاقپ   با تق شب

 قچ  قم رهاپاه  گامتم  ع بآعرهآ. ا   خ قع ع  خ رهاقم تق  تم پكم پاه  اامق تي آ ع  پس پا 
  تو  م منات  مر  ور   خ كه -

 ي سووزن نوخ كون را نو  نوخ       كودد  حلقوه  سووزن نوخ كون    ي  سپس نخ را داخل حلقه دهيد،كن را از داخل سوراخ سوزن عبور  نخ  سوزن

 .از سوراخ سوزن خ رج كنيد

  تو   خ كات  شا وق  -

  شا ههوق  پهه چ تق تهه اق   قا اههامق تي ههآ كهه  خاقش لهه  شخصههوج شا ههوق  پهه چ طههو   شا ههوق  قم بهها قعا ش لهه

ا شاتهه ه قمينتهها  شا ههوق  اههامق گ ههات.  ههخ قم تق ش لهه  شخصههوج اااهها  اههامق تمت   طبههق تههس  تيماچهه     

آماده كردن ماشین 

 دوخت
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 .م مپاكات    مكنو  شا وق  زشات . خ قم تعق شا وق  بپ ی آ   خ قم عبوق تي آ ع چنآ تعق تعخم 

  چهاخ  اكهم  سنهآ. تهوپب چهاخ قم بیاخا  هآ تها  هور  چهاخ          شا وق  باههآ  هور   تعق ين ام پ ی آ   خ ب  

چههاخ قم طبههق تههس  بهه   ههتم   ههپس تههوپب   تعخههم ع تق بههالاتاهه عضهه  م اههامق گ ههاتا  خههاقج مر قههنت 

 هور  تهآ  ع ين هام پاكهات  شا ههوق      ا  خهوت بپ ی هآ تها زرمت تهوت. مهههه عته  باعهم تواهف  اكهم ش لهه         

طهو  عتها شاته ه تعخهم مد مشهب م هم. ا         بهاما مههه كهاق     تمت كنهآ م جهام   چاخ  اكم  تهب ا  ته ا پاه 

تهوت ع رشها ب كه  شا هوق  پاتهآ       شا هوق  پاشهب    چهاخ  بها يكهاق بها قعا پهآم       م هم  زشات  پاكهات    شا وق 

 ت.تو طوق متوشات   شمواف شب  چاخ ب

  تو  گامتمه شا وق  تق شاكو -

    يهاا  هاعم اهامق تمقت تق     عفابه   تق جههم      هخ ز  كه  تمقههآ ع شا هوق  قم تق  هادب    شاكو قم تق ت م چهر   ه

 .ب نآمرهآشاكو جا 

 طهوقا كه   هخ تق تمخه        به   يهاا  هاعم به   هتم ته اق قعا شهاكو بسكه آ        عفاب  گاتف  خ قم خلا  جهم

 گههاتف تهه اق شههاكو ع رههها ينهها اههامق گ ههات.  هها  مگهها م مهههاا  ههخ قم بسكهه آ شا ههوق  تق تقع  شههاكو تق جهههم

 . ياا  اعم خوميآ چاخ آ عفاب 
  تو  گامتمه شاكو ع شا وق  تق ااب شاكو -

  ضهاشه ينهاا شهاكو قم       هور  چهاخ قم تق بهالاتاهه عضه  م خهوت اهامق تي هآ         ت م بابا چاخا آ  توپب چاخ

شههاكو اههامق تي ههآ. ضههاشه  ع   خههاقج كن ههآ ع شا ههوق  پاتههآ  قم تق  جاشههاكوهببسكهه آ ع شههاكو ع شا ههوق  قم مر 

شهاكو اهامق تي هآ. ين هام جاگههامقا     ا   ه  تمقههآ ع شهاكو قم تق جها     ت هم ا  ينهاا تهس  قم بها م  كهم متهاق      

 ها  كنمها      تهنوهآ  قم شهب  بقهآمه  تچه  تا فها  تق جهاا خهوت اامقگ ها      چنها    شاكو تام كن آا شاكو تق جا

 شاكو خاقج  كوت.ا تق مهه  ادم باهآ شاكو مر جا  م مهاا  خ شا وق  قم بسك آ  كن آ

 شات ه تعخم خا  ب تو   ص  پاه  يكاق ش تودب ب   -

  قم به  پاهه  بهاق عقه  كن هآ.مر پهآم  بهاما تناه م  هاعم            ه م     م قمبط چاخ ع پآم  قم ب  چاخ ع تع تاخ

 ت.كاتوم  كنما   شبپآم  پاهب  اعم تعخم قما  يكاق زعقت  با قعا قنت باكن آ.م منات   تعخم

 مهارت:

 عخم يت  كاق  خا  ب  تمتمه پوت  شتايظ قعا شات ه تبا -

 گامتمه اااا  ها تعک قعا ش ل    هآمق آ    -

 قعته كات  شات ه تعخم ع لاشر ز  -

 قت كات   خ مر ش  ا علاشم گامقا تآ    -

  خ كات  بآع  كت  ها با كت  گايمه مر  ور   خ كه -

 گامتمه شا وق  ا  خ تآ  تق شاكو   -

  اكم تمت  توپب ب  شناوق كك آ   خ رها ع قع  -

 ت  پآم  تق جهم شنا  اامق تم -

  ص  پاه  يكاق ش تودب ب  شات ه تعخم خا  ب -

 دانش:

 پس تعرا  بخ   ع تكت   ات (  عا رش ن  كاق )كوک  ات   كوک ت  م ومع تعخم ياا ت مب  ات  ق -

اولیه با انجام دوخت های  م ومع تعخم ياا  ات  با شات ه تعخم قعا رش ن  كاق.) تقرياا تس م  ع شنتنب  بخ    رهس مگ( -

دست و ماشین دوخت 

 خانگی

 

 مهارت:

 كوک ت   پس تعرا  بخ   ع تكت   ات (    قعا رش ن  كاق)كوک  ات  م جام تعخم ياا ت مب  ات -

 م جام تعخم ياا  ات  با شات ه تعخم قعا رش ن  كاق.) تقرياا تس م  ع شنتنب  بخ    رهس مگ( -

 كنما   هاهب قتم كاق -
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 دانش:

  ور  تق شات ه تعخم تلاه   ات  تس مه  -

    توج  ب  ضخاشم  خ ع پاقچ  بآع  م مخاب  ور   اشنا 

 خ اطب م منات  مر  ور  خت آ  تق چاخ 

 جا   نمات  تا ق  ور  تق جاه ا  مقلب خوت 

  ضخ م  تعخم پاقچ  ب  شناوقم مخاب  ور  ب   مر  آ ارک 

 طوق قت ح جا  نمات  باتآ.  شاكو ع شا وق  ب 

 ين ام تعخم چاخ كاق رهات مر رهاپاه كك آ  پاقچ  با ي  

  كايب شتسم  كآ  باتآ.  پ چ  ور  ب  م آمر 

 خوقت. گا  شب گايب ع ها توت شب كك آ  بياا  اشاخوب ك  گاي م منات  مر  خ 
 تلاه  پاق  تآ   خ قعا شات ه تعخم  -

 اقا  بوت   خ اااا  ها عجوت گا  تق  خ  

 خ ككب  اتق م چاخ  

 وق قت ح تق چاخط  عق   بوت  پاه  ب 

 ين ام تعخم  "كاق پ   با" ه بوت  هپا 

 ب  اق رهات باتآ.  كك   خ قع 

  اشاخوب بوت   ور  

 اامق گ ات.( قا   ور  تق جهم متمبا   طا تا مر  آ ص  توت ع ها   ور  )پائ ه تق م ص   ا 

 .وک  ور  كنآ ها خت آ  باتآ  

   خ ك  زشآ  ع ها كاک تيآ ا ش لوب باتآك ن م  خ () 

  تعخم ها شاكوا  خامب بوت  قنت 
 تلاه  پاق  تآ   خ ين ام تعخم   -

 ت  بوت   خ ا تم قع ب  ين ام تعخمه 

 خ قع  بوت  تنا م  

   كك   خ كم بوت 

  ور    وکبوت  كنآ ها كج  

 بوت   خ م مخابب باما پاقچ  ضخ م ها  ارک  

شناسايی عیوب اولیه در 

 ماشین دوخت خانگی 

 

 مهارت:

 م ب  ور  تق شات ه تعخم قيع عل  تس  -

 شات ه تعخم  قيع عل  پاق  تآ   خ قع  تق -

  قيع عل  پاق  تآ   خ ين ام تعخم -

 قعاهم بهآمتم ع  اايم ياتا عكاقگايب -

 (مقو  مقگو وشب ) قعاهم بهآمتم ي  هسب بآ  ضته كاق -

 م منات  مر شا   ع دبا  كاق شنا   -

 با چاخ خ اطب ها كاق  قعاهم  ساآ مهتنب ين ام تت   كات  ع -

 ها م آمخمه كباهم   ت   وخم  با قعا رش ه كاقگا    مجمناب مر قعته  توت  كباهم ع -

 قعاهم  ساآ مهتنب ب  ين ام كنما  پاه  ع   م ياا باق  -

 اامقتمت  ع اه  تق جاا خوت پس مر متتام كاق -

 نكات ايمنی حین كار
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 علاا  شنآا ب  كاق -

 تام  توج  ع  اعم ين ام كاق  -

 جوهب تق شومت شصايب   قاي  -

 نگرش

 توجهات زيست محیطی قهخمه ضاه اآ ب  تنس   تق ك    رباد  )     بارهايم( -

 

  شا ههوق   شههاكو   ههور   ههخ كههه  ا یههب   ههخ چهه ه    ههور  تعخههم تق  ههاه ياا شخملههف  ابططزار  و  تجهیططزات  :

   شات ه تعخم      رباد  ع بارهايم

 اااا  ها تعک مواد مصرفی  :
 

ت ، ابزار و مواد تجهیزا

 مصرفی

 فنی( غیر)پايه دانش   معآمت ع كلتاآ  وتمه ع خوم آ  -
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  فهرست وارسی از شايستگی مهارت: دوخت های ساده و اولیه با دست و ماشین دوخت خانگی

 تاريخ آزمون نوبت دوم:           پايه:                           رشته:                                        نام و نام خانوادگی دانش آموز:

  آيتم های ارزيابی اجزای پودمان
به طورمستقل و 

 صحیح انجام 

 می دهد

با راهنمايی 

كلامی مربی به 

طور صحیح 

 انجام می دهد

به طور 

صحیح انجام 

 نمی دهد

آماده كردن 

وسايل كار برای 

 دوخت های اولیه

      شب تيآ. ور  باقه  ع ضخ م قم  كا

    قم  كا  شب تيآ. 11مدب  11 ور  ياا 

    شمنا   با  وع شات ه تعخم   ور   اتخم ها گات قم  كا  شب تيآ.

     ور   خ كه قم  كا  شب تيآ.

    ا یب شنا   قم م مخاب شب كنآ.

     خ چ ه قم  كا  شب تيآ.

    پاقچ   خب قم  كا  شب تيآ.

     كا  شب تيآ . م ومع  خ قم

آماده كردن 

 ماشین دوخت

    چاخ قم قعته شب كنآ.

    شا وق  قم پا شب كنآ.

    كك   خ شا وق  قم تنا م شب كنآ

    شاكو قم تق جاا خوت اامق شب تيآ.

     ور  چاخ قم  خ ككب شب كنآ.

    كك   خ قم ب  شناوق تعخم مشمتا  شب كنآ.

    م شب كنآ.طو  تعخم قم تنا 

انجام دوخت های 

 اولیه

 

    پاقچ  قم ب  تق مب رها پاه  شات ه اامق شب تيآ

    تعخم ياا معد   قم با شات ه تعخم قعا رش ن  كاق  م جام شب تيآ.

    تعخم ياا معد   قم با ت م قعا رش ن  كاق م جام شب تيآ.

     ساآ مهتنب تق   ه كاق قم قعاهم شب كنآ.

سايی عیوب شنا

اولیه در ماشین 

 دوخت خانگی

علهه   ههات  تس ههم ب  ههور  تقشاتهه ه تعخههم قمتنا ههاهب عباطهها  شههب كنههآ. ) ههور         

 اشنا هه   جهها   نمههات   ههور   جا  نمههات  شههاكو ع شا ههوق   ككهه آ  پاقچهه  بهها يكههاق رهههات      

 شتسم  كآ  پبچ  ور  ع...(

   

ع باطهها  شههب كنههآ. )  اقهها   علهه   ههات  پههاق  تههآ   ههخ قع تق شاتهه ه تعخههم قمتنا ههاهب   

بوت   خ اااا    هخ ككهب  اشنا ه  چهاخ  عقه   بهوت  پاهه  به  طهوق قهت ح تق چهاخ   صه              

  اتق م  ور  تنا م  بوت   خ قع كم بوت  كك   خ كنآ ها كج بوت   وک  ور  ع ...( 

   

عله  پهاق  تههآ   هخ رهها چههاخ) خ شا هوق (قم تنا ههاهب عباطها  شهب كنههآ.)رهات بهوت  ككهه          

رههها   صهه   كههآ  تق ههم  ههور    اشنا هه  بههوت   ههور  م مخههابب  قت  كههآ  تق ههم  ههخ    ههخ

 شا وق  مر ت اق مقلب شاكو ع ...(

   

علهه  تهه  تههآ  تعخههم  ههخ قع ههها رههها قم تنا ههاهب ع باطهها  شههب كنههآ.)جا  نمات   ههخ تق     

تمخه  شا ههوق   رهههات بههوت  ككهه   ههخ تق شا هوق   كث ههف بههوت  ت ههم ا  شا ههوق   تق ههم  ههخ   

 شا وق  ع ...(  كآ 

   

 نمره عملی دانش آموز:

 تاريخ و امضاء:                                              نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                            
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 شايستگی مهارت:  اصول بهداشت و مراقبت های اولیه در منزل

  تاه م ب توم اهب ب  كاقگ اا مقو  بهآمتم ياتا ع شت ط قم تق خا   ياميم شب كنآ. ههم: شرح شايستگی مهارت

 معیار عملكرد ستگیعناصر شاي

        انجام اصول

 بهداشت فردی

  اخه يا ب  طوققت ح كوتا  شب توت. -

 طوق قت ح  خ م آمخم  تآ  ع ش ومک رت  شب توت. ت آم  يا ب  -

 طوققت ح م جام شب توت. قم  قيمه   ك مه ع مه مات  ب  -

  ت  ع جاب  جاهب باق ب  طوق قت ح م جام شب توت. -

 اكههاآ عقرتههب شنا هه  ) پ ههات  قعا قههت ح  تع  تو هه   اكههاآ گههام كننههآ  ع كككههب( بهه  طوققههت ح م جههام   -

 شب توت .

 قتم كاق كنما  شب توت. -

      تامین بهداشت 

 محیط خانه

 ع با شات ه ب  طوق قت ح م جام شب توت. جاقع رت  ياف  شوكم ع  امش   ب  قوقآ ت مب -

  تو  قت ح گاتگ اا  م جام شب توت. -

  تو  قت ح تت   كات  كف  تهومقيا ع كاب نم زتپ خا    م جام شب توت. -

  تو  قت ح ضآعنو ب  اعهس ياا بهآمتمب م جام شب توت. -

 م جام شب توت.ع متو  مجاق گار  شات ه دبا كوهب تو  قت ح ت مه ظاع   تت   كات   هخیا   ياه ق   -

 م جام شب توت.  تو  قت ح ت مه ظاع   تت   كات  چاخ گوتم عزبت و  گ اا -

 م جام شب توت.تلنه  تلوه هو  ع تا عا تا پل ا تو  قت ح تت   كات   -

 م جام شب توت.تع زعقا رباد  ب  تنس   خك  ع تا  تو  قت ح ج -

 قتم كاق كنما  شب توت. -

استفاده صحیح از دارو 

 نگام بیماریدره

 توت.  تو  قت ح قهخمه ا ا  تق تمخ  گوف طبق ت موقمد ت   تاه  تمت  شب -

 توت .  تو  قت ح قهخمه ا ا  تق تمخ  چكم طبق ت موقمد ت   تاه  تمت  شب -

 توت .  تو  قت ح قهخمه ا ا  تق تمخ  ب نب طبق ت موقمد ت   تاه  تمت  شب -

 توت . مر م پاا طبق ت موقمد ت   تاه  تمت  شبتق ب تاقا ياا تنن ب    تو  م منات  قت ح  -

 خا  ب ش ابق ت موقمد ت  ته   شب توت.   ORSتق ب تاقا  م ها   شتلو   -

 قتم كاق كنما  شب توت. -

  تو  قت ح خوقت  تمقع تق رشا  شنا   )با م ا  ت موق پ ت ( ب ا  توت. -

ن
مو

آز
ی 

ما
هن

را
 

  تا ( 3عمب م  ب  تغ   تا  ع قيماقياا  3كمبب تا   11.)عتلب  تا  شب باتآ22امقرت ابب مهه تاه م ب با شبنا

 ز  ب  اامق یه  م م: نمره پا انی تو  شتا ب  

 * تا  زرشو   وبم تعم+  تا  تسوهنب تم   زشور تا  پاها ب= 

                                                 2 

  تا  تسوهنب تم   زشورتاش  شومقت رها م م:* 

 ا   ه  تامآ زرشو  ياا ش متا  وبم مع +  تا  زرشو   وبم مع + ش ا   ه  تامآ زرشو  ياا ش متا  وبم تعمش 

3 

        مفاهیم شناختی

 پیش نیاز
 شهاقآ ياا عتوشب پاه  ت اهف تآ  باما عقعت ب  تعق  تعم شمو     اي  ما
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های هم نیاز و       پودمان

 پیش نیاز
 يم   ار مخلاق  اي  ما

 رفتارهای شغلی

 دبا  كاق تت   پوت آ  شب توت. :ترايتگی ظاهر 

 پس مر پاها  كاق ع اه  تق جاا خوت اامق تمت  شب توت.  :رتیبنظم وت

 .تيآ كاق شتود  قم ب  تق مب م جام شب :مسئولیا پذ ر 
خهوت قم به  شابهب شهب تيهآ. بها       مقف كهاق  عمژ  ياا شا بوط ب  كاق خوت قم به  تق همب ب ها  شهب كنهآ. گه       مهار  ها  ارتباطی: 

 ته ام  شوتبا   قتبم شب كنآ.

   اب  ع  پس مر پاها  كاق ت م ع قوقآ خوت قم شب توهآ.    رعا ا بهداشا فرد :
 ب  شواع تق كاق گا   توق پ آم شب كنآ .كاق خوت قم تق رشا  ت   ه تآ  م جام شب تيآ. وقا شنايی:

                 امكانات

 ()فضای فیزيكی

.شمها كاتهب تهآ  به  طهوق كاشه   كهف شورمه ه          3تها   2.5شما شابع بهاما يها تم ه  زشهور   هآما        3تا   2.5 آما   

ههها  ههن  اابهه  ت ههم ع تههو بآع  دغ  ههآگب ع تمقما تهه   شنا هه  بههاما كههف تههوهب ع تمقما چهها  ياضههلاب  تمقما   

كهها ب  ج بهه  كتهه  يههاا معد هه   كپ ههو  زتهه   پنجهها  ع ت ههم ا  تهوههه   تههوقا بههاما جلههوگ اا مرعقعت  كههامآ    

 كاب نم ياا تقب تمق ب  قوقآ طودب ع چ ب آ  ب  تهومق تق تع بخ  رش نب ع يومهب   

 تجهیزات و  ابزار

ياهه ق  مجهاق گهار  شاته ه دبا كهوهب  متهو   چهاخ گوتهم            هخیها    ش ه  كهاق  ش ه  ع قهنآدب    دبا  كاق ع ت همس    

 ههاخ   يههاف  شوكههم  بهها     تا عا تا پل هها  تلنههه  تلوه هههو ااظههاع  شخملههف)چ نب   ههامش   ع ...( زبت ههو  گ هه

       رباد  ع بارهايمگ ا  

 مواد مصرفی
ش هومک  خت ها ت هآم         ت همتا   ا  شهومت تهوهنآ  شنا ه  بها  هوع كهاق        ا ها  ب نهب  ا ها  چكم م هپا    ا ا  گوف

 شتلو  ORS   خ ت آم 

 ي لم زشورتب شاتبط نرم افزار

 نیروی انسانی

تآقهس مهه تاه هم ب هه  ينها زشهور بها شهآقک يهوق تههپلم ع بهالاتا بها قتهم  تتصه لب شهآهاهم خها ومت  ع هها                باما 

 هارشا  ينهب   مر قتم  ياا  تتص لب شهاتبط بها زشهورف كوتكها  م همثناهب شكهاعط به  تمتهمه گهوميب  اشه  شههاقتب            

 ت   ار م م.ع  اي  ما شاتبط با زشورف ينا ر آگب تق خا   ع شهاقآ ياا  ادم ره مه شوق
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 برنامه درسی : اصول بهداشت و مراقبت های اولیه در منزل

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش: 

كوتا  كات   اخه يها)  هاخه يها قها  ع ميفهب كوتها  تهو آ طهوقا كه  ب هآ مر كوتها  تهآ  به  تهس                 تو   -

 شابع ب   اا زهنآ(

  خ م آمخمه ع ش ومک رت  ت آم  يا  تو  -

         يها طهوقا ب امقههآ كه       تقجه  قعا  ه ح خهاقجب ت هآم      15شويهاا ش هومک قم به  طهوق شاهه  بها رمعهه  ا

بههاق بهه   ههتم  هه ح جو ههآ  ) ههوک ت ههآم (  5-12 صههف شويههاا ش ههومک قعا دثهه  باتههآ.  ههپس ش ههومک قم 

بسك آ تا تتام   ح خهاقجب ت هآم  به  مههه قهوقآ تت ه  تهوت.  ه ح تمخلهب ت هآم  قم   ه  بها يته ه قعف              

مر  هتم عفه  به  طها       تت ه  كن هآ ع  هپس  ه ح ربها  قم      بها ش هومک  جو آ  ت آم  يا قم    كن آ.   ح تت

 جلو تت   كن آ.

  ا م تما مر  خ ت آم  قم ب بُاهآ.  35مبمآم  ت م يا قم با زب ع قابو  بكوه آ ع  آعت  

  ب  اهآ.  خوت بپ ی آ ها ز  قم با  وک م  كما  ت مطا   خ قم ب  تعق تع م  كم متاق  تع 

  .بف   م  كما  قم ببنآهآ ع تع ت م قم مر يم تعق كن آ تا  خ شتسم كك آ  توت 

    ا مب شما ب ه م  كما  ت م ع متاق  تع ت م ب امقهآ.  2-2/ 5ما مر  خ قم  ب  م آمر   ا  

             يها   خ قم با  اكمب تب   مق  ب  زقمشهب تمخه  يتهاا به ه ت هآم  يها كن هآ ع  هپس به  كنهاق  هسهب مر ت هآم  

بهها  تس هه  تمت   بهها شلاهتههم بهه  رههها دثهه  بههات  ع زي ههم  چنههآ بههاق بهه   ههتم بههالا ع پههاه ه بسكهه آ. مهههه عتهه  

 ت آم  يا تسامق توت.ياا تت    خ باما يت   ا تم

  ت  ع جاب  جا كات  باق  تو   -

            كهات  ع  باما جا ب  جا كات  مت ا  تتام بهآ  قم  اكهم تي هآ. بهاق قم به  ين هام بلنهآ كهات  به  خهوت   تهه  

كه  پايها شابهم م هآ ع تنه        پس ب   تم شسا  شوقت اا اآم باتمقههآ  رههام جها به  جها كهات  مته ا تق  هادمب         

تهوت.  ه ب كن هآ مج هام قم تق تي هاآ ب كهما عدهب بها  جهم كتمها            شوج  قآش  تههآ  كتها شهب   چاخآ   شب

ا باتمتهمه بهاق مر قعا   بهام جا ب  جا كن هآ. مر  ته  هه  طايه  مته ا شثه  ك هف به  شهآآ طهولا ب بپاي  ههآ            

 با خم كات  شنص  قم  ع رم و خم توهآ.رش ه 

  تو  قم  قيمه   ك مه ع مه مات   -

     .مه مات : ههن  نب بههآ  قم قعا يهها تع پهها ب نآمرهههآ. يت كهه  قهها  باه ههم آ ع كتهها قم ش ههمف م   هه  تمقهههآ

كتها كتمها تهوت.  ها ع     يا قم قا      تمقهآ. عتلاآ تهسم قم شنفهبك كن هآ تها تهسم تهو قيمه  ع گهوتا          تا  

 چا   قم بالا     تمقهآ.

              ك مه:قا  بنك ن آ  تا   يا قم به  عفه  بهات  ع به  جهاهب تس ه  تي هآ. بهاما  ك همه قعا قهنآدب  م هآمر 

يها ب  هات. مقتنهاع قهنآدب تق  هآا باتهآ كه  ين هام  ك همه            قنآدب باهآ طوقا باتآ ك  تن  قم تا  هآ تها    

گ ا ههآ ع كههف پايهها بهه  قم مههب قعا رشهه ه باتههآ. بهمهها م ههم قههنآدب ت ههم   تقجهه  اههامق 62رم ويهها تق رمعههه  

تها مر  هآ طب  هب      يها بهالاتا هها پهاه ه     شنا   تمتم  باتآ تا پس مر اامق تمت   هاعآ قعا ت هم  قهنآدب  تها      

آ  هها ككه آ  خهوت    خوت اامق    ات. ش   جلوا يات     باههآ مقتنهاع شنا ه  تمتهم  باتهآ تها لارم به  خهم ته         

پكهمب قهنآدب بهمها م هم كتهب به   هتم عفه  ته   تمتهم  باتهآ.ش   باههآ مقتنهاع شنا ه                 لا  باتهآ. ب  با

 تمتم  باتآ ب  طوقا ك  شجبوق  كوهآ قعا ش   خم توهآ ها ب  علم بلنآا خوت قم ب  طا  بالا بسك آ. 

           يها   آ  تها   قم  قيمه: ين ام قم  قيمه تام كن هآ كه  قها  اهامق گايمه  باته آ. عتهلاآ تهسم قم شنفهبك كن ه

قم قا  كن هآ ع به  عفه  بسكه آ. ين هام اهآم باتمتهمه  پايها قم شهومرا ع   تهه  به  يهم اهامق تي هآ. تاهم                

 

انجام اصول بهداشت 

 فردی
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كن ههآ مع  پاتههن  قم قعا رشهه ه ب امقهههآ ع مر ككهه آ  پاتههن  پهها قعا رشهه ه خههوتتمقا كن ههآ. م  كههما  پهها قم   

    م منات  كن آ.ش مف م ب  طا  جلو اامق تي آ. بارعيا قم زرمت ب امقهآ. مر كن  شنا

 پ ات  قعا قت ح  تو  -

          تق ين هام  قم بهاما پ هات  قعا م مخهاب كن هآ.    مر دبا  ع كن  شنا ه  م همنات  كن هآ. ش ه اياا بهآع  ته

پ ات  قعا ب  تناعب  اعم خهوت قم كهم ع رههات كن هآ. تق عضه  م شم هات  ع قم هم قم  باعههآ.  ها قم بهالا   ه             

ه. تق يها اهآم بارعيها قم زرمتم ه  تق كنهاق بهآ   اكهم تي هآ. بهآ  قم كتهب           تمقهآ  ب  جلو   ا  كن آ    به  رشه   

ب  جلهو شمتاهه  كن هآ. اهآم باتمتهمه قم مر شنصه  قم  ع بها گهام بلنهآ م جهام تي هآ   هپس قعا پاتهن  يهاعت               

 زه آ ع با ه   اكم  ام ب  جلو باعهآ. 

  تو  مجاما  اكاآ گام كننآ  ع كككب -

 گههام كههات  ز  م ههم كهه  بههآ  بههاما عقرف زشههات  تههوت ع خ هها قههآشاآ يههاا گههام كننههآ : يههآ  مر  تتههاهه

يهاا گهام    تهاهه تتهاهه   تا فه  باههآ بهآ  قم گهام كهات. هسهب مر شنا ه         8-12عقرتب كتما تهوت. ت هم كهم    

يهاا كككهب شلاههم م هآ. ككه  قم به  زقمشهب تهاعع كن هآ  عتهل  قم تها  هآ شمو هط بسكه آ ع                كننآ   تتاهه

 شا        تمقهآ. 12تا  8ا      تمقهآ. يا كك  قم تفاهب

   نصصه   بايهم   هام مطهام  شصناق ه    اكهم شص     يها بها مهجهات ككه  تق عتهلاآ ع       تتاهه ياا كككب: مههه تتهاهه

كنهآ. ابه  مر م جهام مههه  اكهاآ بها  اكهاآ گهام كننهآ  خهوت قم گهام كن هآ ع تق پاهها  يها                تها شهب   قم قم م

 شا    ب  يتا   ادم بااب بتا  آ. 22تا  12عض  م 
 مهارت:

 كوتا  كات   اخه يا -

  خ م آمخمه ع ش ومک رت  ت آم  يا -

  ت  ع جاب  جاهب باق -

 م جام قت ح قم  قيمه   ك مه ع مه مات   -

 م جام پ ات  قعا قت ح    -

 مجاما  اكاآ گام كننآ  ع كككب -

 دانش:

 تب ع ... (اه   اايم تق شن  )جاقع  بخاقتو  م ومع ع  -

 مع شومت پاک كننآ  ع توهنآ  با معدوهم شومت طب  ب  م و -

 د ، م یع ظدفشویی، پودر شست و شو و، جوش شيدین، جدم گيد سدویس ه ي نهداشتی، سفيد كننسدكه ... 

  تو  جاقع رت  ياف  شوكم ع  امش    -

 گ ها   ب  مر جاقع رت  چ  ياهب ك  باما جهاقع به قگ ي همنآ  شهثلا  تسه  يهاا كوچه  م هباب بهارا   هس           ا  

جههاقع قم بهه  ا ابههاما جههاقع رت  باههآ  صهه  تهها بهه  طهوق متنههاق عمقت جههاقع  كهو آ.   باتمقههآ بهها ت ههم قم  كاخها ع...  

زقمشب قعا ياف عفه  جلهو كن هآ. ب كهما جاقعيهاا خها  ب تمقما تجه  متهب ي همنآ كه   اايهم  فهاطب كه              

تت ه  كهات  دبه  يهاا تههومق ع       نات  كن هآ. بهاما  مت ما ب  خمب تمق آ قم  ات  شهب كنهآ. مر مههه ع هاه  م ه     

 خا   قم جاقع كن آ.ه  باق تق ينم   آما  .رها كتآيا مر ع  ل  شخصوج ز  كت  ب  اهآ

                 چنا  چ  يهاف هها شوكهم قم بها جهاقع ت همب جهاقع شهب كن هآ  مر جاقعيهاا  هنمب خ ها پلا هم سب م همنات

وب كههات  عمر قعا خههومب يههاف مر كن ههآ ع ابهه  مر م ههمنات  پنجهها  قم بههار ب آمرهههآ  جههاقع قم   هه  كتههب شاطهه  

 ا تم بالاا متاق ب   تم تق جاقع رت  ع خاک ياا جتع تآ  قم با خاک م آمر تخل   كن آ.

  تو  گاتگ اا ع اه  خا  ب   -

   خبههاق ب كههماا قم  بههاما گاتگ ههاا ع ههاه  خهها  ب مر پاقچهه  شاطههوب م ههمنات  كن ههآ. پاقچهه  شاطههوب گههات ع

 نآ.خك  ب  خوتف جاب شب ك  بم ب  پاقچ  

 
 
 
 

           تامین بهداشت 

 محیط خانه
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 خك  قعا ع اه  قم خك  كن آلوگ اا مر د  تآ   با ه  پاقچ   پس باما ج. 

  تو  تت   كات  كف  تهومقيا ع كاب نم زتپ خا   -

                 تت   كهات  كهف: شفهآمقا  هاك   هه  ا ها  شهاهع ظايكهوهب قم هه  د مها زب  ه  كهات  ع مبمهآم بها م هننج

تهب كهف  هامش    كاتهب ع هها  هن  قم       باما تت   كهات  خ هوط ش ها  كاتهب يام همنات  كن هآ.  هپس بها         

 تت   كن آ.  

        زب ع  هاك   يب م هم يفهط مر هه  ت همتا   وده  ما      تت   كهات  تهومقيها: بهاما تهومقيهاا ق ه  قعخنهب كها

  شتلهو  زب عدههام ع پههوتق ت هم ع تههو ع شفههآمق   ع تههو م ههم م همنات  كن ههآ. مگهها ق ه  تهومقيهها اابهه  ت هم   

 قبسك آ ع با ت متا   ود  ما تت   پاک كن آ.كتب شاهع  ن آكننآ  قم با م ننج قعا تهوم

    جها ب هاع   اه ههآ. كهاب ه به  كهاب ه په   باعههآ. كاب نهم قم           كاب نم زتپ خا  : ك  ع اه  كاب نم يها قم هه

. ب هآ كهف ز  قم پوته  شخصهوج     ت ع خبهاق ع دسه  يهاا ز  قم ب  اههآ    خادب كن هآ ع بها ت همتا  شاطهوب گها     

 عباق  تق ز  ب امقهآ.كاب نم ب نآمرهآ ع ب آ ع اه  قم ت

  تو  ضآعنو ب  اعهس ياا بهآمتمب  -

      مبمهآم مر ت ههمس  ع شا هه  شنا هه  م همنات  كن ههآ. معدهه ه كاق ت ههم ع تههوا د هف يهها ع  ودهه  يهها ع خكهه

يا تق رها  وق زيماب م هم.  هپس جادبا هب ع ان ه  يهاا تمخه   تهام قم بها پهوتق تهوهنآ  شتلهو              كات  ز 

 م  ع زب شب كك م.تق زب  ع ه   م ساچ شنا    ت 

       تق شا لهه  ب ههآ چنههآ ا هها  جههام گ هها قم قعا م ههساچ شنا هه  قهخمهه  ع تهه ايا ع كا هه  قعتههوهب قم بهها ز

 تا ف  شسم  قعتوهب قم زب شب كك م. 5تا  2ضآعنو ب ع تت   شب كن م. پس مر 

  م گ ها  كتب شهاهع جها  كهاق   باما مههه نات  كن هآ. م هم     مر بها  يهاا شخصهوج تومدهم توق    باما ت مه تومدم

فهه  تا  5مدههب  2بكههوه آ. پههس مر   تومدههم قهخمهه  ع بهها بهها  بهه  خههوبب قم ش ههابق ت ههموق قعا ظهها   تق كا هه

  هه  شا نههآ قعتههوهب بهها م ههمنات  مر ههه  م ههساچ   تاتعقكا هه  تومدههم قمتعق شسههم  كا هه  تومدههم قم زب بسكهه آ. 

 سك آ.گ ا شنا   تت   كات  ع پس مر چنآ تا ف  زب بقهخمه چنآ ا ا  جام جآمگا   ع 

  ع  ت  شخصههوج كههف  بهه  ش هه م  توقهه   تههآ  بههاما ت ههمه كههف  تههام ع تومدههم  مر تههوهنآ  يههاا  م ههما آمق

 ت موق قعا ظا  م منات  كن آ .  

  تو  ت مه ظاع  شخملف)چ نب   امش    تنلو  ع...( -

               مبمآم  ه ن  ظايكهوهب قم بكهوه آ.  هپس توقه   شهب تهوت ظها  يها قم تق  ه ن  زب تمغ خه س كن هآ تها

شا ههآ  خههام  ههام تههوت ع بهها مب  م ههساچ  شههاهع ظايكههوهب ع كتههب  ههاك  تت هه  بكههوه آ ع ب ههآ مر ز  زب   بههااب

   بسك آ.

                توق   شب توت ظاع  تنلهو  ع گام  هم بها م هساچ يهاا يااهآ شهومت  هاهنآ  م همنات  تهوت تها مر خهط ميمهات

 ظاع  جلوگ اا توت.

 قم زعه م  كن آ تا كاشلا خك  تو آ. پس مر ت مه ظاع   م ساچ ع   ن  قم شجآتم بكوه آ. م ساچ 

     ظههاع   چههااو ع تخمهه  گوتههم قم كهه  بهها گوتههم خههام مقتبههاط تمق ههآ  قم جآمگا هه  ت ههم  ع م ههساچ قم خههوب

 بكوه آ ع  پس ظاع  باا تا آ  قم بكوه آ.

  تو  تت   كات  هخیا  ع ياه ق -

 ب اعقهههآ. بههاما ت ههم ع تههوا مع  مر يتهه  هخیهها  ع ياههه ق قم مر بههاق بسكهه آ ع شتموهههاآ ز  قم كههاشلا ب ههاع  

تهههومق  يههاا هخیهها  مر شتلههو  جههوف تهه اهه ع زب م ههمنات  كن ههآ تههايم جههام گ ههاا تههوت ع يههم بههوا بههآ 

 هخجا  مر ب ه باعت. گات ع خباق پكم هخیا  قم يم يامشوف  سن آ.

  تو  تت   كات  مجاق گار -

          ا مجهاق گهار ع  ها ته ل  يها قم      ظا  ب قگهب قم پها مر زب گهام ع شهاهع ظايكهوهب ع  هاك  كن هآ ع تهبس  يها
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تا ف  تق ظا  زب گام اهامق تي هآ تها تتهام چابهب يها ع شهومت خهامهب چ هب آ  به  ز  ته  تهو آ.              22 آعت 

ب گههام ع شههومت تههوهنآ  كن ههآ. عتههبس  يهها ع  اتهه ل  يهها قم بهها  هه م  ههپس ظهها  قم شجههآتم خههادب ع پهها مر ز

 3 آ. بهاما جهآم تهآ  دسه  يهاا  هخم تها        ظايكوهب شتسم بكوه آ تها چابهب ع شهومت بهااب شا هآ  جهآم تهو       

زههآ .   قااتهق چهاهخوقا زب شخلهوط كن هآ تها به  تهس  خت ها ت         2تها   1ااتق خامخوقا جوف ته اهه قم بها   

 يا قم زب كك آ  ع با پاقچ  تت   خك  كن آ. تا ف  قعا دس  اامق تي آ .  پس ز  15مهه خت ا قم تا 

       ط   نهآمرت قم شاطهوب كهات  ع قعا گهار قم ب هاه آ. بهاما مر       مبمآم م ساچ يااهآ شومت هاهنآ  كه   ه ح گهار قم خه

ب ه بات  دس  ياا شفهاعم تها هه  ااتهق خهامخوقا جهوف ته اهه قم قعا دسه  يهاا مجهاق بپاته آ ع  هپس             

تا فه  قهبا كن هآ ع ب هآ ز  يها قم تت ه  كن هآ. تق پاهها  بها ت همتا  شاطهوب             22ا امآ زب قعا ز  باه هآ. 

   ح گار قم تت   كن آ. 

 و  تت   كات  شات ه دبا كوهب  ت -

 تمخهه  قم زب ع تهه اهه جههوف شخلههوط. كن ههآ شخلههوط بههايم قم زب ع تهه اهه جههوف كوچهه   ظهها  ههه  تق 

 تق مر قم شفهآمق كتهب  هاك      هالا . قه ههآ  شهب  ز  تقع  قم دبا كهوهب  شاته ه   تهوهنآ   شهومت  كه   باه ههآ  شخ  ب

 شاتهه ه مقههلب يتههاا تمخهه  قه هههآ  شههب شاتهه ه تقع  قم يهها دبهها  كهه  تقا يتهها  ه نههب شاتهه ه مقههلب

 مر ب ههآ ع تي ههآ اههامق گههام زب بهها  اشهها  عتههوهب ت ههم  ادههم تق قم دبا كههوهب شاتهه ه. باه هههآ دبا كههوهب

. كنههآ كههاق دبا كهوهب  شاتهه ه بآي ههآ مجهار  . ب   ههآ قم عتههو ت هم  تههاعع  تكتهه  دبا كهوهب  شاتهه ه تق ب همه 

 تخاهه   م هآ   تهآ   جتهع  دبا كهوهب  شاته ه  تق كه   قم ش هآ ب  ق هوباآ  طب  هب  طهوق  به   ت اهه جوف ع  اك 

 تهتا  دبا كهوهب  شاته ه  تات ه   مههه  به  . با هآ  شهب  به ه  مر قم كپسهب  ع اهاقچ   هوع  يها  ع كننآ شب    خوت تق ع

 .كك آ خوميآ ما تار   نس ع توت شب تت   تعباق 

 شاته ه  تق قههآ  باتم مههآ   كهات   زشهات   كه   قم ما كننهآ   پهاک  مبها  هها  م هننج  دبا كهوهب   شات ه كاق متتام مر ب آ 

 تقب يههاا كنههاق  ع تعقتههاتعق بهه  م ههم شتسههه كهه  قم  ههتجب ق ههوباآ ههها يهها كپهه  ع كن ههآ بههار قم دبا كههوهب

 .بكوه آ زب با  پس ع كن آ تت   باتنآ  چ ب آ  دبا كوهب شات ه

  بهار  قم دبا كهوهب  شاته ه  تق  يها   دبها   عتهوا  ت هم  متتهام  بهاق  يها  مر ب هآ  كه   م م مهه ته ا توج  ااب    سم 

 . كن آ خك  قم تا  دبا كوهب شات ه ع كن آ قا  عام  تا ف  چنآ  متا ب امقهآ؛

  تو  تت   كات  متو -

 مر تاك ه   ته  ع  هاك  بهاما تت ه  تهآ  كهف متهو م همنات  كن هآ. شفهآمقا  هاك  قم              تت   كهات  متهو  اما ب

ام تههآ  م ههم تقع  ههه  ظهها  قهخمهه  ع ز  قم قعا تهه ل  گههار اههامق تي ههآ  تق  ههادب كهه   ههاك  تق  هها  گهه

 ت  قم ب  ز  مضاي  كن آ  عامب شتلهو  به  تشها جوته  خهوت ق ه آ رهها ز  قم خهاشوف كن هآ ع ب امقههآ تها            

كتههب  ههات تههوت   ههپس بهها م ههمنات  مر ههه  پاقچهه   ههام ع د  ههف شتلههو  قم بهه  قههوقآ تعقم ههب بهه  كههف متههو 

 .بسك آ تا تعت  يا ع زدوتگب يا مر كف ز  پاک تو آ

 تم عزبت و  گ اا   تو  تت   كات  چاخ گو -

          بهار كن هآ  قم  ع زبت هو  گ هاا    گوتهم  ا  هاآ چهاخ  پس مر خاشوف كهات  ع ه ل  ع ككه آ   ه م بهاق ز  

تعبهاق  به  يهم     پهس مر خكه  كهات     ع بها م هساچ ع شهاهع ظايكهوهب ت هم  ع زب ككه آ         يا قم بها تاهم    ز 

بنآههآ  رههام جها وقم  كوچه      عق  كن آ.  هپس بها  هاهلو  هها پوته  تت ه ا تعق ا هف ع پنجها  قم شتسهم ب         

 قم ش توم  ار آها زبت و   توم نآ ب  تقع  شاقپ چ قيم  ع ين ام كاق  گوتم  شب

  تو  قت ح تت   كات  تلنه  تلوه هو   قمها   ع تا عا تا پل ا   -

      زخكهم  به  مدسه   قهنت  كل هآ  تهتاق  گ ها ع         خباقيها قم ب  اههآ ع ب هآ بها پنبه      مبمآم با ه  ت همتا  خكه

  تلنهه  كنمها  تلوه ههو  ع تا عا تا پل ها  ع شوباهه  قم تت ه  كن هآ. بهاما تت ه  كهات  شها  موق قمها ه              ت م

ع قههنت   تههاه  تلوه هههو  مر ت ههمتا   ههام شخصههوج پههاک كههات  ع نهه  پههس مر شاطههوب كههات  م ههمنات    
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 كن آ.

  تو  قت ح جتع زعقا رباد  ب  تنس   خك  ع تا   -

 يها قم تق هه  ك  ه  رباده  هس ها    نهآمرهم ع تق شنه     هآما  تع ك  ه           عد ه اآم مهه م م ك  يته  رباده    م

 .رباد  تمتم  بات م؛ رباد  ياا خك  ع تا ك  تع  وع مقلب رباد  م م

 يها   خهاميا ع ش هو  يها تق ت هم  رباده  يهاا تها اهامق شهب گ هات ع ب كهما ز             مخل  شومت خوقمكب  تاش  پ تا آ

پو هم يها قم تمق هآ  مشها رباده  خكه   تهاش  م هومع اهوطب كن هاعيا ع               اابل م تبآه  تآ  به  كوتيها ع كت  

 هم كه  يته  مههه شهومت تق قهوقآ تنس ه  تهآ  مر رباده  خكه            پلا م سب  كاخا ع شفهوم  ظا  ياا يل ا  

 .شب توم آ تعباق  جاب قن م توت

           يهاا   هاها رباده    سم  ب  اق شهتب ك  باههآ تق تنس ه  رباده  به  ز  تاهم كنه م  جآم هارا رباده  خ ا هاک مر

  باق شصا   لاشر ياا كم شصا   اوطب م پاا يا شا نآ باتاا ياا ه  خك  ع تا م م
 مهارت:

 جاقع رت  ياف  شوكم ع  امش   با قعف ت مب ع شات نب -

 ... ( م مخاب م ومع ع اه   اايم تق شن   شمنا   با  وع كاق )جاقع  بخاقتو  تب ع -

) ههاك    جههوف م شههومت طب  ههب شمنا هه  بهها  ههوع كاقم مخههاب م ههومع شههومت پههاک كننههآ  ع تههوهنآ  بهها معدوههه  -

 ت اهه ع ...(

 گاتگ اا ع اه  خا  ب   -

 تت   كات  كف  تهومقيا ع كاب نم زتپ خا   -

 ضآعنو ب  اعهس ياا بهآمتمب  -

 ت مه ظاع  شخملف)چ نب   امش    تنلو  ع...( -

 اه قتت   كات  هخیا  ع ي -

 تت   كات  مجاق گار -

 تت   كات  شات ه دبا كوهب   -

 تت   كات  متو -

 تت   كات  چاخ گوتم عزبت و  گ اا   -

 تت   كات  تلنه  تلوه هو  ع تا عا تا پل ا    -

   جتع زعقا رباد  ب  تنس   خك  ع تا -
 دانش:

  تو  قهخمه ا ا  تق گوف -

   ي گووش او را در دسوت    خوود را روي نو  ب ناودارد و شو   ز وه     ي گووش، ززم اسوت كوه ني و ر سود       نداي استف د  از قطود

ي گوووش را نووه پوودن نوو ز وعقووگ  ي گوووش را نووه پوودن پوو یين و عقووگ و در نهرگسوو زن ز ووه  نايدیوود. در كودكوو ن ز ووه

 دقيقه در ه ين وضعيت ناه دارید. 3ت   2نكشيد و قطد  را نچك نيد و ني  ر را نه مدت 

  تو  قهخمه ا ا  تق چكم -

 دا ني  ر را نه پشت نخوان نيووود، پوري كه نه سقف ناو   كنود. در ایون زمو ن پلوي پو یين وي را نوه هراموی نوه پو یين  نوه            انت

پدن گونه( نكشيد و درِ قطوود  را ن ز كنيود و نو  ف هوله از ،شوط، قطود  را در ميول سوفيدي ،شوط ندیهیود. سوپس از ني و ر            

 ا نبندد.نخواهيد كه ،ند  يظه ندون پلي زدن ،شط خود ر

  تو  قهخمه ا ا  تق ب نب -

  هو ي او ناداریود  و در حو  ی كوه ني و ر از را        نينی، ني  ر را نه پشوت نخوان نيود و یوي نو  ب زیود شو نه        نداي استف د  از قطد
كشد قطد  را نوه تعوداد ززم در نينوی او نچك نيود. هناو م ریخوتن قطود   ززم اسوت كوه ني و ر سووراخ دیاود              ده ن نفس می

 ی را ن  اناشت خود نبندد.نين
  تو  م منات  مر م پاا تنن ب  -

    قسو ت دهو نی هن را در ف هوله ،نود سو نتی      ن داد  و سوپس هن را وارونوه كنيود.    خوونی تكو   ه ززم است ظودن اسوپدي را نو

   استفاده صحیح از دارو 

 در هنگام بیماری
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متدي از دهو ن ني و ر گداشوته و فشو ر دهيود. هناو م فشو ر دادن اسوپدي ن یود ني و ر از پدیوع دهو ن نفوس ع يوع نكشود و                
نشو  رد   3قطدات دارویی را وارد ریه خود كنود  از نلعيودن دارو خوودداري كنود(. سوپس نفوس خوود را ناوه داشوته و تو  عودد            

 و سپس نه پور پبيعی ن زدم كند. 
 ORS   تو  ته   شتلو  -

 پودرORS شود  اج نت مهاج( داد  مینه اسه ل دفع ت زی د مبتلانداي جبدان كط هنی واز دست رفتن املاح ندن ني  ر 

  از داروخ نه ه  ن ید خدیداري شود.  يوان متوسط( است كه 4 يتد هب  تقدیب ً  1این پودر ق نل حل در 

 .نهتد است این پودر فقط در هب حل شد ، سپس در یخچ ل ناه داري شود ت  پعط نهتدي پيدا كند 

  .اگد كودك از پعط هن خوشب ني مد فقط ك ی هب ميو  نه ميلول اض فه كنيد 

 ه ي مكدر نه ني  ر ندهيد ت  ایج د ح  ت تهوع و استفداغ نكند.  ميلول را در نونت این 

 خووري ن وي    ق شوع ،و ي  1كد، ق شوع ،و ي خووري شو     1تووان از حول كوددن     ودر او.هر.اس در دسوتدس نبود، می،ه پ ،ن ن

 خ نه تهيه كدد.  سدد شد  ایون ميلول را در  يدین در یي  يوان هب جوشيد وش شو یي دوم ق شع ، ي خووري ج

 وش شويدین را در یوي   تووان ه و ن مقودار شوكد، ن وي و جو       ،ه ني و ر ت و یلی نوه خووردن ایون ميلوول نداشوت موی         ،ن ن

 سي   رنگ  كوك كوز( حل كدد ، نه ني  ر داد   يوان نوش نه

 :مهارت
 قهخمه ا ا  تق گوف -

 قهخمه ا ا  تق چكم -

 مه ا ا  تق ب نبقهخ -

 م منات  مر م پاا تنن ب   -

 ORSي   شتلو     -

 قعاهم بهآمتم ع  اايم ياتا عكاقگايب  -

 (مقو  مقگو وشب ) قعاهم بهآمتم ي  هسب بآ  ضته كاق -

 م منات  مر شا   ت مس  ع دبا  كاق شنا   -

 ( قعاهم  ساآ مهتنب ين ام تت   كات  عها كاق  با ع اه  با آ )چااو   ق آ  ع... -

 مجمناب مر م آمخمه كباهم   ت   وخم  با قعا رش ه  -

 با ع اه  بااب) شات ه دبا كوهب ع....(قعاهم  ساآ مهتنب ضته كاق  -

 قعاهم  ساآ مهتنب ع بهآمتمب ضته كاق با شومت پاک كننآ  ع توهنآ  -

   م ياا باق  پاه  ع قعاهم  ساآ مهتنب ب  ين ام كنما   -

 مر متتام كاقاامقتمت  ع اه  تق جاا خوت پس  -

 نكات ايمنی حین كار

 علاا  شنآا ب  كاق -

 تام  توج  ع  اعم ين ام كاق  -

 قاي  جوهب تق شومت شصايب   -

 نگرش

 خوتتمقا مر پامكنآ  كات  گات ع خاک   -

 قهخمه مضاياآ شومت تق ظا  ياا شخصوج -

 قهخمه شومت رمهآ تق ك    رباد  ب  تنس   -
 توجهات زيست محیطی

ياههه ق  مجههاق گههار  شاتهه ه    هخیهها   ش هه  كههاق  ش هه  ع قههنآدب دبهها  كههاق ع ت ههمس     : ابططزار  و  تجهیططزات 

 هه   يههاف  شوكههم  بهها    دبا كههوهب  متههو  چههاخ گوتههم زبت و  گ ههاا  تلنههه  تلوه هههو   تا عا تا پل هها   

    رباد  ع بارهايم

ق  ت ههمتا   ا  شههومت تههوهنآ  شنا هه  بهها  ههوع كهها  ا هها  ب نههب  ا هها  چكم م ههپاا هها  گههوف مططواد مصططرفی :

 ORS شتلو  

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

 فنی( غیر)پايه دانش   معآمت ع كلتاآ  وتمه ع خوم آ  -
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 اصول بهداشت و مراقبت های اولیه در منزلفهرست وارسی از شايستگی مهارت: 

 تاريخ آزمون نوبت دوم:           پايه:                           رشته:                                        نام و نام خانوادگی دانش آموز:

  آيتم های ارزيابی اجزای پودمان
به طورمستقل و 

 صحیح انجام 

 می دهد

با راهنمايی 

كلامی مربی به 

طور صحیح 

 انجام می دهد

به طور 

صحیح 

انجام نمی 

 دهد

انجام اصول 

 بهداشت فردی

    ب  تق مب كوتا  شب كنآ.  اخه ياا ت م خوت قم با  اخه گ ا شنا   

    ت آم  ياا خوت قم با قعاهم مقو  بهآمتمب  خ شب م آمرت ع ش ومک شب ر آ.  

     تو   ت  ع جاب  جاهب تق م  باق قم  كا  شب تيآ.

     تو  قت ح قم  قيمه   ك مه ع مه مات   قم  كا  شب تيآ.

     تو  پ ات  قعا قت ح قم  كا  شب تيآ.   

    تع  تو   مر  اكاآ گام كننآ  ع تع  تو   مر  اكاآ كككب قم م جام شب تيآ.

تامین بهداشت 

 محیط خانه

 

    جاقع بااب قمشمنا   با  وع كاق)ياف.شوكم ع ها  امش  (تنا م ع قعته شب كنآ

    ياف  شوكم ع ها  امش   قم  با م منات  مر جاقع بااب ب  تق مب جاقع شب ر آ.

بااب قم خاشوف شب كنآ ع شخ   جتع كننآ  گهاتع خهاک قم خهادب ع  ه م جهاقع قم به        جاقع 

 تق مب جتع شب كنآ.
   

    با م منات  مر جاقعا ت مب ياف ع  امش   قم تت    شب كنآ.

    م ومع ع اه   اايم تق شن   قم شمنا   با  وع كاق  كا  شب تيآ.

      قم با معدوهم شومت طب  ب  كا  شب تيآ.م ومع شومت پاک كننآ  ع توهنآ  تق شن 

     تو  گاتگ اا ع اه  خا   شا نآ ش    قنآدب ع ... قم  كا  شب تيآ.

     تو  تت   كات  كف  تهومقيا ع كاب نم زتپ خا   قم  كا  شب تيآ.

 تو  تت   ع ضآعنو ب كهات   هاعهس يهاا بهآمتهمب قم بها م همنات  مر شهومت پهاک كننهآ  ع          

 آعنو ب كننآ   كا  شب تيآ.ض
   

     تو  ت مه ظاع  شخملف شا نآ چ نب  اابلت  تنلو  ع ... قم  كا  شب تيآ.

    هخیا  ع ياه ق قم  ب  تق مب تت   شب كنآ.

    مجاق گار قم ب  تق مب تت   شب كنآ.

    شات ه دبا كوهب قم ب  تق مب تت   شب كنآ.

    كنآ. متو قم ب  تق مب تت   شب

    چاخ گوتم عزبت و  گ اا  قم ب  تق مب تت   شب كنآ.

    تلنه  تلوه هو  ع تا عا تا پل ا قم ب  تق مب تت   شب كنآ.

    رباد  ياا خك  ع تا قم تق ين ام  زتپ ا مر هسآه ا تنس   شب كنآ.  

استفاده صحیح از 

دارو در هنگام 

 بیماری

    قعا شا سه  كا  شب تيآ. تو  قهخمه ا ا  تق گوف قم 

     تو  قهخمه ا ا  تق چكم قم قعا شا سه  كا  شب تيآ.

     تو  قهخمه ا ا  تق ب نب قم قعا شا سه  كا   شب تيآ.

     تو  م منات  مر م پاا تنن ب قم قعا شا سه  كا  شب تيآ.  

    ته   شب كنآ. ORSشتلو   

 نمره عملی دانش آموز:

 تاريخ و امضاء:                                                             خانوادگی هنرآموز:            ام نام و ن
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   تهیه چند نوع سالاد، سس، ترشی و شورشايستگی مهارت: 

   كنآ. ب ع بهآمتمب ع رها اا شابب ياميم شبقعاهم مقو  مهتنپوتشا  توم اهب ته   چنآ وع  الات  س  تاتب ع توق قم بامهه  :شرح شايستگی مهارت

 معیار عملكرد ستگیعناصر شاي

 تهیه خیار شور

 مب مق شنا   باما ته   خ اقتوق م مخاب شب توت. -

 توت. شومت معد   باما ته   خ اقتوق ب  ش  م  شنا    طبق ت موقمد ت  زشات  شب -

 ب توت.مجاق گار با قعاهم  ساآ مهتنب قعته ع  امقآ ز  تنا م ش -

 زب ع  ت  ب  م آمر  گنجاه  ظا  شوقت اا جوتا آ  شب توت. -

 خ اق ت م  تآ  تقظا  شوقت  اا قهخم  ع شتلو   ات زب  ت  قعا ز  قهخم  شب توت. -

 مي عت ب ياا شنا   باما ته   خ اق توق تق رشا  شنا   ب  شومت مضاي  شب توت. -

 ت.شآآ رشا  لارم باما تق م تآ  خ اقتوق قعاهم شب تو -

 قتم كاق كنما  شب توت. -

 ع اه  كاق تت   ع تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. -

 تهیه  ترشی مخلوط

 مب مق شنا   باما ته   تاتب شخلوط م مخاب شب توت. -

 توت. شومت معد   باما ته   تاتب شخلوط ب  ش  م  شنا    طبق ت موقمد ت  زشات  شب -

 ز  تنا م شب توت.مجاق گار با قعاهم  ساآ مهتنب قعته ع  امقآ  -

 بات جا  يا با قعا  امقآ كبابب شب توت. -

 بات جا  يا ش ابق ت موق مد ت  زشات  شب توت. -

  اها شومت)خ اق  يوهج  گ  كلم      رش نب تاتب  ...( قه  ع خات شب توت.  -

 قطوبم شومت گايم  شب توت. -

 ...( ب  ز  مضاي  شب توت. تتاشب شومت شخلوط ع  اها مي عت ب يا) ب هجاآ ش  ا  متعه  ع  اك  ع -

 شومت تاتب تق ظا  شنا بب قهخم  شب توت. -

 شآآ رشا  لارم باما تق م تآ  تاتب شخلوط قعاهم شب توت. -

 قتم كاق كنما  شب توت. -

 تت   ع تق جاا خوت اامق تمت  شب توت.ع اه  كاق   -

 تهیه سس كچاپ 

 ع اه  كاق ش ابق ت موقشابب زشات  شب توت. -

   م  شنا   ت م  شب توت.گوج  يا  ب ب  ش -

 گوج  يا  ب يا ش ابق ت موق مد ت  پو م گايم  شب توت. -

 گوج  يا  ب يا خات شب توت. -

   ا ش ابق ت موقمد ت  زشات  شب توت. -

 ظا  شنا   باما ته    س م مخاب شب توت. -

 گوج  يا  ب ياا خات تآ  ب  يتام    ا تقع  ظا  قهخم  شب توت. -

   تنا م شب توت.مجاق گار قعته ع  امقآ ز -

 شومت قعا  امقآ اامق شب گ ات. -

 شومت پس مر شآآ رشا  لارم باما پخم  مر قايب قت تآ  ع تعباق  قعا  امقآ اامق شب گ ات. -

 مي عت ب ياا شوقت   ار ب  شومت مضاي  شب توت. -

 پس مر خل ظ تآ   س شومت مر قعا  امقآ باتمتم  شب توت. -

 توت.  ساآ بهآمتمب ع مهتنب كاققعاهم شب -

 شومت زشات  تآ  تقع  ظا  شنا   قهخم  شب توت. -
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 قتم كاق كنما  شب توت. -

 ع اه  كاق تت   ع تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. -

 تهیه سالاد فصل و الويه

 ب مق شنا   باما ته    الات يص  ع مدوه  م مخاب شب توت.م -

 ه بهآمتهمب تنا هاهب ع م مخهاب شهب تهوت.     هام ا  شومرهه هاه  مر  هالاتياا يهوق  به   هاما يه هومت معد    هادم به  هش -

 ) تنا اهب تخم شاغ  ادم ع ...(  

شههومت معد هه  بههاما ته هه   ههالات يصهه  بهه  ش هه م  شنا هه   طبههق ت ههموقمد ت  زشههات )خات تههآ ( ع بهها يههم شخلههوط  -

 توت. شب

 توت. با يم شخلوط شبطبق ت موقمد ت  زشات )خات تآ (ع معد   باما ته    الاتمدوه  ب  ش  م  شنا  شومت -

 توت. شومت شوقت   ار پخم  شب -

 توت. رشا  پخم شومت قعاهم شب -

 يا مضاي  شب توت. مي عت ب ياا شنا   باما ياه  مر م ومع  الاتياا يوق تق رشا  شنا   ب  ز  -

 ياه  مر ظاع   الاتيا  پس مر زشات  تآ   ت ئ ه شب توت. -

 ع اه  كاق تت   ع تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. -

ی
ما

هن
را

 
ن

مو
آز

 

  تا  (  3عمب م  ب  تغ  تا  ع قيماقياا  3  كمبب  تا 11 تا  شب باتآ. )عتلب 22مقرت ابب مهه تاه م ب با شبناا

 ز  ب  اامق یه  م م: نمره پا انی تو  شتا ب  

 * تا  زرشو   وبم تعم+  تا  تسوهنب تم   زشور تا  پاها ب= 

                                                 2 

  تا  تسوهنب تم   زشورتاش  شومقت رها م م:* 

 ش ا   ه  تامآ زرشو  ياا ش متا  وبم مع +  تا  زرشو   وبم مع + ش ا   ه  تامآ زرشو  ياا ش متا  وبم تعم

3 

        مفاهیم شناختی

 پیش نیاز
 شهاقآ ياا عتوشب پاه  ت اهف تآ  باما عقعت ب  تعق  تعم شمو     اي  ما

های هم نیاز و       مانپود

 پیش نیاز
 يم   ار مخلاق  اي  ما

 رفتارهای شغلی

 دبا  كاق تت   پوت آ  شب توت. ترايتگی ظاهر :

  پس مر پاها  كاق ع اه  تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. :نظم وترتیب

 تيآ. كاق شتود  قم ب  تق مب م جام شب :مسئولیا پذ ر 

مقف كهاق خهوت قم به  شابهههب     گه  اقخوت قم به  تق همب ب ها  شهب كنهآ.      شها بهوط به  كه    عمژ  يهاا  : مهار  ها  ارتباطی

 ته ام  شوتبا   قتبم شب كنآ.شب تيآ. با 

 اب  ع  پس مر پاها  كاق ت م ع قوقآ خوت قم شب توهآ.     رعا ا بهداشا فرد :
 م جام شب تيآ. ب  شواع تق كاق گا   توق پ آم شب كنآ .كاق خوت قم تق رشا  ت   ه تآ  وقا شنايی:

                 امكانات

 )فضای فیزيكی(

.شمها كاتهب تهآ  به  طهوق كاشه   كهف شورمه ه          3تها   2.5شما شابع بهاما يها تم ه  زشهور   هآما        3تا   2.5 آما   

ههها  ههن  اابهه  ت ههم ع تههو بآع  دغ  ههآگب ع تمقما تهه   شنا هه  بههاما كههف تههوهب ع تمقما چهها  ياضههلاب  تمقما   

كپ ههو  زتهه   كهها ب  ج بهه  كتهه  يههاا معد هه    وقا بههاما جلههوگ اا مرعقعت  كههامآ  تهوههه   تهه پنجهها  ع ت ههم ا 

 قوقآ طودب ع چ ب آ  ب  تهومق تق تع بخ  رش نب ع يومهب كاب نم ياا تقب تمق ب 

 تجهیزات و  ابزار
   ه   رباده  ع   دبا  كاق ع ت مس   ش   كاق  ش   ع قهنآدب  مجهاق گهار  چهااو  تخمه   ظهاع  شهوقت   هار شهومت خهامهب          

   بارهايم

 شومت معد   ته   م ومع  الات ع تاتب  خ اقتوق ع  س مواد مصرفی

 ي لم زشورتب شاتبط نرم افزار
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 نیروی انسانی

ب شهآهاهم خها ومت  ع هها    باما تآقهس مهه تاه هم ب هه  ينها زشهور بها شهآقک يهوق تههپلم ع بهالاتا بها قتهم  تتصه ل            

 هارشا  ينهب   مر كوتكها  م همثناهب شكهاعط به  تمتهمه گهوميب  اشه  شههاقتب         تتصه لب شهاتبط بها زشهورف     قتم  ياا 

 ع  اي  ما شاتبط با زشورف ينا ر آگب تق خا   ع شهاقآ ياا  ادم ره مه شوقت   ار م م.

 

   تهیه چند نوع سالاد، سس، ترشی و شور برنامه درسی :

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش: 

  خ اقتوقمب مق شنا   باما ته    -

 ش  م  شومت معد   شوقت   ار  باما ته   خ اقتوق  -

  بهمهاا به      بهاگ شهو كه  يهم شه          وتاخه  ع شا نهآ بهاگ كهايس  تهوهآ     يهاهب    ا   ت   زب جوف   هب ا

 توت. تمقا ز  شب تيآ ع يم باعم     خ اق توق شب
 قعته كات  مجاق گار  ع تنا م  امقآ  ز   تو  -

 پس مجاق گار قم  قعا تقج   امقآ ش تودب قعته شب كن م.  مبمآم كباهم قم قعته كات  ع  

 .تقج   امقآ مجاق گار با چاخا آ  ز  ااب  تنا م م م 
 ته   خ اقتوق   تو  -

  ب  ز   اك  ع  ت  مضاي  شب كن مشفآمقا زب قم قعا گار شب جوتا  م ع 

 همخ اقيا  ب ا يا  باگ شو ع   ا قم پس مر زشات  كات  تق ظا  شنا   شب قه  

 .زب  ت  قم قعا ز  شب قه هم 
 شآآ رشا  لارم باما تق م تآ  خ اقتوق   -

 12  قعر 15مدب 

 تهیه خیار شور

 مهارت:

 م مخاب مب مق شنا   باما ته   خ اقتوق  -

 م مخاب شومت معد   ب  ش  م  لارم  باما ته   خ اقتوق  -

 قعته كات  مجاق گار با قعاهم  ساآ مهتنب  -

  آمر  گنجاه  ظا  شوقت اا جوتا آ  زب ع  ت  ب  م -

 زشات   ارا خ اق ت م  تآ  تقظا  شوقت  اا   -

 قهخمه شتلو  زب  ت  قعا ز   -

 مضاي  كات  مي عت ب ياا شنا   باما ته   خ اق توق تق رشا  شنا    -

 قعاهم شآآ رشا  لارم باما تق م تآ  خ اقتوق  -

ق تتههاشب شام هه   قعاهههم شام هه  كنمهها   هههاهب جهههم مطت نهها  مر قههتم كههاق) قعاهههم  سههاآ بهآمتههمب ت  -

 م جام كاق  ط م تدپاها  ت ه ه ع چ آشا   شنا  (
 دانش:

 مب مق شنا   باما ته   تاتب شخلوط   -

 ش  م  شومت معد   ع مي عت ب ياا شوقت   ار  باما ته   تاتب شخلوط  -

    شجا  پ ار  ما كايس دوب ا ههب   يههوهج   هه ا يلن   ههب  بات   يلنهه  تدتهه  بههاگ كلم گهه  كلههم   ههب ا ش  ا

 قمرها   ع يلن (   ت  ع يلن   اك  متعه  تاتب)پوتقگلپا گكن   رها  تمقچ ه   ناعشو  ا     رش نب 
 قعته كات  مجاق گار  ع تنا م  امقآ ز    تو  -

 ته   بات جا  يا    تو  -

 شومت قمت م  ع خات شب كن م 

 تهیه  ترشی مخلوط
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 باتشجا  يا قم  ب  شآآ ب  اق كوتا  تق  اك  شب جوتا  م 

  تقظا  قهخم  ع قعا ز   اك  شب قه همشومت قم 
 شآآ رشا  لارم باما تق م تآ  تاتب شخلوط  -

  قعر12 آعت 

 مهارت:

 م مخاب  مب مق شنا   باما ته   تاتب شخلوط  -

 م مخاب شومت معد   ع مي عت ب يا ب  ش  م  لارم   -

 قعته كات  مجاق گار  ع تنا م  امقآ ز   -

 يا   زشات   ارا بات جا  -

 قه  ع خات كات   اها شومت)يوهج  گ  كلم      رش نب تاتب  ...(   -

 مي عت   اها مي عت ب يا) ب هجاآ ش  ا  متعه  ع  اك  ع ...( -

 گايمه قطوبم شومت -

 قهخمه شومت تاتب تق ظا  شنا   -

 قعاهم رشا  لارم باما تق م تآ  تاتب شخلوط  -

آ بهآمتههمب تق تتههاشب شام هه   قعاهههم شام هه  كنمهها   هههاهب جهههم مطت نهها  مر قههتم كههاق) قعاهههم  سهها -

 م جام كاق  ط م تدپاها  ت ه ه ع چ آشا   شنا  (

 

 دانش:
 مب مق ع ع اه  كاق شنا   باما ته    س كیاپ -

 ش  م  شومت معد   شوقت   ار  باما ته    س كیاپ -

  پ ار شمو طا      ع ااش  لن    ا   ي ت   ش خ    اك   قعخه رهمو   ما يلن  تدت ا  تس  گوج  يا  ب ق  آ  

 جور ينآا  تمقچ ه
 قعته كات  مجاق گار ع تنا م  امقآ ز   تو  -

 ته    س كیاپ   تو  -

 كن م ا    ا    شب  پو م گايم  عيا قم ت م  گوج  يا  ب. 

  شب كن م.يلن  تدت  ع پ ار قم خات 

  كاشلا  پخم  عا  امقآ شلاهم شب پ هم تا  ا ق يلن  ع جور  با  ت   ش خ  گوج  يا  ب  يلن  تدت  ما ع پ ار قم

 توت.

  قعا  امقآ شب جوتا  م تا خل ظ  كن م تسا قم مضاي  شبقعخه ع تمقچ ه ع اك  ع   مر قايب قت كات شخلوط قم

 .توت

   شب توتتمقا  ت ك  قهخم  تق هخیا      تمخ پس مر خن  تآ. 
 ش  م   امقآ ع شآآ رشا  پخم  -

 آعت ه  مدب تع  اعم  

  كچاپ تهیه سس

 

 مهارت:

 م مخاب ع اه  كاق شنا   باما ته    س -

 م مخاب شومت معد    ع مي عت ب يا ب  ش  م  لارم -

 ت مه   پو م گايمه ع خات كات  گوج  يا  ب يا  -

 زشات   ارا   ا  -

 م مخاب ظا  شنا   باما ته    س  -
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 شخلوط كات  گوج  يا  ب ياا خات تآ  ب  يتام    ا تقع  ظا   -

 مجاق گار ع تنا م  امقآ ز قعته كات   -

 پخم شومت قعا  امقآ با قعاهم رشا  لارم  -

 عبوق شومت مر قايب ع  امقآ تمت  شجآت ز  -

 مضاي  كات   مي عت ب ياا شوقت   ار  -

 باتمتمه شومت مر قعا  امقآ  پس مر خل ظ تآ   س  -

 ب  كاق گ اا  ساآ بهآمتمب ع مهتنب كاق -

   قهخمه شومت زشات  تآ  تقع  ظا  شنا  -

كنما   هاهب جهم مطت نا  مر قتم كاق) قعاهم  ساآ بهآمتمب تق تتاشب شام    قعاهم شام   م جام كاق   -

 ط م تدپاها  ت ه ه ع چ آشا   شنا  (

 دانش:

 مب مق شنا   باما ته    الات يص  ع مدوه   -

 ش  م  شومت معد   ع مي عت ب ياا شنا   باما ياه  مر  الاتياا يوق   -

 : شفهآمق  به   اك    ه  هس شهاهو     تخهم شهاغ پخمه  تآ    ما   يلنه   هب  ع ااشه  تدته       گوج  يا  ب  الات يص 

  ت  ع يلن لارم 

 : ه   رش نهب پخمه       خ هاق تهوق خهات تهآ        خوت  هب  پخمه  هها كن هاع      هنم  ا تخم شاغ پخم   الات مدوه 

   اك   س شاهو  تق قوقآ تتاه      ا   ت  ع يلن   گوتم شاغ  تآ 
  الات يص ته    تو   -

      چ نه م  شهب خ هاق  گوجه  يا  هب ع يهوهج     يهاا   بهاف مطهام  ظها  قم     ظا  گهات ع شنا هبب قم م مخهاب كهات 

يهاا يلنه     پخمه  ع  لفه    يهاا تخهم شهاغ     خهات تهآ  ع قعا  ه ح ز  قم بها عقق     اكهايو  قم با شغ   ظا  ع ط

  .كن م ه شبه ما ت  تدت 

      ع تق كنهاق ظها   هالات     قهه هم  شهب س خهوقا   ُه ظها   تق  س شاهو   قم با  اك  ع  ت  ع يلنه  زشهات  كهات

 تار  ش   توت. قعخه رهمو  ع زب د تو مهه  الات باگامقهم. بهما م م  شب
  ته    الات مدوه   تو   -

   عتقتهم    تخهم شهاغ پخمه  قم مر ق هآ      عخهات  قهه  خ هاق تهوق قم قه    عشهاغ پخمه  تهآ      تهم  ع گو    رش نهب 

 .م كن شبقه  قت     ا قم مر ق آ 

  كن م. شبيلن  ع  اك  شخلوط    ت   س شاهو   ُ  شومت خات تآ  قم با  خوت يا  ب تتام  

 ُ  توت. شومت ته ا س جاببهما م م مهه  الات پس مر زشات  تآ  چنآ  اعم تق هخیا  بتا آ تا 

 ت ه ه ياه  مر ظاع   الاتيا پس مر زشات  تآ   تو  -

  تدخوم  عدب  ات 

 ويهتهیه سالاد فصل و ال
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 مهارت:

 م مخاب مب مق شنا   باما ته    الات يص  ع مدوه   -

 م مخاب شومت معد    ادم ب  ش  م  لارم باما ياه  مر  الاتياا يوق    -

 خاتكات  ع شخلوط كات  شومت معد   باما ته    الات يص    -

 خاتكات  ع شخلوط كات  شومت معد   باما ته    الات مدوه  -

 عاهم ش  م   امقآ لارم ع  رشا  شنا  پخم شومت شوقت   ار با ق  -

 مضاي  كات  مي عت ب ياا شنا   باما ياه  مر م ومع  الاتياا يوق   -

 ت ه ه ياه  مر ظاع   الاتيا پس مر زشات  تآ  -

م كههاق) قعاهههم  سههاآ بهآمتههمب تقتتههاشب شام هه   قعاهههم شام هه   نمهها   هههاهب جهههم مطت نهها  مر قههتك -

 شنا  ( آشا  م جام كاق   ط م تدپاها  ت ه ه ع چ

 قعاهم بهآمتم ع  اايم ياتا عكاقگايب -

 (مقو  مقگو وشب) قعاهم بهآمتم ي  هسب بآ  ضته كاق -

 م منات  مر شا    كلا  ع دبا  كاق شنا   -

 قعاهم  ساآ مهتنب ين ام تت   كات  عها كاق با ع اه  با آ )چااو   ق آ  ع .... ( -

 رش ه مجمناب مر م آمخمه كباهم   ت   وخم  با قعا  -

 مجاق گار ع شومت تمغقعاهم  ساآ مهتنب ضته كاق با  -

   م ياا باق  پاه  ع قعاهم  ساآ مهتنب ب  ين ام كنما   -

 اامقتمت  ع اه  تق جاا خوت پس مر متتام كاق -

 نكات ايمنی حین كار

 علاا  شنآا ب  كاق -

 تام  توج  ع  اعم ين ام كاق  -

 قاي  جوهب تق شومت شصايب   -

 نگرش

 توجهات زيست محیطی تا مر خك   قهخمه شومت مضايب تق ظا  ياا شخصوج تنس   رباد 

دبها  كهاق ع ت همس   ش ه  كهاق  ش ه  ع قهنآدب  مجهاق گهار  چهااو  تخمه   ظهاع  شهوقت   هار                ابزار  و  تجهیزات  : 

   شومت خامهب      رباد  ع بارهايم

 ع  سشومت معد   ته   م ومع  الات ع تاتب  خ اقتوق  مواد مصرفی  :

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

 فنی( غیر)پايه دانش   معآمت ع كلتاآ  وتمه ع خوم آ  -

 
 

 

 

 



38 
 

 

   تهیه چند نوع سالاد، سس، ترشی و شورفهرست وارسی از شايستگی مهارت: 

 تاريخ آزمون نوبت دوم:           پايه:                           رشته:                                        نام و نام خانوادگی دانش آموز:

  آيتم های ارزيابی اجزای پودمان
به طورمستقل و 

 صحیح انجام 

 می دهد

با راهنمايی 

كلامی مربی به 

طور صحیح 

 انجام می دهد

به طور 

صحیح انجام 

 نمی دهد

 تهیه خیار شور

    مب مق شنا   باما ته   خ اقتوق قم  كا  شب تيآ.

    ب  ش  م  لارم  باما ته   خ اقتوق قم  كا  شب تيآ.شومت معد   

    مجاق گار قم با قعاهم  ساآ مهتنب قعته ع  امقآ ز  قم تنا م شب كنآ.

    زب ع  ت  قم ب  م آمر  گنجاه  ظا  شب جوتا آ. 

    خ اق ت م  تآ  قم ب  تق مب زشات  شب كنآ.

      شب قه ت.شتلو   ات زب  ت  قم قعا خ اق زشات  تآ

    مي عت ب ياا شنا   باما ته   خ اق توق قم تق رشا  شنا   مضاي  شب كنآ. 

     ساآ بهآمتمب ع مهتنب تق   ه كاق قم قعاهم شب كنآ.

تهیه  ترشی 

 مخلوط

    شب تيآ. مب مق شنا   باما ته   تاتب شخلوط قم  كا 

    تب شخلوط قم  كا  شب تيآ. شومت معد   ع مي عت ب ياا لارم باما ته   تا

    مجاق گار قم قعته كات  ع تقج   امقآ ز  قم تنا م شب كنآ. 

    بات جا  يا  قم ت م  ع خات شب كنآ. 

    بات جا  يا قم با ش  م  شنا    اك  تق ظا  شب قه ت.

    بات جا  يا قم قعا  امقآ با قعاهم رشا  لارم شب پ ت.

خات ش نب تاتب  ... ( قم ب  قوقآ قه  )خ اق  يوهج  گ  كلم      ر اهاشومت لارم

 شب كنآ.

   

    ضاي  شب كنآ. هجاآ ش  ا  متعه  ع  اك  ع ...( قم م) بمي عت ب ياا شنا  

    قطوبم شومت قم ب  تق مب شب گ ات.

     ساآ بهآمتمب ع مهتنب تق   ه كاق قم قعاهم شب كنآ.

 تهیه سس كچاپ

      كاق شنا   باما ته    س قم  كا  شب تيآ.ع اه

    شومت معد    ع مي عت ب يا ا لارم قم  كا  شب تيآ.

    گوج  يا  ب يا قم ت م   پو م گايم  ع خات شب كنآ.

      ا قم زشات  شب كنآ. 

    شخلوط شب كنآ.ج  يا  ب ياا خات تآ  قم با   ا گو

    امقآ ز  قم تنا م شب كنآ.مجاق گار قم قعته ع تقج   

    شومت قم قعا  امقآ با قعاهم رشا  لارم شب پ ت.

    شومت قم مر قايب عبوق شب تيآ ع شجآتم  امقآ شب تيآ.

    مي عت ب ياا شوقت   ار قم مضاي  شب كنآ.
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    پس مر خل ظ تآ   س  شومت قم مر قعا  امقآ باشب تمقت.

    تق   ه كاق قم قعاهم شب كنآ. ساآ بهآمتمب ع مهتنب 

تهیه سالاد فصل و 

 الويه

    انهار من سگ نداي تهيه س زد فصل و ا ویه را نش ن می دهد.

جداگ نه نش ن  ورونه پ ي فوق ود یي از س زدهوم را نداي ههان ززواو يه س  ط نه ميمواد 
 می دهد. 

   

    لوط می كند. مواد او يه نداي تهيه س زد فصل را خدد و مخ

را كه نداي تهيه س زد ا ویه ني ز نه پخت دارد ، ن  رع یت ميهان حدارت ززم و  موادي 
 زم ن من سگ می پهد.

   

    مواد او يه نداي تهيه س زد ا ویه را خدد و مخلوط می كند.

    افهودنی ه ي من سگ نداي هدیي از انواع س زده ي فوق  را اض فه می كند.

    پس از هم د  شدن نه درستی تهئين می كند. را هدیي از ظدون س زده  

    نك ت نهداشتی و ای نی در حين ك ر را رع یت می كند.

 نمره عملی دانش آموز:

 تاريخ و امضاء:                                              نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                            
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  تهیه چند نوع نوشیدنی و شیرينی  سادهشايستگی مهارت: 

    كنآ. ته   چنآ  وع  وت آ ب ع ت اهنب  ات  قم با قعاهم مقو  مهتنب ع بهآمتمب رها اا شابب ياميم شب پوتشا  توم اهب مهه: شرح شايستگی مهارت

 معیار عملكرد ستگیعناصر شاي

 تهیه چای 

 ع اه  كاق ش ابق ت موق مد ت  زشات  شب توت. -

 زب ب  ش  م  لارم تق  تاعق ها كماا قهخم  شب توت. -

 جاق گار قعته ع  امقآ ز  تنا م شب توت.م -

 چاا شمنا   با ت آمت ميامت تقع  اوقا قهخم  شب توت. -

 چاا با زب  ات ت م  شب توت. -

 زب جوت آ  قعا چاا قهخم  شب توت. -

   لارم باما تم كك آ  چاا تق  اا گايم  شب توت.شآآ رشا -

 چاا ب  قوقآ شنا    اع شب توت. -

  اه  كاق تت   ع تق جاا خوت اامق تمت  شب توت.ع -

 تهیه قهوه فوری

 ع اه  كاق ش ابق ت موق مد ت  شابب زشات  شب توت. -

 ع شخلوط شب توت.ب  ش  م  لارم تقع  ظا  قهخم  ت ا  زب جوف    ساي  شمنا   با ت آمت  نامآ  -

 شومت زشات  تآ  ب  قوقآ شنا    اع شب توت. -

 قتم كاق كنما  شب توت. -

 ع اه  كاق تت   ع تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. -

 تهیه شربت سكنجبین 

 ع اه  كاق زشات  شب توت. -

   ناع ب  ش  م  شنا   تت   ع ت م  شب توت. -

 .تسا ع زب ب  ش  م  شنا   تق اابلت  قهخم  شب توت -

 مجاق گار قعته ع  امقآ ز  تنا م شب توت. -

 شومت قعا  امقآ گامتم  شب توت. -

 تقرشا  شنا     ناع مضاي  شب توت. -

  اك  ب  ش  م  شنا   مضاي  شب توت. -

 خلام تابم كنما  شب توت. -

 تابم مر قايب قت شب توت. -

 تابم پس مر خن  تآ  تق ت ك  قهخم  شب توت. -

 امق تمت  شب توت.ع اه  كاق تت   ع تق جاا خوت ا -

 پخت كیک اسفنجی

 ع اه  طبق ت موق مد ت  م مخاب شب توت. -

 شومت شوقت   ار ب  ت آمت  نامآ بام ا  ت موق مد ت  شابب زشات  شب توت. -

  ن آ  تخم شاغ ع تسا با يم شخلوط شب توت. -

 رقت  تخم شاغ  تسا ع عم    با يم شخلوط ع ب  شومت مضاي  شب توت. -

 زقت ع بس ن  پوتق( ش ابق ت موق مد ت  ب  شومت مضاي  ع شخلوط شب توت.  اها مي عت ب يا) -

 يا قعته ع تشاا ز  تنا م شب توت. -

 ااد  ك   چاب ع شاه  ك   تقع  ز  قهخم  شب توت.  -

 رشا  لارم باما پخم ك   قعاهم شب توت. -

 ك ن م پخم كنما  شب توت. -

 توت.پس مر  ات تآ   ك   تقظا  ها ج ب  شنا   گامتم  شب  -

 ع اه  كاق تت   ع تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. -
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ن
مو

آز
ی 

ما
هن

را
 

  تا  (    3 تا  ع قيماقياا تغلب 3 تا    كمبب   11 تا  شب باتآ. )عتلب 22مقرت ابب مهه تاه م ب با شبناا

 ز  ب  اامق یه  م م: نمره پا انی تو  شتا ب  

 *تم   زشور تا  زرشو   وبم تعم+  تا  تسوهنب  تا  پاها ب= 

                                                 2 

  تا  تسوهنب تم   زشورتاش  شومقت رها م م:* 

 ش ا   ه  تامآ زرشو  ياا ش متا  وبم مع +  تا  زرشو   وبم مع + ش ا   ه  تامآ زرشو  ياا ش متا  وبم تعم

3 

        مفاهیم شناختی

 پیش نیاز
 ه  ت اهف تآ  باما عقعت ب  تعق  تعم شمو     اي  ماشهاقآ ياا عتوشب پا

های هم نیاز و       پودمان

 پیش نیاز
 يم   ار مخلاق  اي  ما

 رفتارهای شغلی

 دبا  كاق تت   پوت آ  شب توت. ترايتگی ظاهر :

  پس مر پاها  كاق ع اه  تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. :نظم وترتیب

 تيآ. قم ب  تق مب م جام شبكاق شتود   :مسئولیا پذ ر 

مقف كهاق خهوت قم به  شابهههب     گه  اقخوت قم به  تق همب ب ها  شهب كنهآ.      عمژ  يهاا شها بهوط به  كه     : مهار  ها  ارتباطی

 ته ام  شوتبا   قتبم شب كنآ.شب تيآ. با 

 اب  ع  پس مر پاها  كاق ت م ع قوقآ خوت قم شب توهآ.     رعا ا بهداشا فرد :
 كاق گا   توق پ آم شب كنآ .كاق خوت قم تق رشا  ت   ه تآ  م جام شب تيآ.ب  شواع تق  وقا شنايی:

                 امكانات

 )فضای فیزيكی(

.شمها كاتهب تهآ  به  طهوق كاشه   كهف شورمه ه          3تها   2.5شما شابع بهاما يها تم ه  زشهور   هآما        3تا   2.5 آما   

بههاما كههف تههوهب ع تمقما چهها  ياضههلاب  تمقما  ههها  ههن  اابهه  ت ههم ع تههو بآع  دغ  ههآگب ع تمقما تهه   شنا هه  

كپ ههو  زتهه   كهها ب  ج بهه  كتهه  يههاا معد هه    پنجهها  ع ت ههم ا  تهوههه   تههوقا بههاما جلههوگ اا مرعقعت  كههامآ    

 كاب نم ياا تقب تمق ب  قوقآ طودب ع چ ب آ  ب  تهومق تق تع بخ  رش نب ع يومهب 

 تجهیزات و  ابزار
ع قهنآدب   هتاعق هها كمهاا  مجهاق گهار   اهوقا  اههو  جهوف  ااده  ك ه   مده               ش   كاق  ش ه   دبا  كاق ع ت مس   

       رباد  ع بارهايم ت ك   م مسا   ينجا   بكفاب  ظا  ك   خوقا  د وم   ااتق تابم خوقا 

 شومت معد   ته   چاا    ساي   اهو   تابم ع ك    ت متا  مواد مصرفی

 ي لم زشورتب شاتبط نرم افزار

 نسانینیروی ا

باما تآقهس مهه تاه هم ب هه  ينها زشهور بها شهآقک يهوق تههپلم ع بهالاتا بها قتهم  تتصه لب شهآهاهم خها ومت  ع هها                

 هارشا  ينهب   مر قتم  ياا  تتص لب شهاتبط بها زشهورف كوتكها  م همثناهب شكهاعط به  تمتهمه گهوميب  اشه  شههاقتب            

 م ره مه شوقت   ار م م.ع  اي  ما شاتبط با زشورف ينا ر آگب تق خا   ع شهاقآ ياا  اد
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 تهیه چند نوع نوشیدنی و شیرينی  سادهبرنامه درسی : 

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش: 

 ع اه  ع مب مق لارم باما ته   چاا   -

  تو  ته   چاا -

   شب قه همااتق چاهخوقا  اخادب چاا تق اوقا  1يا د وم  چاا   باما ته 

  كن م. ع تم شب قهخم ب آ قعا ز  زب جوف  ع ت م ام مبمآم با زب  ات ها گ 

 قعته كات  مجاق گار  ع تنا م  امقآ ز   تو  -

 شآآ رشا  لارم باما تم كك آ  چاا -

 9-5  ب   هآ. هها تق د هوم      بهاق يهم   اهوقا جتهع تهآ  بهوت ز  قم هه       زب مگها چهاا قعا  كايب م هم مشها    تا ف

 پنج تا ف  ته ا يم قبا شب كن م تا تم ككآ شب گاتم  م ع چهاق تابا ب  اوقا شجآتم   قهخم 

 اع چاا     تو  -

     انهآم   ته اهنب ع ...(  خهوقا    چهاا هتق مههه قهوقآ ع ها    تهوت.  شتسه م م چاا تق  هاده پهاهامهب قها ( 

 تق ت ما  شهتا  باتآ. چ آ طوقا ك قم باهآ قعا ش   

  بهاما گهام شا هآ  قعا عمقشها      چهاا ع زب جهوف قم   ع هها   هتها  چهاا باهه ت    تخصها  باههآ بهاما يها ش     ش  با

 ب امقت تا شهتا ا  مر خوت پاهامهب كننآ.شخصوج  ا ش   

 تهیه چای

 مهارت:

 زشات  كات  ع اه  كاق  -

 قهخمه زب ب  ش  م  لارم تق  تاعق ها كماا  -

 قعته كات  مجاق گار ع تنا م   امقآ ز   -

 قهخمه چاا شمنا   با ت آمت ميامت تقع  اوقا  -

 ت ت مه چاا با زب  ا -

 قهخمه زب جوت آ  قعا چاا  -

 تم كات  چاا با قعاهم شآآ رشا  لارم   -

 اع چاا    -

 هه  كنمهها   هههاهب جهههم مطت نهها  مر قههتم كههاق) قعاهههم  سههاآ بهآمتههمب تقتتههاشب شام هه   قعاهههم شام   -

 شنا  ( م جام كاق    اع

 دانش:

 ع اه  ع مب مق لارم باما ته   اهو     -

 ته   اهو  يوقا  تو  -

   1ااتهق شابهاخوقا تهسا ع     2  ينجها  ته ا هها زب جهوف     1  هساي  بهاما يها  نها     هو  يهوقا هها   ا  باما ته 

ع   هارا به  تم ككه آ      شهب تهوت  اههو  خ لهب رعت زشهات      هوع  . مههه  كن هآ ااتق شاباخوقا   ساي  قم شخلوط 

 تمقا توت. ياا تق ب م  ع تق جاا خن  ع تاقه  ع خك       آمقت.   ساي  باهآ تق ت ك 

 ع تنا م  امقآ ز ته كات  مجاق گار  تو  قع -

 شآآ رشا  لارم باما زشات  تآ  اهو   -

 5  تا ف  12مدب 

 اع اهو     تو  -

  اامق شب تي م . تق   لبسب رها ينجا قم  ااتق اهو  خوقا 

 .اهو  باهآ تو ط ش  با  باما شهتا ا  قهخم  ع تعق گاتم آ  توت 

 تهیه قهوه فوری



43 
 

 مهارت:
 ق زشات  كات   ع اه  كا -

 قهخمه ع شخلوط كات  ت ا  زب جوف    ساي  شمنا   با  ت آمت  نامآ  ع ب  ش  م  لارم  -

 اع اهو     -

ام   م جام كاق  قعاهم  ساآ بهآمتمب تق تتاشب شام    قعاهم ش كنما   هاهب جهم مطت نا  مر قتم كاق) -

 شنا  ( ط م تدپاها    اع

 دانش:

 ع اه  ع مب مق لارم باما ته   تابم  -

   م  شومت معد   شوقت   ار باما ته   تابمش -

 ناع تار    اك   تسا ع زب   

 ته   تابم  سنجب ه   تو  -

 تا تابم جوف زهآگامقهم  شبزب تق ظايب قهخم  قعا  امقآ  اتسا قم ب.  

  م ع تي   تابم اامق شبختم مهم ب م ز  قم با  خب   تعق  ب  قوقآ ت م  مهم ع  پس   ناع قم ك  ابلا  تت   كات 

  .گامقهم تا تابم بجوتآ ع ع ا   ناع جاب توت شب

 گامقهم تابم بجوتآ ع خل ظ توت.  كن م ع شب تق مهه رشا   اك  قم يم مضاي  شب 

 شصا  م م.  تابم زشات  .كن م مر قايب قت شب ب آ گامقهم تا كتب خن  توت ع تابم قم پس مر زشات  تآ  شب 
 مقآ ز قعته كات  مجاق گار  ع تنا م  ا  تو  -

 ش  م   امقآ ع شآآ رشا  پخم  -

 تا ف  رشا  لارم تمقت تا تابم خل ظ توت. 22زب   امقآ رهامجاق قم كم كات  ع  پس مر جوف زشآ  -

 اع تابم    تو  -

 تابم قم بآع  يم رت  تق د وم  شنا   شب قه هم. -

 گامقهم.شب ااتق تابم خوقا قم تق كناق ز  ه  بكفاب كوچ  تق رها د وم  تابم اامق تمت  ع  -

 ه  هخآم  كوچ  پا مر هخ قم     تق ت ما  شهتا ا  اامق شب تي م. -
 تهیه شربت سكنجبین

 مهارت:

 زشات  كات  ع اه  كاق  -

 تت   كات  ع ت مه   ناع ب  ش  م  لارم -

 قهخمه تسا ع زب ب  ش  م  شنا   تق اابلت   -

 قعته كات  مجاق گار ع تنا م  امقآ ز   -

  گامتمه شومت قعا  امقآ -

 مضاي  كات    ناع تقرشا  شنا    -

 مضاي  كات   اك  ب  ش  م  شنا    -

 كنما  خلام تابم  -

 قت كات  تابم مر قايب  -

 قهخمه تابم تق ت ك  پس مر خن  تآ  -

  ط م   شام    قعاهم شام   م جام كاقكنما   هاهب جهم مطت نا  مر قتم كاق) قعاهم  ساآ بهآمتمب تقكل  -

 اع  شنا  (تدپاها    
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 دانش:

 ع اه  ع مب مق لارم باما ته   ك   م ننجب  -

 ش  م  شومت معد   ع مي عت ب ياا شنا   باما ته   ك   -

    تخم شاغ  زقت  تسا  ب س ن  پوتق  عم 
 پخم ك   م ننجب  تو  -

  كن آ  تب مر تسا قم با رقت  ع   تب ته ا قم با  ن آ  شخلوط   رقت  ع  ن آ  قم مر يم جآم كات . 

  گامقهم كناق شب ع تسا قم خوب شب ر  م  تا  نم ع خل ظ توت ن آ  با. 

   ر  م تا  نم ع خل ظ توت خوب با يت   شب قم تسا ع عم     رقت. 

      زقت ع  رقت  قم بها  هن آ  شخلهوط كههات   (بس نه  پهوتقBP ) تق چنههآ  وبهم به  شاههه     كنه م ع  شهب قم مر مدهه  قت

  .ر  م شخلوط كات  ب  زقمشب يم شب

  گامقهم.يا شب قه هم ع تق  مهم  شب چاب كات   اادبب ك  ابلا  كاخا م آمخم شاه  قم تق 

   اع شب كن م  ز  قم   پس مر پخم ع خن  تآ  ك 

 قعته كات  يا مجاق گار ع تنا م  امقآ ز   تو  -

  تق  م هم   ها م  امت گهام تهآ     ا تقجه   115تقجه  ياق هاههم هها     352كه  اهبلا  بها  هامقآ       يهاا ك   قم تق

 .پ هم م شبطبف  تع
 شآآ رشا  شنا   باما پخم ك   -

  اعم) طلاهب تآ  ق   ك    ی ب آ  شاه  ك   ب  چن ا  ين ام مشمتا  كات  ز ( ه  
 ت ه ه ك   پس مر زشات  تآ   تو  -

 .ك   م ننجب قم شب توم  م با ژد  ها خاش  ت ه ه كن م 

  يالاهه  قم  كنه م  به  تع ا هتم شهب   ك ه  قم مر ع هط به  طهوق ميفهب        پس مر پخم ع خن  تهآ  باما مهه كاق .

بهها تههابم ههها زب كتپههوآ ش  هها كههات ؛قعا لاههه  مع  خاشهه  تهه اهه تههآ  شاد ههآ  ع لاههه  ته هها قم بهها قعا ز   

 اامق شب تي م. پس   ح قعا ك   قم ه  اكا خاش  ت اهه شاد آ  ع با شا وق  ت ه ه شب كن م.

 پخت كیک اسفنجی

 مهارت:

 م مخاب ع اه  ع مب مق شنا   -

 ات   ارا شومت شوقت   ار ب  ت آمت  نامآ زش -

 شخلوط كات   ن آ  تخم شاغ ع تسا  -

 مضاي  كات  شخلوط رقت  تخم شاغ  تسا ع عم    ب  شومت   -

 مي عت   اها مي عت ب يا) زقت ع بس ن  پوتق(  -

 قعته كات  يا مجاق گار ع تنا م تشاا ز   -

 چاب كات  ااد  ك   ع  قهخمه شاه  ك   تقع  ز   -

 رشا  لارم باما پخم ك    قعاهم -

 كنما  ك ن م پخم  -

 ا  ها ج ب  شنا   پس مر  ات تآ گامتمه ك   تق ظ -

شب شام هه   قعاهههم شام هه   قعاهههم  سههاآ بهآمتههمب تقتتهها    هههاهب جهههم مطت نهها  مر قههتم كاق) كنمهها -

 (  ط م تدپاها  ت ه ه ع چ آشا   شنا  م جام كاق
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 قعاهم بهآمتم ع  اايم ياتا عكاقگايب -

 (مقو  مقگو وشب ) م بهآمتم ي  هسب بآ  ضته كاققعاه -

 م منات  مر شا    كلا  ع دبا  كاق شنا   -

 قعاهم  ساآ مهتنب ين ام تت   كات  عها كاق  با ع اه  با آ )چااو ع .... ( -

 مجمناب مر قعته  توت  كباهم عها م آمخمه كباهم   ت   وخم  با قعا رش ه  -

 گار ع شومت تمغ مجاققعاهم  ساآ مهتنب ضته كاق با  -

   م ياا باق  پاه  ع قعاهم  ساآ مهتنب ب  ين ام كنما   -

 اامقتمت  ع اه  تق جاا خوت پس مر متتام كاق -

 نكات ايمنی حین كار

 علاا  شنآا ب  كاق -

 تام  توج  ع  اعم ين ام كاق  -

 قاي  جوهب تق شومت شصايب   -

 نگرش

 تنس   رباد  تا   خك   -

 ظا  ياا شخصوجقهخمه مضاياآ شومت خامهب تق  -
 توجهات زيست محیطی

ش   كاق  ش   ع قنآدب   تاعق ها كماا  مجاق گار   اوقا  اهو  جوف  ااد  دبا  كاق ع ت مس    ابزار  و  تجهیزات: 

       رباد  ع بارهايم ك    مد   ت ك   م مسا   ينجا   بكفاب  ظا  ك   خوقا  د وم   ااتق تابم خوقا 

 د   ته   چاا    ساي   اهو   تابم ع ك    ت متا شومت مع مواد مصرفی:

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

 فنی( غیر)پايه دانش  معآمت ع كلتاآ  وتمه ع خوم آ  -
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 تهیه چند نوع نوشیدنی و شیرينی  سادهفهرست وارسی از شايستگی مهارت: 

 تاريخ آزمون نوبت دوم:           پايه:                           رشته:                                        نام و نام خانوادگی دانش آموز:

  آيتم های ارزيابی اجزای پودمان
به طورمستقل و 

 صحیح انجام 

 می دهد

با راهنمايی 

كلامی مربی به 

طور صحیح 

 انجام می دهد

به طور 

صحیح انجام 

 نمی دهد

 تهیه چای

 

    تق  تاعق ها كماا شب قه ت. زب ب  ش  م  لارم

    مجاق گار  قم قعته كات  ع  امقآ ز  قم تنا م شب كنآ.

    زب كماا قم شب جوتا آ.

    چاا قم با زب  ات شب توهآ ع ب  م آمر  لارم تقع  اوقا شب قه ت.

    زب جوت آ  قعا چاا قهخم  ع چاا قم با قعاهم شآآ رشا  لارم تم شب كنآ.

    قم ب  تق مب  اع شب كنآ. چاا

     ساآ بهآمتمب ع مهتنب تق   ه كاق قم قعاهم شب كنآ.

 تهیه قهوه فوری

 

    ت ا ها زب جوف  قم ب  طوق جآمگا    شب جوتا آ.

شفآمق لارم اهو    ساي  قم  ب  يتام  ته ا هها زب جهوف ع شفهآمق لارم تهسا بها هسهآه ا        

 شخلوط شب كنآ.

   

    تق مب  اع شب كنآ.اهو  قم ب  

     ساآ بهآمتمب ع مهتنب تق   ه كاق قم قعاهم شب كنآ.

تهیه شربت 

 سكنجبین

    شومت معد   ع ع اه  كاق  قم  كا  شب تيآ.

     ب ا   ناع  قم ب  ش  م  لارم تت   كات  ع شب توهآ. 

    زب ع تسا قم با يم شخلوط كات  ع  امقآ شب تيآ. 

    اك  قم تق رشا  شنا   مضاي  شب كنآ.  ناع  ع  

    تابم خل ظ تآ  قم مر قايب عبوق شب تيآ.

     ساآ بهآمتمب ع مهتنب تق   ه كاق قم قعاهم شب كنآ.

پخت كیک 

 اسفنجی

    ع اه  ع مب مق شنا   قم  كا  شب تيآ.

    شومت معد   قم  كا  شب تيآ.

    خوب ب  يم شب ر آ تا  ن آ توت.  ن آ  تخم شاغ ع  تسا قم با يت   

    رقت  تخم شاغ  تسا ع عم    قم با يم شخلوط شب كنآ.  

مدهه   اقهآ ع تع بهههم شخلههوط شههب كنهههقم بهها يهه زقت ع بس نهه  پههوتق( )  ههاهامي عت ب يهها

شب كنآ.ب  شخلهوط زقت ع بس نه  پهوتق مده  تهآ   شخلهوط رقت  ع تق م مهها  هن آ  قم         

 مضاي  شب كنآ.

   

    ااد  قم چاب شب كنآ ع شاه  ك   قم تقع  ز  شب قه ت.

    يا مجاق گار قم قعته كات  ع تقج   امقآ ز  قم تنا م شب كنآ. 

    ك ن م پخم قم كنما  شب كنآ. 

     ساآ بهآمتمب ع مهتنب تق   ه كاق قم قعاهم شب كنآ.

 نمره عملی دانش آموز:

 تاريخ و امضاء:                                                                                         نام و نام خانوادگی هنرآموز: 
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 شايستگی مهارت: اصول ايمنی در خانه
 

ع  پوتشهها  توم ههاهب بهه  كههاقگ اا مقههو  بهآمتههم ع شامابههم يههاا معد هه  تق شنهه   قم بهها قعاهههم مقههو  مهتنههب  مهههه: شططرح شايسططتگی مهططارت

   ياميم شب كنآ.رها  اا ينا زشور  بهآمتمب

 معیار عملكرد ستگیعناصر شاي

رعايت نكات ايمنی 

 مربوط به خانه

 تههو  قههت ح بهه  كههاقگ اا  سههاآ مهتنههب تقزتههپ خا   ) شسهها  زتههپ خا    مجههاق گههار  ع ههاه  زتههپ خا    ع ههاه   -

 توت. ه  تمت  شبزت  رم تق زتپ خا    شاه اآ تمغ ع يومك ( ش ابق ت موق مد ت   تا

 توت. تو  قت ح ب  كاقگ اا  ساآ مهتنب تقمتاق ع قمياع ش ابق ت موق مد ت   تاه  تمت  شب  -

 توت.  تو  ب  كاقگ اا  ساآ مهتنب تقپكم بام   بادسه ع پلسا  ش ابق ت موق مد ت   تاه  تمت  شب -

 توت. ت  شب تو  قت ح ب  كاقگ اا  ساآ مهتنب تق   اط ش ابق ت موق مد ت   تاه  تم -

 توت.  تو  قت ح ب  كاقگ اا  ساآ مهتنب تق شوقت ت ك  ياا خا   ش ابق ت موق مد ت   تاه  تمت  شب -

 توت.  تو  قت ح ب  كاقگ اا  ساآ مهتنب تق تام ش ابق ت موق مد ت   تاه  تمت  شب -

 توت.  و  قت ح ب  كاقگ اا  ساآ مهتنب تقپاقك ن  ش ابق ت موق مد ت   تاه  تمت  شب -

رعايت نكات ايمنی 

 مربوط به وسايل برقی

 توت. قت ح ب  كاقگ اا  ساآ مهتنب شابوط ب  ع اه  بااب ش ابق ت موق مد ت   تاه  تمت  شب تو   -

 توت.      سم  ياا مهتنب شابوط ب  پاه  ع كل آ باق تنا اهب شب -

 توت. قتم  سم  ياا مهتنب شابوط ب  ع اه  بااب كنما  شب -

رعايت نكات ايمنی 

     مربوط به وسايل

 گرما زا و گازسوز

 توت.  سم  ياا مهتنب شابوط ب  ع اه   نم  ور كنما  شب -

 توت.  سم  ياا مهتنب شابوط ب  زب اشسه كنما  شب -

 توت.  سم  ياا مهتنب شابوط ب  ع اه  گار  ور كنما  شب -

 توت. ش ابق ت موق مد ت   تاه  تمت  شبماآمشاآ مهتنب ين ام  كم گار  -

 توت. اآ مهتنب تق  ين ام زت   ورا  اتب مر  كم گار تق خا   ش ابق ت موق مد ت   تاه  تمت  شبماآمش -
ن

مو
آز

ی 
ما

هن
را

 

  تا  (   3ومب م  ب  تغ  تا  ع قيماقياه 3 تا    كمبب  11)عتلب  تا  شب باتآ.22تاه م ب با شبناامقرت ابب مهه 

 ز  ب  اامق یه  م م: نمره پا انی تو  شتا ب  

 * تا  زرشو   وبم تعم+  تا  تسوهنب تم   زشور  پاها ب=  تا

                                                 2 

  تا  تسوهنب تم   زشورتاش  شومقت رها م م:* 

 ش ا   ه  تامآ زرشو  ياا ش متا  وبم مع +  تا  زرشو   وبم مع + ش ا   ه  تامآ زرشو  ياا ش متا  وبم تعم

3 

        م شناختیمفاهی

 پیش نیاز
 شهاقآ ياا عتوشب پاه  ت اهف تآ  باما عقعت ب  تعق  تعم شمو     اي  ما

های هم نیاز و       پودمان

 پیش نیاز
 يم   ار قيماق عمب م  ب  تغ 
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 رفتارهای شغلی

 لباس كار تمی  پوشیده می شود. ترايتگی ظاهر  :

 اا خوت اامق تمت  شب توت. پس مر پاها  كاق ع اه  تق ج نظم وترتیب :

 .تيآ كاق شتود  قم ب  تق مب م جام شب مسئولیا پذ ر  :
بها   مقف كهاق خهوت قم به  شابهب شهب تيهآ.       عمژ  ياا شا بوط ب  كاق خوت قم به  تق همب ب ها  شهب كنهآ. گه       مهار  ها  ارتباطی: 

 ته ام  شوتبا   قتبم شب كنآ.

 ق ت م ع قوقآ خوت قم شب توهآ.     اب  ع  پس مر پاها  كا رعا ا بهداشا فرد :
 ب  شواع تق كاق گا   توق پ آم شب كنآ .كاق خوت قم تق رشا  ت   ه تآ  م جام شب تيآ. وقا شنايی:

                امكانات

 )فضای فیزيكی(

  .شمها كاتهب تهآ  به  طهوق كاشه   كهف شورمه ه        3تها   2.5شما شابع بهاما يها تم ه  زشهور   هآما        3تا   2.5 آما   

ههها  ههن  اابهه  ت ههم ع تههو بآع  دغ  ههآگب ع تمقما تهه   شنا هه  بههاما كههف تههوهب ع تمقما چهها  ياضههلاب  تمقما   

كپ ههو  زتهه   كهها ب  ج بهه  كتهه  يههاا معد هه     ا مرعقعت  كامآ پنجهها  ع ت ههم ا  تهوههه   تههوقا بههاما جلههوگ ا  

   تهومق تق تع بخ  رش نب ع يومهبكاب نم ياا تقب تمق ب  قوقآ طودب ع چ ب آ  ب

 تجهیزات و  ابزار
مجهاق گهار  ع هاه  زتهپ خا    پاهه  ع كل هآ بهاق  ع هاه   نهم  هور عگهار  هور  ع هاه  بااهب                دبا  كاق ع ت همس    

         رباد  ع بارهايم زب اشسه ع  اها شومقت شابوط تق تاه م ب 

 شومت شابوط ب  شومقت ش اع   تق تاه م ب مواد مصرفی

 طي لم زشورتب شاتب نرم افزار

 نیروی انسانی

باما تآقهس مهه تاه هم ب هه  ينها زشهور بها شهآقک يهوق تههپلم ع بهالاتا بها قتهم  تتصه لب شهآهاهم خها ومت  ع هها                

 هارشا  ينهب   مر قتم  ياا  تتص لب شهاتبط بها زشهورف كوتكها  م همثناهب شكهاعط به  تمتهمه گهوميب  اشه  شههاقتب            

 قآ ياا  ادم ره مه شوقت   ار م م.ع  اي  ما شاتبط با زشورف ينا ر آگب تق خا   ع شها

 

 

 

 

 

 

 

 

 



49 
 

 اصول ايمنی در خانهبرنامه درسی :  

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش:
 سههاآ مهتنههب تق زتههپ خا   )شسهها  زتههپ خا    مجههاق گههار  ع ههاه  زتههپ خا    ع ههاه  زتهه  رم تق          -

 زتپ خا    شاه اآ تمغ ع يومك  (

   :  ع ههاه  ز  پههس مر م ههمنات   ب تتههاش.باتههآ تت  عشاتهه    هها   يت كهه باهههآ   زتههپ خا  شسهها  زتههپ خا

رههام  تق قهوقآ د ه      تهوت  بهاما كهف زتهپ خا   مر كهف پهوف شنا ه  م همنات          .گامتم  تو آ اجاا خوت 

خ ا دغ ههآ  ع ميمهات   ب ه اق رههات خوميهآبوت ع تق ت همه ز  مر شهومتا كه           ع دغ  آ  بوت  كهف زتهپ خا    

 . كوتم منات    شوج  د  خوقت  شب توت  

 :آ. هه ب امققم تعق مر پهات     ع هاه   امقتهب ع مجهاق گهار    .بلنهآ م مخهاب كن هآ    قمخها ومت    زتپ ا  مجاق  مجاق گار

 صه    ت هم ا  تهوهه   شنا ه    ا بالاا مجاق گار  هآما  به  م هآمر   ه ح مجهاق گهار ع به  ياقهل          تق ا تم 

باهههآ تق  م مجههاق گههار ق.مهم تههوتآاقج يههبخههاق پخههم ع پهه  ع گاريههاا  اقهه  مر  ههوخم ز  بهه  خهه تهها  كن ههآ

پخهم   شواهع  . تهاک زتهپ خا    متها ببنآههآ     ههآ. ته اگارقم ين هام    ب امقجاها  يوم ها بات كودا ع پنسه    ش اض 

ع پهه  مر  ههاقه  تههآ  زب   تهه ا ع شههومت خههامهب جلههوگ اا كن ههآ چههو  باعههم خههاشوف تههآ  مجههاق گههار    

 ت.توعم مكاق گار تق يتا شب 

 :  ع اه  زتپ خا 

 يههاا خ ام ههما آمقت ب هه اق   خاهههآمقا كن ههآ. رهههام تههه   قمم ههما آمقت  يههاا رعتپهه   ههه ت

آ  شثه  بته  شننجها خومينهآ      موم نهآ بخهاق قم مر خهوت خهاقج كننه      چه   چنها   آ عمخ ا اک 

تههه  قم تق جههاا خههوت شتسههم كن ههآ عتاههم كن ههآ  ههوپاپ ز  كههاشلا  تت هه  ع  ههادم  .تق تههآ

قم بهار  سن هآ. قهبا كن هآ تها تهه   هات تهوت ع          تهه   پس مر پخم ع په  بلاياقهل  تق    باتآ.

 پ  مو  يومك  ب  طوق خوتكاق پاه ه ب اهآ.

  باهههآ قم -چهه  بااههب ع چهه  ت ههمب -ع ههاهلب شثهه  ز هه اب   چههاخ گوتههم   زب ش ههو  گ ههاا

 يا جلوگ اا توت.  تا مر  فوط ز  كايب اامق تمت اشنا   ع با   ح متسا بتق شتل

 گوتهم تق چهاخ گوتهم(      شهومت تق ع هاه  بااب)شا نآ  بهاما ياعبهات  عاهم مر م  كهما     ي چ

 م منات   سن آ.

  قم مر بهاق     ه م ز   ت ب هآ مر م همنا    ما كه  به  كهاق شهب باههآ بااهب م هم؛        چ  ع  ل چنا

 آ.ب اع  ب اعقه

  باتهنآ  چه  چه   هاعا شهومت جوتها  باتهنآ ع       –  كماا ع  هاها ظهاع  ع ع هاه  قم    اابلت  

يهها  هههآ تهها مر  ههفوط ز   ب امقاا چ ههب آ  بهه  تهههومق   باهههآقعا كاب نههم بلنههآ ع تق م مههه  

 جلوگ اا توت . 

  مر ت ههم  ا  يههاا    متهها  تهه  اابلتهه  ع  ههاها ع ههاه  تمغ مر قعا مجههاق گههار      ين ههام

 ما شنا   م منات    پاقچ 

    يهاا  هن  ه قم تق طبفهاآ     ع هاه  ع اهوطب   ع ان ه  يا    يها ين ام چ هآ  ع هاه  تق طبفه

 پاه ه ع   ته  رش ه ب امقهآ.

       يهاهب م همنات  كن هآ كه  مر جهنس  هاهلو       تام كن آ ين هام زتهپ ا مر په   بنهآ ع دبها  

    باتآع... ك  ب  قم مب زت  شب گ ا آ

     تمقهآ.  تت    ...قم مر  اا ت ك  ياا تس م  ع   ساآ مهتنب تقمتاق ع قمياع: كف خا   -

هها قعياتهب كه  قعا يهاف پههه      پمهو    آ ك  دب  يهاا ز  به  پها گ ها  سنهآ.     ياف كنقم طوقا  يا كف متاق -

بوط رعايت نكات ايمنی مر

 به خانه
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  ه م   آ.ميه مه  شهب تيه   قم پها  به   گ اكهات     م متها  د  خهوقت  ع  گب دبه  يها  جتع تآ  ب  ب شب توت 

يههاا  آ. هه م باتشاعق عبوقعتق ش هه اتههاآ كن ههشثهه  تلوه هههو  عقمتهههو قم مر كنههاقتهومق قت  ع ههاه  بااههب 

  قعكهه  ز  مر بهه ه شههب قعت ع آ  تههآ رهههام بامشاگههاقرشا   ههاه    ههآقت  سنيهها  بهاق قم مر رههها يههاف متههاق 

 شوج  باق گايم ب شب توت

  ساآ مهتنب تقپكم بام   بادسه ع پلسا  -

بهاما پنجها    بهادسه   قم  پله  ع پكهم بهام    هات  ع         ز   مر عجام هاآ  اتهب   مر هفوط  ب  شناوقجلهوگ اا  -

بهب تامهب    مشها ابشتسه م هم   ب ه اق شاماه  باته آ.   ي متق جايهاهب كه  پنجها     .تهوت  ناظ شتسم  ص  

ه گامتههميهها قم بهها  بههادسه پنجهها  تچههاق باهههآگب تههوهآ. ا ت كهه  تس ههمه  بههايهها  ههفوط كههات  ع  مر ز 

) پكههم بههام  مر تههوخب بارا عيهه  تمت  هسههآه ا تق مقتناعههاآ  ههن  ه قعا ز     ههن  ه  سن ههآ. ع ههاه  

پهاه ه زشهآ  مر پله  يها     ع...(  كناق پلسا     ات  يا ع دب  ياا ت ه  جهآم پاي ه  كن هآ. ياگه  تقبهالاقيمه هها        

 عجل   سن آ ع جلوا پاا خوت قم   ا  كن آ.

  ساآ مهتنب تق   اط: -

 نهاظ  صه  تهوت.قعا     هها ات  ها ب كهما باتهآ ع مطهام  ز  بهمها م هم  ه      ه ا م تم 32يا  باهآ مر عتق  وض 

 زبيههاا شخصههوج بپوتهها  آ تهها مر خ هها خههاق تههآگب كوتكهها  تق      زب  ههوض ههها م ههمخا قم بهها تههوقا  

 توت. پ ك  اا

  ساآ مهتنب تق شوقت ت ك  ياا خا   -

 كه  تق ا هتم پهاه ه ز    ه  ت كه   صه  تهآ  م هم.          ي هم به قگ   ع پنجا  ياهب تقيا  ا   ياتق ب تب خ

 رههام   كهسه عهوض كن هآ    قم بها ت كه    يها  تق شنه   تمقههآ ت كه      هوع تق ع پنجها    چ  تتا     مر مهه چنا 

آ   هه ح ت كهه  يهها بهها هوتا هههپ  وم  كههاتهكهه  شههب تهه .كاقته ااي ههمنآمر ت كهه  يههاا ش تههودب مهتههه تهها 

 كهاي  شهب تيآ.ت كه  يهاا     ا قمهيه  تس همه ز   اهوج م هم كه  خ ه   هشخصه  اا پلا م   تنا  عهعقا  ي

 يا باخوقت  سنآ. آ تا كوتک ب  ز ن ياا ق  ب شكخع ك خ ا قم با  ومق چ   تق ش اض 

  ساآ مهتنب تق تام -

 م منات  كن آ. تق  تام شب كنآ قت  جلوگ اامر كف پوف پلا م سب شخصوقب ك  مر د  خو 

 ياهب باما  تام م منات  كن آ ك  كف ز  د    باتآ.)شث  تشپاهب پلا م سب( پاهب مر تم 

  شاتهه ه قههه    ب م ههم مر ع ههاه  بااههب شا نههآ  كههومقخصههوج رشهها ب كهه  عم   تههام پهها مر ز  بههتق  تههام

 يم ب تمقت.خ ا باق گازب گاشسه م منات   سن آ رهام ع  بخاقا تامف

  تق  تام م منات   سن آ رهام خ ا گارگايم ب تمقت.     مر بخاقا ها زب گاشسه گارا 

  تقپوف تمتم  باتآ. بهما م م مگا ي مپاه  باق  باهآ تمخ   تام باتآ 

  .لاشر  تام  متا  باهآ تمقما  باب باتآ 

     تمقا  سن آ شومت توهنآ  ع ضآعنو ب كننآ  )  ن آكننآ  يا ع...( قم تق  تام 

     تمقهآ. مج ام ت   ) ت غ ع...( قم تق جاا بلنآا تق  تام 

  ساآ مهتنب تقپاقك ن  -

  . شومت زت  رم شث  ق   قم تق م باق ها پاقك ن       آمقهآ 

 ب   ا  خوت قيا تو آ.ب م  قعته  تق ياا تق پاقك ن  آ   باهآ ياهب ك  بن هه  ور گا  شات ه ي چ 
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 مهارت:

)شسا  زتهپ خا    مجهاق گهار  ع هاه  زتهپ خا    ع هاه  زته  رم        كهاقگ اا  سهاآ مهتنهب تق زتهپ خا       ب  -

 تق زتپ خا    شاه اآ تمغ ع يومك  (  

 ب  كاقگ اا  ساآ مهتنب تقمتاق ع قمياع -

 بادسه ع پلسا كاقگ اا  ساآ مهتنب تقپكم بام   ب  -

 اطب  كاقگ اا  ساآ مهتنب تق    -

 ب  كاقگ اا  ساآ مهتنب تق شوقت ت ك  ياا خا   -

 ب  كاقگ اا  ساآ مهتنب تق تام -

 ب  كاقگ اا  ساآ مهتنب تقپاقك ن  -

 دانش:
  ساآ مهتنب شابوط ب  پاه  ع كل آ باق   -

 تو آت وهك  باهآ  پس مر ا ع باق مر كنموق مقلب   كل آ ع پاه ياا تس م  تق م اع عام. 

 ايب    اهآ رهام خ ا زت   ورا تمقت.مر ه  پاه  باق باق مض 

 ياا خ س ب  كل آ ع پاه ياا باق ت م     آ. ياگ  با ت م 

  ت   امقهههآ. بهمهها م ههم شب قعيهها پاه يههاا  هه اق بههاق قم تق جههاهب كهه  م متهها  قهخمهه  تههآ  زب بههاقعا ز

 مهه پاه يا ب   ادم زعه م  اامق گ ا آ.

    ساآ مهتنب شابوط ب  ع اه  بااب -

  ياا باق ع اه  خا  ب با چ    ومقا ها  اهلو  ع پاقچ  خوتتمقا كن آ.  م  مر ت ت ا 

  يها قم تق   يهوما مطهام  خنه  تهوت. ز      كته  ع اه  بااب شثه  هخیها  ع كهاشپ وتا باههآ به       مرشوتوق ب تب

  آ.اامق تيع باياقل  مر تهومق  جاياا شنا  

  باتنآ. تمتم  قعك  عاهق (ع اه  بااب   م)  م ككب  اخمتا  عباق ياا   م تام كن آيت 

 
رعايت نكات ايمنی مربوط 

 به وسايل برقی

 

 مهارت:
 ب  كاقگ اا  ساآ مهتنب شابوط ب  ع اه  بااب   -

 ب  كاقگ اا  ساآ مهتنب شابوط ب  پاه  ع كل آ باق  -

  ب  كاقگ اا  ساآ مهتنب شابوط ب  ع اه  بااب -

 دانش:
  سم  ياا مهتنب شابوط ب  ع اه   نم  ور   -

 عمقت رم اتهب مر  هوخم ع هاه  گاشها      هتب   باههآ  هادم باتهآ تها گاريهاا       رميا ع ع اه  گاشها  ك  بخاقاتعت 

 ت.تو كوت رهام باعم ش توش م ع خن ب شب شن   

  نههم  ههورا شا نههآ هع هها بههاماخصههوج   تمقهههآ. بهه تهها  كتههب بههار   هه هپنجهها  ههها تق قم تم تقربهمهها م ههم   

 .علاءمدآهه ك  تعتك   آمقت

 يهوم قم   كه   هوخم  هااع م هم     ا يم له  تمق باههآ يتهومق  بها  هوقزبب ب هورت. ق ه  رقت  كها          يهاا   بخاقا

 زدوت  شب كنآ.

    رهام خ هها خهوتتمقا كن ههآ  شخهه   ز چههامغ  نمهب قعتههه م ههم مر قهخهمه  نههم تق    هههاين هاشب كهه  بخهاقا 

 ت ل  عق تآ  ع م نجاق تمقت.

 عهاهق هها  نهاظ مهتنهب پوته آ        ا بها لاهه    يها  ياهب م همنات  كن هآ كه   ه ح خهاقجب ز       مر بخاقا ع مجاق

 تآ  باتآ.

  امقتب  نم  ور قم خاشوف كن آ. ين ام خاقج تآ  مر شن   تتام شنابع  

رعايت نكات ايمنی مربوط 

              به وسايل گرما زا 

 و گازسوز
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  سم  ياا مهتنب شابوط ب  زب اشسه  

   امقآ ع... كنما  كن آ ا زب اشسه قم مر  اا  لاشم  وپاپ ع    مم متوشات   كنما  تقج  

   گار  ور سم  ياا مهتنب شابوط ب  ع اه -

  يله ا گهار ( قم كنمها  كن هآ ع مر  هلاشم       ا گار هور ع دوده    ا لا م سب  اش  گهار) قمبهط به ه ع ه ل      دود

 توهآ. تئهز  ش 

    بلسه  مر دوده  يهاا    گهار م همنات   سن هآ    ا يهاا ش تهودب بهاما متصها  به  دوده        ياگ  مر دود  يها ع ته لن   

 شفاعم م منات  كن آ

  شما ب كما باتآ. 5/1مر لا م سب      باهآ  طو  دود 

   لا هم سب  اشهه  گهار  باهههآ مر شته  تمغ ع گههام هها با هآ  ب ههاقت ع بها  هه م ع كابه  بههاق   ه   باهههآ تق          دوده

 تتا  باتآ.

  يل ا شخصوج شتسم توت. ب م  باگار ور باهآ  ا پلا م سب با ع  ل  شت  متصا  دود 

  ياا گار ور قم تق جاها  بات ها كوقم  اامق  آي آ ت م ا. 

  گار ور خوتتمقا كن آ. ...    ته  ع  ل  شومت ااب  متم ا  شث  پلا م   شكتع كباهم ع گامتمهمر 

  گار ور مبمآم كباهم قم قعته ع  پس ت ا گار قم بار كن آ. م منات  مر ع  ل  ين ام     

 مهارت:
  سم  ياا مهتنب شابوط ب  ع اه   نم  ور  ب  كاقگ اا -

 ب  كاقگ اا  سم  ياا مهتنب شابوط ب  زب اشسه  -

 ب  كاقگ اا  سم  ياا مهتنب شابوط ب  ع اه  گار  ور  -

 مجاما عتل اآ مهتنب تق ين ام  كم گار  -

  ( قم ببنآهآ.گار شاهع  ت ا مقلب تق گار طب  ب بع گار) ت ا   لنآق تقشن ت ا مقلب 

 هخیهها  باعهم م نجههاق ع زتهه    آ  تههقعتههه ع خهاشوف   ا جااهه  شثه    ار  مهب كههوچسماهه جااهه   كهم گهه با

 بهماهه كاق ا ع باق مر كنموق م م.   سن آقم قعته ها خاشوف  ورا شب توت. بنابامهه ع اه  بااب 

 .تق ع پنجا  يا قم بار كن آ 

  آ.شاطوب مر شت  خاقج كن  ما   ب كن آ يوما زدوت  قم با  ود  ها پاقچ 

  ت ل  ما تق شت  مهجات  سن آ.  گار  اعم پس مر تخل   3ب  شناوق م م اط تا 

 بپاتمرهآ شث  پاق  بوت  دود  لا م سب ع... گار پس مر قيع خ ا باهآ ب  علم هابب  كم  
 مجاما عتل اآ مهتنب تق ين ام زت   ورا  اتب مر  كم گار تق شن   -

 .ت ا گار قم ببنآهآ 

 آ.پوتا شاطوب ب بت متاد تيا  ع ب نب خوت قم با  

 رههام شتسهه م هم ز  قم     ش همف م زب قعا  ه لنآق گهار بپاي  ههآ     مشا مر قهخهمه  خهاشوف كن هآ.   بها زب زت  قم

 شننجا كنآ.

 قعاهم بهآمتم ع  اايم ياتا عكاقگايب -

 قعاهم بهآمتم ي  هسب بآ  ضته كاق) مقو  مقگو وشب ( -

  كلا  ت مس م منات  مر شا   ع دبا  كاق شنا   -

  كاق با ع اه  بااب   نمب ع گار  ور قعاهم  ساآ مهتنب ين ام -

  كاق با مجاق گار ع شومت تمغ قعاهم  ساآ مهتنب ب  ين ام -

 قعاهم  ساآ مهتنب تق شت ط ياا: خا   قمياع  بادسه  پلسا   پكم بام    اط  تام ع پاقك ن  -

 بارگامتمه ت ا گارمجمناب مر  -

 ر متتام كاقاامقتمت  ع اه  تق جاا خوت پس م -

 نكات ايمنی حین كار
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 علاا  شنآا ب  كاق -

 تام  توج  ع  اعم ين ام كاق  -

   قاي  جوهب تق شومت شصايب -

 نگرش

 تنس   رباد  خك  مر تا تق ك    ياا جآمگا   -

 قهخمه ت ك  ياا تس م  تآ  تق ك    ياا ضخ م )ب  طوق جآمگا  ( -
 توجهات زيست محیطی

اق ع ت همس   مجهاق گهار  ع هاه  زتهپ خا    پاهه  ع كل هآ بهاق  ع هاه   نهم  هور            دبها  كه    :ابزار  و  تجهیطزات  

 عگار  ور  ع اه  بااب  زب اشسه ع  اها شومقت شابوط تق تاه م ب      رباد  ع بارهايم       

 شتلو ORS شومت شابوط ب  شومقت ش اع   تق تاه م ب :مواد مصرفی 

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

 فنی( غیر)پايه دانش   معآمت ع كلتاآ مه وت ع خوم آ  -
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 اصول ايمنی در خانهفهرست وارسی از شايستگی مهارت: 

 تاريخ آزمون نوبت دوم:           پايه:                           رشته:                                        نام و نام خانوادگی دانش آموز:

  تم های ارزيابیآي اجزای پودمان
به طورمستقل و 

 صحیح انجام 

 می دهد

با راهنمايی 

كلامی مربی به 

طور صحیح 

 انجام می دهد

به طور 

صحیح انجام 

 نمی دهد

رعايت نكات 

ايمنی مربوط 

 به خانه

نوو  دسووتور مدنووی  نكوو ت ای نووی در هشووپهخ نه  مكوو ن هشووپهخ نه، اجوو ق گوو ز، وسوو یل هشووپهخ نه،   

  نه، م یع ت داغ و هواكب( را ن  یب می دهد.وس یل هتب زا در هشپهخ
   

    ن  دستور مدنی  نك ت ای نی در ات ق و راهدو را ن  یب دهد.

    ن  دستور مدنی  نك ت ای نی درپشت ن م،  ن  كن و پلك ن را ن  یب می دهد.

    ن  دستور مدنی  نك ت ای نی در حي ط را ن  یب می دهد.

    ت ای نی در مورد شيشه ه ي خ نه را ن  یب می دهد.ن  دستور مدنی  نك 

    ن  دستور مدنی  نك ت ای نی درح  م را ن  یب می دهد.

    ن  دستور مدنی  نك ت ای نی درپ ركينگ را ن  یب می دهد.

رعايت نكات 

ايمنی مربوط 

 به وسايل برقی

    می دهد.  ن  دستور مدنی  نك ت ای نی مدنوط نه وس یل ندقی را ن  یب 

    ن  دستور مدنی  نك ت ای نی مدنوط نه پدیه و كليد ندق را ن  یب می دهد.  

    ن  دستور مدنی  نك ت ای نی مدنوط نه وس یل ندقی را ن  یب می دهد.

رعايت نكات 

ايمنی مربوط 

     به وسايل 

گرما زا و 

 گازسوز

    نفت سوز را ن  یب می دهد.ن  دستور مدنی  نكته ه ي ای نی مدنوط نه وس یل 

    ن  دستور مدنی  نكته ه ي ای نی مدنوط نه هنادمكن را ن  یب می دهد.

    ن  دستور مدنی  نكته ه ي ای نی مدنوط نه وس یل گ ز سوز را ن  یب می دهد.

    ن  دستور مدنی  ع لي ت ای نی در هنا م نشت گ ز را ن  یب می دهد.

ع ليو ت ای نوی در هناو م هتوب سووزي ن شوی از نشوت گو ز در منوهل را ن و یب           ن  دستور مدنی  

 می دهد.
   

 نمره عملی دانش آموز:

 تاريخ و امضاء:                                              نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                            
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 ازی و پخت مواد غذايیآماده سشايستگی مهارت:

پوتشا  توم اهب زشات   ارا ع م ومع پخم شمآمع  گوتم   ب ا   بوباآ عخلاآ قم رها  اا شابب ع با قعاهم شومقت مهتنب مهه : شرح شايستگی مهارت

 ع بهآمتمب ياميم شب  ارت.

 معیار عملكرد ستگیعناصر شاي

آماده كردن  انواع 

گوشت قرمز ، مرغ و 

 خماهی برای طب

 مب مق ع تجه  مآ شنا   كاق م مخاب شب توت)چااو  چاخ گوتم  تخم (. -

 مب مق ع ش   كاق شنا   ش ابق با ت موق مد ت  م مخاب شب توت. -

 دبا  كاق شنا   پوت آ  شب توت. -

 گوتم  ادم) شاغ  شايب ع گوتم ااش  ( تنا اهب ع م مخاب شب توت. -

 ب توت.گوتم ااش ش ابق ت موق مد ت  تت   ع تس  تس  ش -

 گوتم شاغ ش ابق ت موق مد ت  تت   ع تس  تس  شب توت. -

 گوتم شايب ش ابق ت موق مد ت  تت   ع تس  تس  شب توت. -

 قتم كاق كنما  شب توت. -

 توت. ع اه  كاق تت   ع تق جاا خوت اامق تمت  شب -

  طبخ انواع گوشت به 

        روش های مختلف

آب  پز كردن، بخارپز ) 

     ، تفت دادن  كردن، 

كبابی  سرخ كردن، 

 (كردن، پخت درفر

 مب مق ع شومت شنا   كاق  تنا اهب ع م مخاب شب توت. -

 ه   وع گوتم ش ابق ت موق مد ت  زب پ  شب توت. -

 ه   وع گوتم ش ابق ت موق مد ت  بخاقپ  شب توت. -

 ه   وع گوتم ش ابق ت موق مد ت  تنم تمت  شب توت. -

 اخ شب توت.ه   وع گوتم ش ابق ت موق مد ت    -

 ه   وع گوتم ش ابق ت موق مد ت  كبابب شب توت. -

 ه   وع گوتم  ش ابق ت موق مد ت  تق يا پخم  شب توت. -

 قتم كاق كنما  شب توت. -

 توت. ع اه  كاق تت   ع تق جاا خوت اامق تمت  شب -

آماده كردن سبزی 

 برای انواع طبخ

 مب مق شنا   كاق م مخاب شب توت.) چااو  تخم   ش  كاق( -

 ه   وع  ب ا ش ابق ت موق مد ت  ت م  ع ضآعنو ب شب توت. -

 ه   وع  ب ا بام ا   وع شصا  ب  طوق شنا   خات شب توت. -

  ب ا ب  طوق شنا   ب م  بنآا شب توت. -

 توت. ع اه  كاق تت   ع تق جاا خوت اامق تمت  شب -

طبخ سبزی به روش 

آب پز )های مختلف 

  كردن، بخارپز كردن،

 (تفت دادن

 مق ع شومت شنا   كاق تنا اهب ع م مخاب شب توت.مب  -

 زب شوقت   ار باما زب پ  ها بخاق پ  كات  تقظا  شنا   قهخم  شب توت. -

  ب ا شوقت  اا ش ابق ت موقمد ت  زب پ  ها بخاقپ  شب توت. -

 ظا  شنا   باما تنم تمت  م مخاب شب توت.  -

 ت.شومت ش ابق ت موقمد ت  تق قعخه شخصوج تنم تمت  شب تو -

 قتم كاق كنما  شب توت. -

 توت. ع اه  كاق تت   ع تق جاا خوت اامق تمت  شب -

غلات و  آماده سازی 

 حبوبات

 

 شمنا   با  وع خلاآ ع  بوباآ  ا آ شنا   م مخاب شب توت. -

  اخادصب يا مر شومت خلاآ ع  بوباآ جآم شب توت. -

 شومت شوقت  اا ت م  ع باما پخم زشات  شب توت. -

 شب توت.قتم كاق كنما   -

 توت. ع اه  كاق تت   ع تق جاا خوت اامق تمت  شب -



56 
 

ن
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ما
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را
 

  تا  (  3عمب م  ب  تغ  تا  ع قيماقياا  3  كمبب  تا   11 تا  شب باتآ. )عتلب 22امقرت ابب مهه تاه م ب با شبنا

 ز  ب  اامق یه  م م: نمره پا انی تو  شتا ب  

 *ا  تسوهنب تم   زشور تا  زرشو   وبم تعم+  ت تا  پاها ب= 

                                                 2 

  تا  تسوهنب تم   زشورتاش  شومقت رها م م:* 

 ش ا   ه  تامآ زرشو  ياا ش متا  وبم مع +  تا  زرشو   وبم مع + ش ا   ه  تامآ زرشو  ياا ش متا  وبم تعم

3 

        مفاهیم شناختی

 پیش نیاز
 ا عتوشب پاه  ت اهف تآ  باما عقعت ب  تعق  تعم شمو     اي  ماشهاقآ يا

های هم نیاز و       پودمان

 پیش نیاز
 خوم آ  ع  وتمه  جهم هابب  تتاقف  م آمر  گ اا

 رفتارهای شغلی

 دبا  كاق تت   پوت آ  شب توت. ترايتگی ظاهر :

  ب توت.پس مر پاها  كاق ع اه  تق جاا خوت اامق تمت  ش :نظم وترتیب

 تيآ. كاق شتود  قم ب  تق مب م جام شب :مسئولیا پذ ر 

مقف كهاق خهوت قم به  شابهههب     گه  اقخوت قم به  تق همب ب ها  شهب كنهآ.      عمژ  يهاا شها بهوط به  كه     : مهار  ها  ارتباطی

 ته ام  شوتبا   قتبم شب كنآ.شب تيآ. با 

 ب توهآ.    اب  ع  پس مر پاها  كاق ت م ع قوقآ خوت قم ش رعا ا بهداشا فرد :
 ب  شواع تق كاق گا   توق پ آم شب كنآ .كاق خوت قم تق رشا  ت   ه تآ  م جام شب تيآ. وقا شنايی:

                 امكانات

 )فضای فیزيكی(

.شمها كاتهب تهآ  به  طهوق كاشه   كهف شورمه ه          3تها   2.5شما شابع بهاما يها تم ه  زشهور   هآما        3تا   2.5 آما   

ب  تمقما تههو بآع  دغ  ههآگب ع تمقما تهه   شنا هه  بههاما كههف تههوهب ع تمقما چهها  ياضههلا ههها  ههن  اابهه  ت ههم ع 

كپ ههو  زتهه   كهها ب  ج بهه  كتهه  يههاا معد هه     وقا بههاما جلههوگ اا مرعقعت  كههامآ   تپنجهها  ع ت ههم ا  تهوههه   

 كاب نم ياا تقب تمق ب  قوقآ طودب ع چ ب آ  ب  تهومق تق تع بخ  رش نب ع يومهب

 تجهیزات و  ابزار
   هبآ   چهااو  تخمه   د هه     با  كاق ع ت مس   ش   كاق  ش ه  ع قهنآدب  مجهاق گهار   هب ا خهات كهه  چهاخ گوتهم         د

   اوطب  بوباآ       رباد  ع بارهايم   اقچ عد وم   ااتق ع چن ا   بكفابپ  اابلت   شايب تاب     نب

 ك    ياه ق  ت متا   قعخه   بوباآم ومع   م ومع  ب ا  م ومع خلاآ   م ومع گوتم  ن آ ع ااش  مواد مصرفی

 ي لم زشورتب شاتبط نرم افزار

 نیروی انسانی

باما تآقهس مهه تاه هم ب هه  ينها زشهور بها شهآقک يهوق تههپلم ع بهالاتا بها قتهم  تتصه لب شهآهاهم خها ومت  ع هها                

 هارشا  ينهب    مرقتم  ياا  تتص لب شهاتبط بها زشهورف كوتكها  م همثناهب شكهاعط به  تمتهمه گهوميب  اشه  شههاقتب            

 ع  اي  ما شاتبط با زشورف ينا ر آگب تق خا   ع شهاقآ ياا  ادم ره مه شوقت   ار م م.
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 آماده سازی و پخت مواد غذايیبرنامه درسی :

 

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش: 

 (مب مق ع تجه  مآ لارم باما زشات  كات  گوتم ااش   شاغ ع شايب )چااو  چاخ گوتم  تخم  -

 قعف تنا اهب گوتم ااش    شايب ع شاغ  ادم   -

 .:تنا اهب گوتم ااش   ادم 

  .تمقما ق  ب قعته ع بايمب شتسم ع خوتا   م م 

 قعت ياا ز  قع ب  كبوتا شب بوا خاقب يم  آمقت. تق  ادب ك  مگا شا آ  باتآ  ق   بايم   

  .بايم ز   ام م م ع بوا  اش بوعب يم تمقت 

 م:تنا اهب گوتم شاغ  اد 

  خوف ق   م م 

 .بايم شتستب تمقت 

 كبههوتا ع بههوا   يههاا   ههم ع  ههام بههوا تههارگب ز  شكههخع م ههم. مشهها گوتههم شههاغ يا ههآ تمقما بايههم

  اش بوع م م

 :تنا اهب گوتم شايب  ادم 

 يلس بامق با جلاا يل ا تمقت 

 زبك  قوقتب شاه  ب  ااش  قعته تمقت 

 م  اهع ب  جاا خوت باشب گاتتبايم شتستب تمقت ك  عامب م  كم قم با ز  شب يكاقه 

 چكتا  پا ع بامق تمقت 

 بوا تارگب شايب ب  شكام شب ق آ 

 تت   ع تس  تس  كات  گوتم ااش   تو  -

 وتم قم اب  مر خات كات  بكوه آ .  هپس بها  هوک ت ه  كهاقت عقاه  يهاا  هن آ ع تا هآع  يها ع چابهب يهاا             گ

تدخهوم  خهات    .  هپس تق م هآمر   يها قم ب  اههآ   معقا  شا نآ ع خآ  ياا چابهب قهه  شوجهوت تق ش ها  باخهب بايه      

وقف يههاا شجل ههب تق م ههآمر  تقتههم ع بههاما ا تهه  يهها ) بههاما خههوقف ا تهه  يههاا  خهه كن ههآ. ش تههولا بههاما

  .كننآ شخملف ع     پلوياا شخلوط شا نآ دوب ا پلو ع ... ( تق م آمر  قه  خات شب
 گوتم شاغ تو  تت   ع تس  تس  كات   -

  اامق تي آ طوقا ك  پكم شاغ قعا تخم  اامق گ ات ع   ن  ز   تم بالا باتآ شاغ قم قعا تخم  باف 

 تمخ  شاغ قم تخل   كن آ. تس  ب قگ چابب ك  مق لا ا تم شاغ م م قم جآم كن آ 

          رمت م هم قم   ت هم شهاغ قم گايمه  ع بها ت همب كه  ز       شت  متصها  قم  شهاغ قم بها چهااو بهاف ب   هآ ع بها هه

 مر شت  خوت جآم توت ع با چااو قم  شاغ قم جآم كن آ شاغ قم پ چ ع تاب تي آ تا

               بآ  شاغ قم باعسس كن آ تها پكهم ز  بهالا اهامق گ هات. شته  متصها  بها  شهاغ قم مر  ه ن  پ هآم كهات  ع بهاف

 تي آ. با  ته ا قم     جآم كن آ

              ه ن  قم  تسم شاغ قم مر پاه ه ب   هتم گهات  شهاغ بباههآ ع به  شهومرمآ  همو  يفهامآ م همخوم  يهاا ان ه 

 باف تمت  عتس  تس  كن آ.

    س مر خكهه  تههآ  هپهه ههپس شههاغ قم رهههها زب  ههات مر تمخهه  ع خهههاقج ت ههم  ع تمخهه  زبسهه  گامتههم  ع

 ب م  بنآا كن آ.

آماده كردن  انواع گوشت 

قرمز ، مرغ و ماهی برای 

 طبخ
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 گوتم شايبكات  تت   ع تس  تس    تو  -

  هپس پكهم چهااو قم تق    . شايب قم بها زب  هات بكهوه آ تها تاتهتاآ ده ج قعا پو هم شهايب مر به ه قعت         مبمآم 

يهاا تق   پكهم چهااو يلهس    بها مگا. يهاا شهايب كنهآ  تهوت     شايب مر تم تا  ها بسكه آ تها يلهس هها پوده        طو 

يها    هم عدهب مگها به         ا  كنآ  تآ   اكهم زقمم قعا شهايب تمقت   هارا به  باتمتهمه ع تعق كهات  يلهس       

ب هآ مر  . آيها قم بها ت هم   ه  تمقههآ تها تق قعا چهااو  اكهم زقمشهب تمتهم  باته            تو آ يلس مطام  پامكنآ  شب

 ياا كنآ  تآ  پاک گاتت يلس گ اا تعباق  شايب تق زب  ات ت م  تا تتام يلس

 هوک چهااو   . ايب قم بیاخا  آ ع تق خط تهستب مف   تهه  باده  شهايب  ت بها  هه   هوقمخ كوچه  ب اتههآ         ش 

مه   تق طهو  شهايب مر تم تها زبكه  تهسا  تي هآ مدب      . قم تق مهه  وقمخ شخاجب ياع باههآ ع شمصهلا  بهاف تي هآ    

. يهاا تمخلهب قم به  طهوق كاشه  خهاقج كن هآ        م هآمم . يهاا تمخلهب قم  باههآ    تنها پو هم قم بهاف تي هآ ع م هآمم    

 .طوق كاش  خاقج كن آ  يا  تسايب عمقت كات  ع ز  قم يم ب قعا خط ااش  باقه  تق مشمآمت  مو  شها 

  قم ا ع كن آيا  زبك  يا قم مر  ا    تسا   اپوف زبككب خاقج كن آ ع ها زبك. 

 تق پاها  شايب قم باق ته ا با زب  ات بكوه آ 

 مهارت:

    شاغ ع شايب )چااو  چاخ گوتم  تخم (م مخاب مب مق ع تجه  مآ لارم باما زشات  كات  گوتم ااش -

 م مخاب گوتم ااش    شايب ع شاغ  ادم باما طبخ  -

 تت   ع تس  تس  كات  گوتم ااش  -

 تت   كات  ع تس  تس  كات  گوتم شاغ -

 تت    كات  ع تس  تس  كات  گوتم شايب -

 كنما   هاهب قتم كاق -

  دانش:

 م ب مق ع تجه  مآ لارم باما طبخ گوتم -

   كات  گوتمزب پ  تو  -

   پ كهات    توم  هآ م همنات  كن هآ  بهاما زب     زقمم په  ع شهاهساععهو شهب     رعتپه    ش تهودب   باما زب پ كات  مر اابلته

شاغ ع شايب  متها   ته  ز  قم مع  باه ههآ ع بها زب ب ه اق كهم ز  قم بپ ههآ. تق مههه قعف شهومت شتهاا تقخهام            

يها   تهوت ع يهم شفهآمقرهاتا مر عهمهاش ه         تهب توت عدهب مگهازب خهام رههات باتهآ يهم خهام خوتهت         تكس    تب

 قعت. باهآ   ب كن م تق كتماهه رشا  شومت خامهب قم بپ هم. مر ب ه شب Cشخصوقا  عهماش ه 

 بخاقپ  كات  گوتم  تو  -

 توت. توت بلس  يفط بخاق زب باعم پخم ز  شب تق مهه قعف قعا گوتم ش مف تا  زب قهخم   تب 

 كات  گوتم  تو   اخ  -

 يتههام  بهها قعخههه تق ظهها  قهخمهه  ع  ههاخ كن ههآ )ه نههب مبمههآم قعخههه قم تق تقجهه   ههامقآ رهههات تمغ   گوتههم قم

  سن آ ع ب آ گوتم قم تق ز  باه هآ(

 .گوتم قم رهات  اخ  سن آ 

 كن آ  قعخه باا تا آ  قم تق پاها  تعق باه هآ.  ياا ش تودب باما  اخ كات  م منات  شب مگا مر قعخه 
 كات  گوتم تو  كبابب  -

 يها    هامقآ خ لهب رههات  باتهآ ع گوتهم        باههآ تاهم تمتهم  باته آ كه  تقجه       ق قوقآ م همنات  مر كبهاب په   ت

 زقمم زقمم بپ ت تا شغ ز      پخم  توت

   گو ننآ ع گو اد  ها ي ل  گو اد  م منات  كات.  م م كباب باهآ مر گوتم ق  باما ته 

 گوتم كبابب باهآ  ام باتآ 

  طبخ انواع گوشت به 

         روش های مختلف

آب  پز كردن، بخارپز )

     تفت دادن،   كردن، 

كبابی  سرخ كردن، 

 (كردن، پخت درفر

http://www.beytoote.com/housekeeping/cookery/how-fresh-fish-clean.html
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  تق شخلهوط پ هار خهلا  تهآ   قعخهه شهاهع  شا هم ع يلنه  گامتهم تها ب هاآ              اعم 21گوتم قم باهآ ب  شآآ

 .توت

 امقآ لارم باما كباب مبمآم باهآ رهات ع  پس م آكب كم توت  

 گوتم كباب علاع  با پخم  تآ  باهآ خك   كوت ع زبآمق باتآ 

 تنم تمت   گوتم تو   -

 .گوتم قم تق قعخنب ك  چنآم  تمغ  كآ  باتآ   اخ كن آ 

 م گوتم تق يا پخ  تو  -

      گوتههم قم ب ههم  بهه   ههوع خههوقمک تقتمخهه  يوههه  اههامق تمت  ع پههس مر ميهه عت  چاتههنب يهها تق ظهها    ههور

 گامتم  ع بپ هآ.

 مهارت:

 تجه  مآ شنا   باما طبخ گوتم ب  ت و  ياا گو اگو  م مخاب م ب مق ع -

 زب پ  كات  گوتم -

 بخاقپ  كات  گوتم -

 تنم تمت   گوتم -

  اخ  كات  گوتم -

 كبابب كات  گوتم -

 پخم گوتم تق يا -

 كنما   هاهب قتم كاق -

 دانش:

 مب مق ع تجه  مآ شنا   باما زشات   ارا م ومع  ب ا  -

      ت همب   خهاتكه گوجه  يا  هب  پو هم كهه  هب هجاآ  تخمه          ا یب خاتكه  ب هجاآ  خهاتكه يته  كهاق

 شخصوج خات كات   ب ا  چااوا شنا  

 ت مه ع ضآ عنو ب كات   ب ا تو   -

 يا قم با زب ع قابو  بكوه آ. اب  مر ت مه  ب هجاآ ع ب آ مر ز  ت م 

 م هم  يها چنهآم  ميت مهب  هآمقت مشها بهاما  نهظ تهارگب  بهمها           تهوا  هب ا  ع  شاا زب شصايب باما ت هم ت

   چ گا   ب ا قم  ك م  عمقت هخیا   سن آي يا قم با زب خن  بكوه آ  ب ا

     زدهوت  تا فه  اهامق تمت  تها گه  ز  ته   كه ه تهوت  هپس زب گه          12مبمآم  ب هجاآ قم تق د هه زب به  شهآآ  

يامشهوف   شهب كنه م تها زب كهاشلا تهنا  تهوت.      .  مههه كهاق قم چنهآهه بهاق تسهامق      قم ب  زقمشهب خهادب شهب كنه م    

  . سن آ ك  يا چ   ب ا يا پهه تا ع تمقما باگ باتنآ  م متا  زدوت  بوت كا  ب كما م م

 ا هها  شتلههو   5تهها  3بهه  مرما يهها د مهها زب  ضههآعنو ب كن ههآ. م ههمنات  مر شتلههو  پاكلههاهه  قم بهها   ههب ا يهها

تا فهه   زب قم بهه   22تهها  15ع  ز  باه هههآ. پههس مر ضههآ عنههو ب كننههآ  مضههاي  كن ههآ ع ش ههو  ع  ههب ا قم تق  

  .زقمشب خادب كن آ ع  ب ا قم خاقج كن آ

 .تق  هاهم  ب ا يا قم شجآتم با زب ب  خوبب زبسكب شب كن م 

 خات كات  م ومع  ب ا شمنا   با  وع خام  تو  -

  ت م  ع ضآعنو ب شب كن ممبمآم  ب ا يا قم ب  تق مب پاک كات  

 .پس  ب ا يا قم تمخ   بآ گامتم  تا زب مضايب ز  خاقج توت  

  قه  خات شب كن متق شا ل  زخا  ب ا يا قم شمنا   با  وع خام تق م آمر  ياا تقتم  شمو ط ع . 

 ب م  بنآا شنا   م ومع  ب ا  تو  -

اده كردن سبزی برای آم

 انواع طبخ

https://www.hidoctor.ir/
https://www.hidoctor.ir/
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  ج ياه ق  قهخم. يا ععآ  خامهب تق ك    ياا شخصو  ب هجاآ قم باهآ ب  م آمر 

 .پس  ب ا قم تق تمخ  ك    ب  طوق هسنومخم پخ  شب كن م ب  طوقا ك  كاشلا قا  توت  

 .پس مر  يومگ اا كاش  تق ك    قم شب بنآهم 

             تق پاها  با قعا ز  باچ   شهب ر ه م ع  هوع  هب ا ع رشها  ب هم  بنهآا قم قعا ز  شهب  وه ه م تهامر تهاقهخ

 م فتاا ز  با مطلاع بات م .

 مهارت:

 م مخاب مب مق ع تجه  مآ شنا   باما زشات   ارا م ومع  ب ا  -

 ت مه ع ضآ عنو ب كات   ب ا -

 خات كات   ب ا شمنا   با  وع خام -

  ب م  بنآا شنا    ب ا -

 دانش:

 مب مق ع ع اه  لارم باما طبخ  ب ا -

 زب پ  كات   ب ا   تو  -

  يهها ع  هههات  اه هههآ  تهها شجبههوق  كههوهآ زب ز  قم تعق باه بههآ .بههاما پخههم  ههب ا    تق پخههم  ههب ا يهها زب ر

 ياا ااش    ت  قم تق زخا كاق مضاي  كن آ.  گوتم

 تا ف  بپ هآ 22يا مبمآم زب قم بجوتا  آ ع  پس  ب ا قم تق ز  باه هآ ع ب  شآآ  باما پخم  ب ا  

 بخاقپ  كات   ب ا  تو  -

  تينهآ كه  بها زب     شخصهوج   هب ا يها  قم طهوقا قعا اابلته  اهامق شهب        تق قعف  ات    شب توم  تق ه   هبآ

يها قم تق ظها  تقتمق    چه  مر شهاكاعهو م همنات  شهب تهوت ؛ مبمهآم  هب ا        تمخ  ظا  تتا   آمتهم  باتهآ.چنا   

مدههب   5% بهه  شههآآ122باه هههآ ع تق ظهها  قم بههآع  قهخههمه زب قعا ز  ببنآهههآ   ههپس خههام قم بهها اههآقآ    

   پخم كتب  ت  ع مگا تع م تمقهآ كتب كا  ب  ز  ب   آ.تا ف  بپ هآ  تق پاها12

 تنم تمت    ب ا با م منات  مر قعخه ع ظا  شنا    تو   -

 هب ا زب   تها  ش ه م   هب ا   هبم به  ظها  تاهم كن هآ       تي هآ به     يا ظايب كه  تنهم شهب    تق  ب ا يا قم 

 . كوت ت ا ع    نآمرت

 قعتهه تها    هب ا يها   ق   ه قم مر مبمهآم مضهاي  كن هآ   مگها قعخه  .رشا  قعا  هامقآ ب امقههآ    ب ا ع قعخه قم يم

 .خوميآ بوت

طبخ سبزی به روش های 

آب پز كردن، )مختلف 

 (تفت دادن  بخارپز كردن،

 مهارت:

 م مخاب مب مق ع ع اه  لارم باما طبخ  ب ا -

 زب پ  كات    ب ا شمنا   با  وع خام -

 بخاقپ  كات   ب ا شمنا   با  وع خام -

 كنما   هاهب قتم كاق -

 دانش:

 مب مق ع ع اه  شنا   باما زشات   ارا خلاآ ع  بوباآ  -

  ا آ كات   م ومع خلاآ ع  بوباآ   تو  -

 طههوق تا ههق بهه   كههات  شههب تههوم   اخادصههب يههاا قههه  قم جههآم كههات.  ههپس باهههآ بهها ت ههم ع همر طاهههق مدهه  

 قم     جآم كات ن اه   ياا تقتم تا 

  بوباآجآم ارا  اخادصب يا مر  م ومع خلاآ ع   تو  -

        ریوه  پيودا    هو  گو هی سونگ    حبون ت را ن ید ن  دقت ت يه ن  ئيد نه خصوو  عودس و مو ش و گنودم و جوو كوه ه ودا  هن

 .ه  را ك ملا نشوئيد  نعد از پ ك كددن هن و می شود

غلات و  آماده سازی 

 حبوبات
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 م ومع خلاآ ع  بوباآ با قعاهم شآآ رشا  لارم باما خ  ا آ  ز  تو  ت مه  -

 ن ن ر شسته ت   ع ب هن ك ملا گدفته شود در مورد  په ن ید دقت داشت كه ،ندی. 

  حبون ت را ،ند س عت قبل از پبخ غدا شسته و خيس كنيد. 

  حبون ت را ن  ك ی هب و ن ي و حدارت ملایط پخت كنيد. 

  هو    كو ر موی رونود ن یود نعود از خويس كوددن هن       ه  په كه نوداي تهيوه خوورش نو     –ا بته نعضی از حبون ت م نند  وني  قدمه

 .روغن تفت دهيد  را ن  ك ی

       هو ي كوط در    هو ي پلاسوتيكی، نخوی و نوداي وزن     این ميصوزت یعنی نودن،، نخوود،  ونيو  و... را م كون اسوت در گوونی

زدگوی   ي مخصو  نسته ننودي كننود، زیودا رپونوت و حودارت هود دو نو  هوط موجوگ كپوي           ه ي پلاستيكی و پ ر،ه كيسه

 ، نوه مودت ،نود    من سوگ   را درميول خنوي و خشوي و نو  تهویوه      تشود. ایون ميصووز   و رشد هف ت درغلات وحبون ت می

 داري كدد.توان ناه م   می

 مهارت:

 م مخاب مب مق ع ع اه  شنا   باما زشات   ارا خلاآ ع  بوباآ  -

  ا آ كات   م ومع خلاآ ع  بوباآ  -

 م ومع خلاآ ع  بوباآجآم ارا  اخادصب ياا مر  -

 لاآ ع  بوباآ با قعاهم شآآ رشا  لارم باما خ  ا آ  ز م ومع خ ت مه -

 قعاهم بهآمتم ع  اايم ياتا عكاقگايب -

 قعاهم بهآمتم ي  هسب بآ  ضته كاق) مقو  مقگو وشب ( -

  كلا  ت مس م منات  مر شا   ع دبا  كاق شنا   -

   تت   ك ت  ع ها كاق با ع اه  با آ )چااو ق آ  ع ...( قعاهم  ساآ مهتنب ين ام -

  كاق با مجاق گار ع شومت تمغ قعاهم  ساآ مهتنب ب  ين ام -

 م آمخمه كباهم   ت   وخم  با قعا رش همجمناب مر  -

 اامقتمت  ع اه  تق جاا خوت پس مر متتام كاق -

 نكات ايمنی حین كار

 علاا  شنآا ب  كاق -

 تام  توج  ع  اعم ين ام كاق  -

 قاي  جوهب تق شومت شصايب   -

 نگرش

 تق ك    ياا جآمگا   مر تا تنس   رباد  خك  -

 قهخمه شومت مضايب تق ظا  ياا شخصوج -
 توجهات زيست محیطی

  دبا  كاق ع ت همس   ش ه  كهاق  ش ه  ع قهنآدب  مجهاق گهار   هب ا خهات كهه  چهاخ گوتهم            :  ابزار  و  تجهیزات  

  اهوطب  بوبهاآ    ق ع چن ها   بكهفاب  د هوم   ااته   پهاقچ ع   اابلته    شهايب تابه      ه نب    هبآ   چااو  تخمه   د هه   

     رباد  ع بارهايم   

ك  ه  ياهه ق     ،قعخهه  ،م هومع  بوبهاآ   ،م هومع  هب ا  م هومع خهلاآ     ،م هومع گوتهم  هن آ ع ااشه      مواد مصطرفی  : 

 ت متا 

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

 فنی( غیر)پايه دانش   خوم آ  ع  وتمه معآمت ع كلتاآ -
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 سازی و پخت مواد غذايی آمادهفهرست وارسی از شايستگی مهارت: 

 تاريخ آزمون نوبت دوم:           پايه:                           رشته:                                        نام و نام خانوادگی دانش آموز:

  آيتم های ارزيابی اجزای پودمان
به طورمستقل و 

 صحیح انجام 

 می دهد

با راهنمايی 

كلامی مربی به 

صحیح طور 

 انجام می دهد

به طور 

صحیح انجام 

 نمی دهد

آماده كردن  

انواع گوشت قرمز 

، مرغ و ماهی 

 برای طبخ

    با ت موق شابب   مب مق ع تجه  مآ لارم باما زشات  كات  گوتم ااش   شاغ ع شايب قم  كا  شب تيآ.

    گوتم ااش    شايب ع شاغ  ادم قم م مخاب شب كنآ.

    ش  ب قگ قم تت   كات  ع تس  تس  شب كنآ.ه  تس  گوتم اا

    بخكب مر  شاغ قم تت   كات  ع تس  تس  شب كنآ. 

    بخكب مر ه  عآت شايب قم تت   كات  ع گوتم شايب قم تس  تس  شب كنآ.

     ساآ بهآمتمب ع مهتنب تق   ه كاق قم قعاهم شب كنآ.

طبخ انواع گوشت 

به روش های 

                   مختلف

آب  پز كردن، ) 

  بخارپز كردن، 

     تفت دادن، 

 سرخ كردن، 

كبابی كردن، 

 (پخت درفر

    با ت موق شابب  مب مق ع تجه  مآ شنا   باما طبخ گوتم ب  ت و  ياا گو اگو  قم  كا  شب تيآ.

    گوتم ااش   قم زب پ  شب كنآ.

    گوتم ااش  قم بخاقپ  شب كنآ.

    ا گوتم ااش  قم تنم شب تيآ.گوتم شاغ ه

    گوتم شاغ ها شايب قم  اخ شب كنآ.

    گوتم شاغ ها شايب ها گوتم ااش  قم كباب شب كنآ.

    گوتم شاغ ها شايب قم تق يا شب پ ت.

  ساآ بهآمتمب ع مهتنب تق   ه كاق قم قعاهم شب كنآ.

   

آماده كردن 

سبزی برای انواع 

 طبخ

    ، انهار و تجهيهات من سگ نداي هم د  س زي انواع سبهي را نش ن می دهد.ن  دستور مدنی

    مقداري سبهي خوردن را پ ك كدد ، شسته و ضدعفونی می كند.

    مقداري سبهي را متن سگ ن  نوع غدا پ ك كدد ، شسته و خدد می كند.

    ي می كند.سبهي را نه درستی نسته نندي كدد  و در یخچ ل ی  فدیهر ناهدار

    نك ت نهداشتی و ای نی در حين ك ر را رع یت می كند.

طبخ سبزی به 

روش های مختلف 

آب پز كردن، ) 

  بخارپز كردن،

 (تفت دادن

    ن  دستور مدنی، انهار و وس یل ززم نداي پبخ سبهي را نش ن می دهد.

    سبهي اسفن ج و ...( را متن سگ ن  نوع غدا هب په می كند.

    سبهي رامتن سگ ن  نوع غدا نخ رپه می كند.

    سبهي قورمه سبهي و ...( را متن سگ ن  نوع غدا تفت می دهد. 

    نك ت نهداشتی و ای نی در حين ك ر را رع یت می كند.

 آماده سازی 

 غلات و حبوبات

 

     ت رانش ن می دهد.ن دستورمدنی انتخ ب انهار و وس یل من سگ نداي هم د  س زي غلات وحبون

    انواع غلات و حبون ت را نه درستی سدند می كند.

    ن خ  صی ه ي انواع غلات و حبون ت را جدا می كند.

    انواع غلات و حبون ت را نه مدت ززم در هب خيس می كند.

    نك ت نهداشتی و ای نی در حين ك ر را رع یت می كند.

 نمره عملی دانش آموز:

 تاريخ و امضاء:                                              نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                            
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  دوخت سرويس آشپزخانهشايستگی مهارت: 

شات ه تعخم خا  ب زشات  تآ  با قعاهم مقو  مهتنب  پوتشا  توم اهب باف ع تعخم  اعهس زتپ خا   قم با م منات  مرمهه : شرح شايستگی مهارت

 كنآ. ع رها اا شابب ياميم شب

 معیار عملكرد ستگیعناصر شاي

آماده كردن وسايل 

 كار

 مد و طبق ت موقمد ت  شابب تنا اهب ع م مخاب شب توت. -

 پاقچ  طبق ت موق شابب م مخاب شب توت. -

 قتم زشات  بوت  شات ه تعخم كنما  شب توت. -

 توت. ق لارم طبق ت موق شابب م مخاب شبمب م -

 دوخت دستكش فر

 توت. مد وا ت مس  قعا پاقچ  مباتعرا تآ  اامق گايم  ع  نجاق رت  شب -

 توت. پاقچ  با توج  ب  م آمر  شنا   باما تعخم باف رت  شب -

 تعق ت مس  با  ومق مقه  تعخم  شب توت. -

 ت مس  يا ش ابق ت موقمد ت  تعخم  شب توت. -

 جام كاق كنما  شب توت.قتم م  -

 دوخت روقوری

 توت. مد وا قعاوقا قعا پاقچ  مباتعرا اامق گايم  ع  نجاق رت  شب -

 پاقچ  مباتعرا تآ  باف رت  شب توت. -

 تعق قعاوقا با  ومق مقه  تعخم  شب توت. -

 قعاوقا ش ابق ت موقمد ت  تعخم  شب توت. -

 شنا   بوت  تعخم قعاوقا كنما  شب توت. -

 ق كنما  شب توت.قتم م جام كا -

دوخت دستگیره 

 آشپزخانه

 توت. ت م  ا  ب  م آمر  ع شآ  تدخوم  قعا پاقچ  مباتعرا تآ  باف رت  شب -

 توت. تعق ت م  ا  با  ومق مقه   ومقتعرا شب -

 توت. ت م  ا  ش ابق ت موقمد ت  تعخم  شب -

 قتم م جام كاق كنما  شب توت. -

 دوخت دم كنی

 م   تعقتاتعق ز  خط كك آ  شب توت.تقاابلت  قعا كاخا اامق گاي -

 مد وا ب  ت م زشآ  باقعا پاقچ  مباتعرا تآ  اامق گايم  ع  نجاق رت  شب توت. -

 با تق اا گايمه مضاي  تقر باما تعخم  پاقچ  مباتعرا تآ  باف رت  شب توت. -

 تم كنب ش ابق ت موق مد ت  تعخم  شب توت.   -

 قتم م جام كاق كنما  شب توت. -

زم
 آ

ی
ما

هن
را

ن
و

 

  تا  (  3عمب م  ب  تغ  تا  ع قيماقياا  3  كمبب  تا  11 تا  شب باتآ. )عتلب 22مقرت ابب مهه تاه م ب با شبناا

 ز  ب  اامق یه  م م: نمره پا انی تو  شتا ب  

 * تا  زرشو   وبم تعم+  تا  تسوهنب تم   زشور تا  پاها ب= 

                                                 2 

  تا  تسوهنب تم   زشورتاش  شومقت رها م م:* 

 ش ا   ه  تامآ زرشو  ياا ش متا  وبم مع +  تا  زرشو   وبم مع + ش ا   ه  تامآ زرشو  ياا ش متا  وبم تعم

3 
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        مفاهیم شناختی

 پیش نیاز
 شهاقآ ياا عتوشب پاه  ت اهف تآ  باما عقعت ب  تعق  تعم شمو     اي  ما

های هم نیاز و       پودمان

 پیش نیاز
 يم   ار قيماق عمب م  ب  تغ 

 رفتارهای شغلی

 دبا  كاق تت   پوت آ  شب توت. ترايتگی ظاهر :

  پس مر پاها  كاق ع اه  تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. :نظم وترتیب

 تيآ. كاق شتود  قم ب  تق مب م جام شب :مسئولیا پذ ر 

مقف كهاق خهوت قم به  شابهههب     گه  اقخوت قم به  تق همب ب ها  شهب كنهآ.      اا شها بهوط به  كه    عمژ  يه : مهار  ها  ارتباطی

 ته ام  شوتبا   قتبم شب كنآ.شب تيآ. با 

 اب  ع  پس مر پاها  كاق ت م ع قوقآ خوت قم شب توهآ.     رعا ا بهداشا فرد :
 تآ  م جام شب تيآ.ب  شواع تق كاق گا   توق پ آم شب كنآ .كاق خوت قم تق رشا  ت   ه  وقا شنايی:

                 امكانات

 )فضای فیزيكی(
 شما شابع باما يا تم   زشور   3تا   2.5يتاا كاقا  آما   

 شات ه تعخم  ا یب   نجاق ت  گات   ور  تعخم      رباد  ع بارهايم    تجهیزات و  ابزار

 مواد مصرفی
ب ع ت ههم  ا   تههوق ع قعبهها  ههها  ههومق مقههه   پاقچهه  مبهها كاخهها مد ههو  پاقچهه  شنا هه  تعخههم قع اههوقا  ت ههمس   تشسنهه

 تعرا تآ  شنا   كاق   خ اااا   

 نرم افزار

 
 ي لم زشورتب شاتبط

 

 نیروی انسانی

ب شهآهاهم خها ومت  ع هها    باما تآقهس مهه تاه هم ب هه  ينها زشهور بها شهآقک يهوق تههپلم ع بهالاتا بها قتهم  تتصه ل            

 هارشا  ينهب   مر تتصه لب شهاتبط بها زشهورف كوتكها  م همثناهب شكهاعط به  تمتهمه گهوميب  اشه  شههاقتب             قتم  ياا 

 ع  اي  ما شاتبط با زشورف ينا ر آگب تق خا   ع شهاقآ ياا  ادم ره مه شوقت   ار م م.

 

 

 

 

 

 



65 
 

 دوخت سرويس آشپزخانهبرنامه درسی :    

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش: 

 وا زشات  ت مس  يا قع اوقا ت م  ا  زتپ خا   ع تم كنب م ومع مد  -

  اعهس زتپ خا  باما تعخم م ومع پاقچ ) خب تماع  پوپل ه   ور ع ...(  -

  م ومع مب مق م مفا   ص  علاشم گامقا ع باف -

 ع اه  باف) ا یب  كاتا  بكسا (  ع اه  م آمر  گ اا)شما خ اطب  خط ك  (  ع اه  علاشم گامقا)قعدم  گچ 

 (  ع اه  تعخم) نجاق ها  ور  ت  گات   ور    ور   خ كه  م  كما  ( كاقبهخ اطبها قابو  

 م ومع پكم ت ك  شنا   تعخم  اعهس زتپ خا   -

 م ومع  ور    خ اااا  ع تعک شنا   شات ه تعخم خا  ب -

 شات ه تعخم خا  ب -
 آماده كردن وسايل كار

 مهارت:

 اقم مخاب مد وا زشات  شمنا   با  وع ك -

 م مخاب پاقچ  قعه  ع ز ماا شمنا   با  وع كاق -

 م مخاب مب مق م مفا   ص  علاشم گامقا ع باف شمنا   با  وع كاق -

 م مخاب پكم ت ك  شنا    تعخم  اعهس زتپ خا   -

 م مخاب  ور  شات ه   خ اااا  ع كوک شمنا   با  وع كاق -

 زشات  كات  شات ه تعخم خا  ب -

 دانش:

 باما تعخم ت مس  يا مب مق ع ع اه  لارم -

 دخ خي پی، پ ر،ه، اند، نوار اریگ، قيچی، نخ، سوزن، ك غد، مجله، متد، خط كب، 

 م مفا  مد و قعا كاخا ت ا جب  تو   -

 نودین   .گدارنود  ان موی خدیودار اختي رتودي در  نوه روش سو د   ارائوه شود  درمجلوه را   هو ي    ب س ا اوي مدل مجلاتِدرنعضی از

 .كنند می رسطتد ن  مقي س كو،يا او راه   ،ه رخ نه سپس رويكنند، می طدنجیمجله را شمعنی كه هفي تی از

 شوود،  ذكود موی   چهو  نو  ایون     یشوطدنج  ي گو هی انوداز   . سوت ه   یشوطدنج   نودش انوداز    مقي س و روش انتق ل ا او نه ك غد 

ك غود نودش را نو     . شوود در هددوهوورت ن یود در انوداز  اهولی ذكود شود  روي ك غود نودش مونعكس           ،متود  گ هی ن  س نتی

 . كنيد رسطا او را ،ذكد شد  ك ملاً شطدنجی كنيد و سپس ن  تطبيع ا اوي مجله روي ك غد شطدنجی  انداز 

 باف رت  ت مس  يا    تو  -

 درز  گودفتن  نظود  در سوپس نو   . سونج ق كنيود   ،را نو  توجوه نوه راسوت ي رسوط شود  روي پ ر،وه قودارداد         ي سو د  اي  ا او

 . نهنيد ه ندشدوزي پ ر،از نداي دوخت 

  تو  زشات   ارا  ومق مقه   -

 در ایون مدحلوه زاویوه   . عود  پ ر،وه را روي پوول هن قودار دهيود     . اسوت درجوه   44نوداي نودش نووار اریوگ      نهتدین زاویه 

سوپس  . نيود زپ ر،وه را نودش    ،ازقسو ت ت شود   .شوود  درجوه تبودیل موی    44پ ر،وه در قسو ت تو ي هن نوه      گوشه درجه 09

ه نو  رورا  هو ي نودش زد    نووار نلنود و یكسود  ن یود تكوه      تهيوه  نوداي . و نودش نهنيود   نايدیود  انوداز   نوار را نه عد  د خوا 

 .ندوزید   وي هط قدار دادرو

  تو  تعخم ت مس  يا -

   تناهه م )زشههات   بههاما تعخههم چههاخ قم. كههوک ب   ههآ  مهههآ اههامق تمت  مبهها قم ش هها  تعلاا پاقچهه  كهه  بههاف رت

چاخسهاقا ع  ههپس بهه     مبههاتعرابههاما يهها تع قعا ت همس  قم  ( امبههاتعر بهاما  پاههه   تقجهاآ تعخم  ههور  

 .هسآه ا عق  كن آ

 دوخت دستكش فر
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 هها  . مبههاتعرا كن ههآ  توم  ههآ ابهه  مر بههاف پاقچهه  ع مبهها طبههق مد ههو  مبهها قم ش هها  تعلاا پاقچهه  اههامقتمت   شههب 

ق مبهاتعرا تهآ   هنجاق كن هآ ع بها ت      ا تمقههآ  مد هو قم قعا پاقچه     په   قعا خهوت   قم مباتعرا تهآ   ا پاقچ 

 .  اا گايمه تقر تعخم پاقچ  قم باف ب   آ

  قم جههآم بآعرهههآ   ههپس تع قعههه  قم قعا يههم اههامق تي ههآ ع بهه   ههه پههاه ه ت ههمس  قم بهها  ههومق مقههه  يهها   دبهه

 .بآعرهآ  هسآه ا كوک ب   آ ع با  ومق مقه  تع قعه  قم ب  هسآه ا متصا  تمت 

 مهارت:
 ع مب مق لارم باما تعخم ت مس  يا زشات   ارا شات ه تعخم خا  ب  -

 م مفا  مد وا ت مس  يا قعا كاخا ت ا جب  -

 باف رت   مد وا ت مس  يا  -

 زشات   ارا  ومق مقه   -

 تعخمه ت مس  يا  -

 قتم م جام  كاق كنما   هاهب -
 دانش:

 مب مق ع ع اه  لارم باما تعخم قعاوقا -

  ،ك غد، مجله، متد، خط كب،دخ خي پی، پ ر،ه، اند، نوار اریگ، قيچی، نخ، سوزن 

  تو  ا م مفا  مد وا قع اوقا قعا كاخا ت ا جب  -

 دستكب فدروي ك غد شطدنجی رسط كنيد  يپبع مداحل ا او. 
  تو  باف رت  قعاوقا  -

 مداحل دوخت را انج م د هيد ،انددوزي شد  ا او را ندش زد  ي روي پ ر،ه. 

 دوخت روقوری   تو  ا  ومقتعرا تعق قعاوقا -

 مهارت:

 زشات   ارا شات ه تعخم خا  ب ع مب مق لارم باما تعخم قعاوقا  -

 م مفا  مد وا قعاوقا قعا كاخا ت ا جب -

 باف رت  مد وا قعاوقا ب  م آمر  ع شآ  تدخوم  قعا پاقچ  مباتعرا تآ   -

  ومقتعرا با  ومق  مقه  تعق قعاوقا   -

 تعخمه قعاوقا  -

 كنما   هاهب قتم م جام  كاق -
 دانش:

  اه  لارم باما تعخم ت م  ا مب مق ع ع -

  چاخ خ اطب  پاقچ   مبا   ومق مقه   ا یب   خ   ور   كاخا  شجل   شما  خط ك 
  تو  باف رت  ت م  ا  ب  م آمر  ع شآ  تدخوم  قعا پاقچ  مباتعرا تآ  -

  ا  ومق مقه   ومقتعرا قم ب ت م  ا  قم ب  م آمر  ع شآ  تدخوم  )شابع تمها  ع.. ( باف ب   آ ع مباتعرا ع  پس تعق ز

  .كن آ
 ت م  ا  ومقتعرا تعق  تو  -

  كن آيا تام   ومقتعرا گوت  تق چ  ت م  ا  شابع تس  باتآ باهآ چنا. 

 دوخت دستگیره آشپزخانه

 مهارت:
 زشات   ارا شات ه تعخم خا  ب ع مب مق لارم باما تعخم ت م  ا  -

 مباتعرا تآ  باف رت  ت م  ا  ب  م آمر  ع شآ  تدخوم  قعا پاقچ   -

 مقه  ا تعق ت م  ا  با  ومق  ومق تعر -

  كنما  قتم م جام كاق -
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 دانش:

  شات ه تعخم خا  ب ع مب مق لارم باما تعخم تم كنب  -

  پاقچ   مبا   ومق مقه   ا یب   خ   ور   كاخا  شجل   شما  خط ك 
 ق م خط تعق تا تعق تق  اابلت   با قعا كاخا    تو  -

  تعقتاتعق ز ام خط بسك آ  كاخا اامق تمت تق اابلت  قم قعا.  
  تو  اامق تمت  مد وا ب  ت م زشآ  باعا پاقچ  مباتعرا تآ  ع  نجاق رت  ز  -

 نجاق كن آ  ت م زشآ  قم قعا پاقچ  اامق تمت   مد وا ب . 
   تو  باف رت  قعا پاقچ  مبا تعرا تآ  با تق اا گايمه تقر تعخم -

  يهاا   لاهه  .   هم تيهآ عدهب شنا ه  تم كنهب      با مهنسه  مبها كهاق قم رهبها  كها  شهب         لا مر پاقچ  قم باف ب   آ

 .ما شا نآ شمفا  م مخاب كن آ توم  آ مر پاقچ  تمخلب قم شب

      هپس ش هم  لب به  طهو  شته ط پاقچه          پس مر باف    لا  پاقچ  قم با چاخسهاقا به  هسهآه ا عقه  كن هآ 

  هپس بها  . تعخهم زشهات  كن هآ    بهاما هه   ها مب شمها     ا مضهاي    كنب به  باف رت  ع ب  عاض ه  تعم ت اع تم

 . اا گايمه تقر تعخم پاقچ  قم باف ب   آ تق
    تو  تعخمه تم كنب -

    قهوقآ      هها بنهآ تهارت  ع به    قتكهات  ك ه  بهاما  پاقچه  قم   ا هه  دبه   . عاض پاقچ  قم ب  هسهآه ا عقه  كن هآ

عقه  كن هآ ع تقر   (   كه  تعخمه  تهآ     ه  لا پاقچه  )به  شته ط تمهها  تم كنهب     ز  قم د ن  بآعرهآ ع طا  ته ا 

 .قم تت  تعرا كن آ ز 

  كنما   هاهب قتم م جام  كاق  -

 دوخت دم كنی

 مهارت:

 زشات   ارا شات ه تعخم خا  ب ع مب مق لارم باما تعخم تم كنب  -

 با قعا كاخا كك آ  خط تعق تا تعق تق  اابلت   -

  نجاق رت  ز   اامق تمت  مد وا ب  ت م زشآ  باعا پاقچ  مباتعرا تآ  ع -

 باف رت  قعا پاقچ  مبا تعرا تآ  با تق اا گايمه تقر تعخم  -

 تعخمه تم كنب  -

 كنما   هاهب قتم م جام  كاق  -

 قعاهم بهآمتم ع  اايم ياتا عكاقگايب -

 قعاهم بهآمتم ي  هسب بآ  ضته كاق) مقو  مقگو وشب ( -

 كاق شنا  م منات  مر دبا   -

 ور  ا یب ع چاخ خ اطبكاق با   قعاهم  ساآ مهتنب ين ام -

  م منات  مر زيه قبا تق ج ب   ور  ياا ت  گات -

 قعاهم  ساآ مهتنب ب  ين ام كنما  پاه  ع   م باق -

 اامقتمت  ع اه  تق جاا خوت پس مر متتام كاق -

 نكات ايمنی حین كار

 علاا  شنآا ب  كاق -

 تام  توج  ع  اعم ين ام كاق  -

 قاي  جوهب تق شومت شصايب -

 نگرش

 توجهات زيست محیطی ضاه اآ ب  تنس   تق ك    رباد )    بارهايم(قهخمه  -

   شات ه تعخم  ا یب   نجاق ت  گات   ور  تعخم      رباد  ع بارهايم  :ابزار  و  تجهیزات 

كاخا مد و  پاقچ  شنا   تعخم قع اوقا  ت مس   تشسنب ع ت م  ا   توق ع قعبا  ها  ومق مقه   پاقچ   :مواد مصرفی 

 ا تعرا تآ  شنا   كاق   خ اااا مب

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

 فنی( غیر)پايه دانش خوم آ  ع  وتمه معآمت ع كلتاآ -
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 دوخت سرويس آشپزخانهفهرست وارسی از شايستگی مهارت: 

 تاريخ آزمون نوبت دوم:           پايه:                           رشته:                                        نام و نام خانوادگی دانش آموز:

  آيتم های ارزيابی اجزای پودمان
به طورمستقل و 

 صحیح انجام 

 می دهد

با راهنمايی 

كلامی مربی به 

طور صحیح 

 انجام می دهد

به طور 

صحیح انجام 

 نمی دهد

آماده كردن 

 وسايل كار

    مد وا زشات  شمنا   با  وع كاق قم م مخاب شب كنآ.

    شب كنآ. م مخابقم  پاقچ  قعه  ع ز ماا شمنا   با  وع كاق

    شب كنآ. م مخابقم  مب مق م مفا   ص  علاشم گامقا ع باف شمنا   با  وع كاق

    شب كنآ. م مخابقم  تعخم  اعهس زتپ خا  پكم ت ك  شنا   

    شب كنآ. م مخابقم   ور  شات ه   خ اااا  ع كوک شمنا   با  وع كاق

    قم زشات  شب كنآ. شات ه تعخم خا  ب

 دوخت دستكش فر

    شات ه تعخم خا  ب ع مب مق لارم باما تعخم ت مس  يا قم زشات  شب كنآ.

    شب كنآ.شنمف  كاخا ت ا جب قعا مد وا ت مس  يا قم ب  تق مب  

اامق  قعا پاقچ  مباتعرابا تق اا گايمه تقر باما تعخم  مد وا ت مس  يا قم

 تمت  ع پس مر  نجاق رت  باف شب ر آ.

   

    شب كنآ.ز  قم  ومقتعرا  ع دب  ياا ت مس  يا قم ب  تق مب شب تعرت

     ساآ مهتنب قم قعاهم شب كنآ.

 دوخت روقوری

    را هم د  می كند. روقوريم شين دوخت خ نای و انهار ززم نداي دوخت 

    منتقل می كند.ك غد شطدنجی روي  روقوري را نه درستیا اوي  

    ندش می زند. روقوري را روي پ ر،ه انددوزي شد ا اوي 

    دور روقوري را ن  استف د  از نوار اریگ می دوزد.

    نك ت ای نی را رع یت می كند.

دوخت دستگیره 

 آشپزخانه

    را هم د  می كند. دستايد م شين دوخت خ نای و انهار ززم نداي دوخت 

    ندش می زند. دستايد  را نه انداز  و مدل د خوا  روي پ ر،ه انددوزي شد 

    دور دستايد  را نواردوزي می كند.

    نك ت ای نی را رع یت می كند.

 دوخت دم كنی

    را هم د  می كند. دم كنیم شين دوخت خ نای و انهار ززم نداي دوخت 

    ارد و دور ت  دور هن را خط می كشد.در ق نل ه را روي ك غد می گد

ندش  ا اوي نه دست همد  را را روي پ ر،ه انددوزي شد  قدار داد  و پس از سنج ق زدن

 می زند.

   

    دور دم كنی را ن  استف د  از نوار اریگ می دوزد.

    نك ت ای نی را رع یت می كند.

 نمره عملی دانش آموز:

 تاريخ و امضاء:                                              نرآموز:                                            نام و نام خانوادگی ه
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 شايستگی مهارت: پرورش گل و گیاه در منزل

   كنآ.   مهتنب ع بهآمتمب ياميم شبوتشا  توم اهب تسث ا ع پاعقف گ  ع گ ا  تق شن   قم  رها اا شابب ع با قعاهم مقومهه پ: شرح شايستگی مهارت

 معیار عملكرد ستگیعناصر شاي

سبز كردن گندم يا 

 عدس

 مب مق شنا   باما  ب  كات  گنآم ها عآ  زشات  شب توت. -

 شفآمقا باق گنآم ها عآ  ش ابق ت موق مد ت  شابب زشات  شب توت. -

 ق ت موق مد ت  شابب م جام شب توت.شامابم مر گ ا  تا رشا   ب  تآ  ب  دتاظ  وق  قطوبم ع تشا ش اب -

 شام    ب  تآ  ع جوم   رت  گ ا  كنما  شب توت. -

 تعويض گلدان در منزل

 مب مق ع ع اه  لارم باما ت وهك گلآم  زشات  شب توت. -

 گلآم  ش ابق ت موقمد ت  شابب ت وهك شب توت. -

 شامابم گ ا  تق گلآم  جآهآ ش ابق ت موق شابب م جام  شب توت. -

 گیاهتكثیر 

 مب مق شنا   باما تسث ا گ ا  زشات  شب توت. -

 تسث ا گ ا  ب  قعف خومبا آ  م جام شب توت. -

 تسث ا گ ا  ب  قعف الت  رت  م جام شب توت. -

 تسث ا گ ا  ب  قعف گايمه مر  اا  ع باگ م جام شب توت. -

 شامابم گ ا  ش ابق ت موقمد ت  م جام شب توت. -

 تمت  شب توت. مب مق كاق تت   ع تق جاا خوت اامق -

ن
مو

آز
ی 

ما
هن

را
 

  تا  (   3عمب م  ب  تغ   تا  ع قيماقياا 3 تا    كمبب  11 تا  شب باتآ. )عتلب 22مقرت ابب مهه تاه م ب با شبناا

 ز  ب  اامق یه  م م: نمره پا انی تو  شتا ب  

 * تا  زرشو   وبم تعم+  تا  تسوهنب تم   زشور تا  پاها ب= 

                                                  2 

  تا  تسوهنب تم   زشورتاش  شومقت رها م م:* 

 ش ا   ه  تامآ زرشو  ياا ش متا  وبم مع +  تا  زرشو   وبم مع + ش ا   ه  تامآ زرشو  ياا ش متا  وبم تعم

3 

        مفاهیم شناختی

 پیش نیاز
 تعم شمو     اي  ما شهاقآ ياا عتوشب پاه  ت اهف تآ  باما عقعت ب  تعق 

های هم نیاز و       پودمان

 پیش نیاز
 يم   ار قيماق عمب م  ب  تغ 
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 رفتارهای شغلی

 دبا  كاق تت   پوت آ  شب توت. ترايتگی ظاهر :

  پس مر پاها  كاق ع اه  تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. :نظم وترتیب

 .تيآ كاق شتود  قم ب  تق مب م جام شب :مسئولیا پذ ر 

مقف كهاق خهوت قم به  شابهههب     گه  اقخوت قم به  تق همب ب ها  شهب كنهآ.      عمژ  يهاا شها بهوط به  كه     : مهار  ها  ارتباطی

 ته ام  شوتبا   قتبم شب كنآ.شب تيآ. با 

 اب  ع  پس مر پاها  كاق ت م ع قوقآ خوت قم شب توهآ.     رعا ا بهداشا فرد :
 .كاق خوت قم تق رشا  ت   ه تآ  م جام شب تيآ. ب  شواع تق كاق گا   توق پ آم شب كنآ وقا شنايی:

                 امكانات

 )فضای فیزيكی(
 شما شابع باما يا تم   زشور 3تا   2.5يتاا كاقا  آما   

   دبا  كاق ع ت مس   ا یب باخبا ب  چااو  ب لی       رباد  ع بارهايم تجهیزات و  ابزار

 ايا  زپاقتتا بگلآم    خاک  یخا   گ  مواد مصرفی

 ي لم زشورتب شاتبط نرم افزار

 نیروی انسانی

باما تآقهس مهه تاه م ب ه  ينا زشور با شآقک يوق تهپلم ع بالاتا با قتم  تتص لب شآهاهم خا ومت  ع ها قتم  ياا  

ما شاتبط با   ارشا  ينب ع  اي مر تتص لب شاتبط با زشورف كوتكا  م مثناهب شكاعط ب  تمتمه گوميب  اش  شهاقتب 

 زشورف ينا ر آگب تق خا   ع شهاقآ ياا  ادم ره مه شوقت   ار م م.
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 برنامه درسی : پرورش گل و گیاه در منزل

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش: 

 شنا   باما  ب  كات  گنآم ها عآ    ع اه  ع شومت شوقت   ارمب مق -

  ها  زبپاف  باق تار  گنآم ها عآ   د وم   كا  ظا  شنا   باما  ب  كات   پاقچ  تن 
  ب  كات  شفآمقا باق گنآم ها عآ  و  ت -

    يا قم بپوتا آ    ز قم تقع  كا   ما باه هآ   تقع  كا   مب باه هآ تا م آمر  ما ك  قعا  گنآم ها عآ   د وم ه

  اعم خ س بخوق آ 18تا  12ع مجار  تي آ 

 ع   م خادب كن آكننآ ع باهآ مب كا   ق يا تاعع ب  جوم   رت  شب قعر عآ  5تا  3 ع ب آ مرقعر گنآم  3تا  2پس مر

 .() ت متا  باهآ يت ك  شاطوب باتآت متا   خب شاطوب اامق تي آقم  يا ا ز قع

 ظا  مقلب اامق  تق  يا قم مر ت متا  خاقج كن آ تاعع ب  قهك  رت  كات آ م  ها عآ  يا ك  گنآم يا س مر مههپ

 يا جوم  يا قم پاقچ   خب ب نآمرهآ ع يا قعر قعا ت متا  قم با مب م پاا كن آ تا  ز   قعا پخ  كن آ تي آ ع

 تمق تو آ  اا 
 قطوبم ع تشا  شامابم مر گ ا  تا رشا   ب  تآ  ب  دتاظ  وق   تو  -

 :رهات يم  ات باتآ خ لب تها ا . مگپو آ گ ات ع شب رعت يا آ تآ  ع بو شبباق يا   باهآ گام باتآ رهام شت ط  تشا

 ر آ .  جوم   شب

 مر  الا ب  ب آ شات  باهآ زب  نظ توتجوم   يا طوبم رها قطوبم: قعا جوم   يا قم پاقچ  شاطوب شب كك م تا ق .

تا  3.  پس  آعت قت. عامب خك  تو آ ه نب ب  زب م م اج تميا خك   كو آ تا ت متا  بپات آ ع م پاا كن آ

مگا شت ط  ات باتآ تها  .) مهه ت آمت قعر ب  گاشاا شت ط ب م ب تمقتكن آ قعر ب آ  وک جوم   قم شكايآ  شب 1

 . ر نآب كننآ ع جوم   شب تا قتآ ش

  :ق ظايهب كه  اهامق م هم رهها  هب   اهامق گ هات باه ههآ ع          يها قم ت  . ز يها كتهب  هن آا رت    عامب  وک ز   وق

كهف ز  ته ها ت همتا    هار        هار تمقت تها كهم كهم  هب  ق ه  تهوت        پخ  كن آ . رهام مر مهه به  ب هآ به   هوق     

قهكهه  يهها بهه    ههآمقت رهههام قهكهه  يهها كههم كههم خوتتهها  قم بهه  زب خومينههآ ق هها آ .مگهها ت ههمتا  بههااب بتا ههآ  

باههآ به  تتهام  فهاط      هوق      ينهور پاقچه  باتهآ كه  قطوبهم  نهظ تهوت       .عدب قعا زت متا  خومينهآ چ هب آ  

قت ع  هن آ بتا هآ ه نهب  هوق كهم      مگها ر  .طها  بلنهآ ع طها  ته ها كوتها   كهوت        ب   هسنومخم بمابهآ تها هه    

 . يا بمابآ . ضتنا شات  ظا  قم قع ب   وا  وق بیاخا  آ تا  وق ب  يت  ا تمم م

سبز كردن گندم يا 

 عدس

 

  مهارت:

 شنا   باما  ب  كات  گنآم ها عآ   ع شومت ات   ارا مب مقزش -

  ب  كات  شفآمقا باق گنآم ها عآ   -

 شامابم مر گ ا  تا رشا   ب  تآ  ب  دتاظ  وق  قطوبم ع تشا  -

  كنما  شام    ب  تآ  ع جوم   رت  گ ا  -

http://irancook.ir/03/05/amozeshe-sabze-eid/1211/
http://irancook.ir/03/05/amozeshe-sabze-eid/1211/
http://irancook.ir/03/05/amozeshe-sabze-eid/1211/
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 دانش:

 لارم باما ت وهك گلآم  ع شومت ع اه  مب مق   -

 گلههآم  اههآهتب تمقما گ هها  تههه قههه   رخهها  چههوب خههات تههآ ؛ شا هه      ههن    ب لیهه   زبپههافگلههآم   ههو  

 زپاقتتا ب

 ت وهك گلآم     تو  -

   ش تئه توهآمبمآم مر عجوت  ومقخ تق ت  گلآم. 

  ته قه  باما ريسكب ع جلوگ اا مر ت م  تآ  خاک گلآم  باه هآ.ما   ن   لاه 

  خها  به  علهم تمتهمه شنايها ع خاقه م       رههآ. مههه   خها  چهوب خهات تهآ  باه     ما ر ا ته قه   لاه  با قعا لاه

جههاب كننههآگب تههآهآ  ب تههب مر شههومت شتهها تق زب شثهه  كلهها ع  ههاها شههومت  ههتب تاتههح تههآ  مر قهكهه  قم   

مر ش ههتوم تههآ  قهكهه  ع تق  هاهههم   تههوت ع يهها تق شتهه ط قهكهه  شههب  جههاب كههات   شهها ع جتههع تههآ  ز  

 كنآ. پو  آگب ز  جلوگ اا شب

  ها مب شمها خهاک زشهات  تهآ  قم باه ههآ ع  ه ح         1تها   3ا  چهوب  به  ضهخاشم    خه ريهاا شا ه  ع    با قعا لاه 

 خاک قم هسنومخم كن آ.

   مهههآ  بهها ت ههم چههر كههات گ هها  زپاقتتهها ب قم كهه  ههه   ههاعم ابهه  مر ت ههوهك كههاشلا  زب ههاقا  گلهآم  شتمههوا 

قم گايمه  ع   گ ا  ب ه تع م  كهم ع هط ع متهاق  اهامق گ هات عبها ت هم قم هم ته  گلهآم             طوقا ب  اهآ ك  بوت 

شتسهم ته هاا ب   هآ به  طهوقا كه  خهاک         چ ه  ا گلآم  قم ب  زقمشهب به  كنهاق ش ه  ع هها يها        باگاتم  آ ع دب 

 يا قم     تمقهآ. ع ب آ با كت  ت م چر ز  مطام  قهك  مر گلآم  جآم توت

    چنا سهه  گ هها  بهه  قههوقآ عمژگههو  تق ت ههم چههر تههتا اههامق تمقت  بهها تاههم ع بهها كتهه  ت ههم قم ههم قهكهه  

   ب  قوقآ زعه م  تقزهنآ.تاقياا ككنآ  تا تقزعقهآمامكم ت  گ ا  قم مر  ادم تامكم ش

             پس گ ا  قم تق تمخ  ع ع ط گلآم  اامق تي هآ به  طهوقا كه  گ ها  تق شاكه  گلهآم  اهامق گ هات ع به  تهآقهج 

 آ.ا قهك  ع خاک ع جآمق گلآم  مضاي  كن  ب ه توت  ب لی  خاک زشات  تآ  قم ب  يتاا خادب  با

 ع به  زقمشهب كهف ز  قم به  رشه ه بسوب هآ         كن هآ چنهآهه بهاق گلهآم  قم تسها  تمت       كم كم ك  خاک قم مضاي  شب

قعت كهه    ه شههبهيهها خههاقج تههوت. تق مهههه  ادههم  هه ح خههاک كتههب پهها  ع يههوما مطههام  قهكهه   اتهها شنايهها پ هه

 ا ع   ح خاک قم با ت م قا  كن آ.قم شجآتم  با خاک پ  ز توم  آ  شب

  بهه  زقمشههب زب ههاقا كن ههآ ع شههآآ چنههآ قعر تهها ههه  ينمهه  ز  قم تق شتلههب  ههاه  تمق ع خنهه  بههاما   گلههآم  قم

تها قهكه  به  قم مهب بموم هآ تق خهاک جآههآ قتهآ ع  نهوی           ب امقههآ يها   جلوگ اا مر عت  تبخ ا مر  ه ح بهاگ  

 توم  آ گلآم  قم ب  شت  مقلب شنمف  كن آ.  پاا تآ  مهه شآآ شبم. ب آ مر كنآ

 ر منزلتعويض گلدان د

 مهارت:

 ع ع اه  لارم باما ت وهك گلآم   شومت مب مق زشات   ارا -

 ش ابق ت موقمد ت  وهك گلآم  ت -

 زب اقا ز  تق رشا  شنا  و  شامابم مر گ ا  -
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 دانش:

 تسث ا گ ا لارم باما  ع شومت ع اه  مب مق  -

   خاک باگ ع شا  ظا  شنا   باما كاتم گ ا  ا یب باخبا ب ها چااوا مق  ما  اا / باگ گ ا 

   تسث ا گ ا  ب  قعف الت  رت )الت   اا (  تو  -

         ها م تما(ها تقخمیه  به  ژمپنهب قم م مخهاب ع       12ا تمب مر  اا  جوم  گ ها  بهاگ م ج اا) هآ ماه  به  طهو 

باگ ياا مضايب ز  قم ا هع كن هآ. بهاگ يهاا م مههاهب قم بهااب ب امقههآ ع بها ا یهب ت ه ا الته  قم مر رهاگها              

 جآم كن آ.

  بههاما قهكهه  تمق كههات  التهه  ز  قم تق شخلههوط خههاک بههاگ ع شا هه  )مر يهها ههه  بهه  شفههآمق ش ههاعا( بساقهههآ ع

  پس ز  قم زب اقا كن آ.

              ب آ مر شآتب تق ا هتم م مههاهب الته  كه  تق خهاک م م قهكه  يهاهب ظهايا شهب تهوت.الت  قهكه  تمق قم باههآ

 ب  ه  گلآم  تمقما خاک گلآم  م مفا  تي آ.
 آ )خومبا  آ   ات ( ا  ب  قعف خومبا   تو  تسث ا گ -

             تق   تهسب گ ا  ه  ت اق مهجات كن هآ.ه  تهاخ   هارک ع اابه  م   ها  گ ها  هها  هها په چ مشه ه مدآعده  قم تق

ته اقا كهه  مهجههات كههات  مهآ ب امقهههآ.باما ت ههاهع تق قهكهه  رمههب بهها قعا  ههاا   بهها چههااوا ت هه  رخههم يههاهب   

.شت  خومبا  ههآ  گ هها  قم زب ههاقا كن ههآ.يا قعر شتهه  خومبا بههآ  گ هها  قم ب   ههآ ع قعا ز  قم بهها خههاک بپوتهها  آ

 م آكب شاطوب     تمقهآ.پس مر شآتب قهك  ياهب تق ا تم رخم تآ  گ ا   تق خاک ظايا شب توت.

                پس مر مهه ك  گ ها  قهكه  تمق تهآ خاک قم كنهاق ب   هآ ع گ ها  قم يتهام  بها قهكه  يهاا تكهس   هايمه  مر گ ها

 یب ت   جآم كن آ ع تق شت  جآهآ بساقهآ.شاتقا با ا 

  گايمه مر  اا   تو  تسث ا گ ا  ب  قعف -

     هها م تما( م مخههاب ع بهه  ع هه ل  ا یههب   12ا ههتمب مر  ههاا  جههوم  گ هها   ُ ههه هو ههف) آ ماهه  بهه  طههو 

ع  باخبا ب ز  قم مر گ ا  پاه  شهاتقا جهآم كن هآ.ه  هها تع بهاگ م مههاهب  هاا  باههآ  تهآ  )الته ( قم   هآمقههآ           

بف   باگ يا قمبا م م اط  ها  كن آ. هپس الته  قمتق نها  ما كه  مرابه  تقگلهآم   كهاهب زشهات  كهات  مههآ             

اامق تي آ ع  نا  قم بها خهاک شا ه  ب ه اق قهه  هها پاد هم بپوتها  آ.گلآم  الته  ما قم كتهب زب هاقا كن هآ تها              

 امق تي آ.ب ما ب  خوبب شاطوب توت ع ز  قم تق شت  شنا بب با تشا ع  وق كايب ا

                تام كن آ كه  ياگه  ب هما الته  يها خكه   كهوت.پس قعرا هه  تها تع شاتبه  به  ش ه م  كتهب زب بها قعا

 ب ما م پاا كن آ.

 گايمه مر باگ  تو  تسث ا گ ا  ب  قعف -

             ه  باگ به قگ ع تهار  مر گ ها  رهنمهب  ا  وقها)تتكه اا/   ه   ما( قم مر ا هتم م مههاهب گ ها  پاهه  شهاتقا

 8-12باخبهها ب ههها چههااوا مق  ما بباهآ. ههپس بههاگ باهههآ  تههآ  قم بهه  ا ههتم يههاا       بهه  ع هه ل  ا پههب  

 ها م تماا تف ه م كن آ.ا ههتم پهاه ه يها تسهه  مر بهاگ باهههآ  تهآ  قم تق تمخه  ب ههما)خاک گلهآم ب كهه  مر         

ابهه  ته هه  تههآ ( اههامق تي ههآ ع بهه  شفههآمق لارم ز  قم زب ههاقا كن آ.گلههآم  قم تق شتهه  شنا هه  بهها تشهها ع  ههوق   

 اامق تي آ ع يا قعر شفآمق كتب زب با قعا ب ما م پاا كن آ.شلاهم 

 تكثیر گیاه

 مهارت:

 زشات   ارا مب مق ع اه  ع شومتت لارم باما تسث ا گ ا  -

 ش ابق ت موقمد ت  تسث ا گ ا  مر طاهق: خومبا آ  الت  رت  گايمه مر  اا  ع باگ -

 شامابم مر گ ا  ع زب اقا ز  تق رشا  شنا    -



74 
 

 تم ع  اايم ياتا ع كاق گاعيببهآم قعاهم -

 قعاهم بهآمتم ي  هسب بآ  ضته كاق)مقو  مقگو وشب( -

 م منات  مر مر كلا  دبا  كاق ع ت مس  -

 قعاهم  ساآ مهتنب ين ام كاق كات  با ا یب باخبا ب ع چااو -

  اامق تمت  ع اه  تق جاا خوت پس مر متتام كاق -

 نكات ايمنی حین كار

 علاا  شنآا ب  كاق -

   ع  اعم ين ام كاق تام  توج -

 قاي  جوهب تق شومت شصايب  -

 نگرش

 توجهات زيست محیطی تنس   رباد  خك  مر تا تق ك    ياا جآمگا   -

 دبا  كاق ع ت مس   ا یب باخبا ب  چااو  ب لی       رباد  ع بارهايم    :ابزار  و  تجهیزات 

 گلآم    خاک  یخا   گ ايا  زپاقتتا ب :مواد مصرفی 

، ابزار و مواد  تجهیزات

 مصرفی

 فنی( غیر)پايه دانش خوم آ  ع  وتمه معآمت ع كلتاآ -
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 پرورش گل و گیاه در منزلفهرست وارسی از شايستگی مهارت: 

 تاريخ آزمون نوبت دوم:           پايه:                           رشته:                                        نام و نام خانوادگی دانش آموز:

  آيتم های ارزيابی اجزای پودمان
به طورمستقل و 

 صحیح انجام 

 می دهد

با راهنمايی 

كلامی مربی به 

طور صحیح 

 انجام می دهد

به طور 

صحیح انجام 

 نمی دهد

سبز كردن گندم 

 يا عدس

 

 با ت موق شابب  مب مق شنا   باما  ب  كات  گنآم ها عآ  قم  كا  شب تيآ. 
   

 شفآمقا باق گنآم ها عآ  قم تقع  كا   زب  شب قه ت. 
   

پس مر تاعع جوم   رت  گنآم ها عآ   زب ز  قم خادب كات  ع جوم   يا قم تقع  

 ه  پاقچ   خب شاطوب ب  تق مب شب پوتا آ.

   

 مر گ ا  تا رشا   ب  تآ  ب  دتاظ  وق  قطوبم ع تشا شامابم شب كنآ.
   

ر تعويض گلدان د

 منزل

 با ت موق شابب   مب مق ع ع اه  لارم باما ت وهك گلآم   قم  كا  شب تيآ.
   

  كا  شب تيآ. گ ا  شوقت  اابا ت موق شابب گلآم  جآهآ قم شمنا   با  
   

 عهوگب ياا لارم با قعا گلآم  جآهآ قم كنما  شب كنآ.
   

    گلآم  قم با قعاهم مقو  باخبا ب ت وهك شب كنآ.

 تكثیر گیاه

 قم  كا  شب تيآ. تسث ا گ ا با ت موق شابب  مب مق شنا   باما 
   

 گ ا  باگ م ج اا ها تقخمی  ب  ژمپنب قم ب  قعف الت  رت   تسث ا شب كنآ.
   

 گ ا  ها  ها پ چ مش ه مدآعد  قم ب  قعف خومبا  آ   ات   تسث ا شب كنآ.
   

     اا   تسث ا شب كنآ. گ ا   ُ ه هو  ف قم ب  قعف گايمه مر

 گ ا   ا  وقها)تتك اا/      ما( قم ب  قعف گايمه مر باگ  تسث ا شب كنآ.
   

 نمره عملی دانش آموز:

 تاريخ و امضاء:                                              نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                            
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 شايستگی مهارت: تهیه چند نوع غذای ساده

   كنآ.  اا شابب ياميم شب قم با قعاهم مقو  مهتنب ع بهآمتمب رهامهه پوتشا  توم اهب ته   چنآ  وع خاما  ات  : شرح شايستگی مهارت

 معیار عملكرد ستگیعناصر شاي

     پخت برنج ساده 

 )كته و آبكش(

 قعف زبس  ع كم  م مخاب شب توت.مب مق شنا   باما ته   با ج ب   -

 توت. طبق ت موقمد ت  زشات  شبقعف كم  ع زبس  ب  ش  م  شنا    شومت معد   باما ته   با ج ب  -

 مجاق گار قعته تآ  ع  امقآ ز  تنا م شب توت. -

 پخم با ج ب  ت و  كم  ش ابق ت موقمد ت  م جام شب توت. -

 م شب توت.پخم با ج ب  ت و  زبس  ش ابق ت موقمد ت  م جا -

 شنا   بوت  پخم با ج كنما  شب توت. -

 با ج تق تهس كك آ  تآ  ع قعا ز  ت ئ ه شب توت. -

 قتم كاق كنما  شب توت. -

 ع اه  كاق تت   ع تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. -

 خت سوپ جوپ

 مب مق شنا   باما ته    وپ تنا اهب ع م مخاب شب توت. -

 توت. طبق ت موقمد ت  زشات  شب شنا   باما ته    وپ جو ب  ش  م شومت معد    -

 پاک بوت  جو مر  اخادصب يا كنما  شب توت. -

 مجاق گار با قعاهم  ساآ مهتنب قعته شب توت. -

 جو با ش  م  شنا   زب  تق ظا  شنا   قهخم  ع قعا مجاق گار اامق تمت  شب توت. -

 ب آ مر پخم  تآ  جو  اها شومت ع مي عت ب يا ب  ز  مضاي  شب توت.- -

 امقآ مجاق گار كنما  ع رشا  شنا   باما جا ميمات  شومت تق اا گايم  شب توت.  -

 شنا   بوت  پخم  وپ كنما  شب توت. -

  وپ تق ظا  شنا   قهخم  شب توت. -

  وپ تق ظا  كك آ  تآ  ع قعا ز  ت ئ ه شب توت. -

 قتم كاق كنما  شب توت. -

 ع اه  كاق تت   ع تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. -

 كو سیب زمینیپخت كو

 مب مق  ع شومت شنا   باما ته   كوكو     رش نب تنا اهب ع  م مخاب شب توت. -

 توت. شومت معد   باما ته   كوكو     رش نب ب  ش  م  شنا    طبق ت موقمد ت  زشات  شب -

 مجاق گار با قعاهم  ساآ مهتنب قعته شب توت.- -

 نا   زب پخم  شب توت.    رش نب تقظا  شنا   اامق تمت  تآ  ع با ش  م  ش -

     رش نب پخم  تآ   ق آ  شب توت. -

  اها شومت شوقت   ار ب      رش نب مضاي  ع شخلوط شب توت. -

 قعخه ب  م آمر  شنا   تق ظا  قهخم  شب توت. -

 پس مر تمغ تآ  قعخه شومت تمخ  ظا  قهخم  شب توت. -

 شب توت. امقآ مجاق گار كنما  ع رشا  شنا   باما  اخ تآ  كوكو كنما   -

 كوكو ب  طوق شنا   تق ظا  چ آ  ع ت ه ه شب توت. -

 قتم كاق كنما  شب توت. -

 ع اه  كاق تت   ع تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. -
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 املت

 مب مق ع شومت شنا   باما ته   مشلم تنا اهب ع م مخاب شب توت. -

 شومت معد   باما ته   مشلم ب  ش  م  شنا   طبق ت موقمد ت  زشات  شب توت. -

 مجاق گاق با قعاهم  ساآ مهتنب قعته شب توت. -

 قعخه ب  م آمر  شنا   تق ظا  قهخم  شب توت. -

 پ ار خات تآ  تق تاب  تنم تمت  شب توت. -

 گوج  يا  ب ع  اها شومت مي عت ب تق رشا  شنا   مضاي  شب توت. -

 تخم شاغ يا پس مر يم رت  ب  شومت مضاي  شب توت. -

 ش   ع پخم شومت كنما  شب توت. -

 توت. مشلم تق ظا  شنا   قهخم  شب -

 ع اه  كاق تت   ع تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. -

 عدس پلو

 مب مق ع شومت شنا   باما ته   عآ  پلو تنا اهب ع م مخاب شب توت. -

 شومت معد   باما ته   عآ  پلو ب  ش  م  شنا   طبق ت موقمد ت  زشات  شب توت. -

 ع  پس ت م  شب توت.پاک بوت  عآ  مر  اخادصب يا كنما   -

 مجاق گار با قعاهم  ساآ مهتنب قعته شب توت. -

 عآ  با ش  م  شنا   زب تق ظا  شنا   پخم  شب توت. -

 زب ب  ش  م  شنا   تقع  اابلت  قهخم  شب توت. -

 با ج ب آ مر قهخم  تآ   ت   تق زب جوف قهخم  شب توت. -

 عآ  تق رشا  شنا   ب  با ج مضاي  شب توت. -

 شنا   تم گامتم  شب توت. با ج تق رشا  -

 شغ  پخم بوت  با ج كنما  شب توت. -

  اها شومت عآ  پلو ش ابق ت موقمد ت  زشات  شب توت. -

 مي عت ب ياا شوقت   ار ب  شومت مضاي  شب توت. -

 عآ  پلو تق ظا  شنا   قهخم  شب توت. -

 عآ  پلو با شومت زشات  تآ  ت ه ه شب توت. -

 ق تمت  شب توت.ع اه  كاق تت   ع تق جاا خوت اام -

ن
مو

آز
ی 

ما
هن

را
 

 (  تا  3عمب م  ب  تغ   تا  ع قيماقياا  3  كمبب  تا  11 تا  شب باتآ.)عتلب 22ب با شبناامقرت ابب مهه تاه م 

 ز  ب  اامق یه  م م: نمره پا انی تو  شتا ب  

 * تا  زرشو   وبم تعم+  تا  تسوهنب تم   زشور تا  پاها ب= 

                                                 2 

  تا  تسوهنب تم   زشورتاش  شومقت رها م م:* 

 ش ا   ه  تامآ زرشو  ياا ش متا  وبم مع +  تا  زرشو   وبم مع + ش ا   ه  تامآ زرشو  ياا ش متا  وبم تعم

3 

        مفاهیم شناختی

 پیش نیاز
 تعم شمو     اي  ماشهاقآ ياا عتوشب پاه  ت اهف تآ  باما عقعت ب  تعق  

های هم نیاز و       پودمان

 پیش نیاز
 يم   ار قيماق عمب م  ب  تغ 
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 رفتارهای شغلی

 دبا  كاق تت   پوت آ  شب توت. ترايتگی ظاهر :

  پس مر پاها  كاق ع اه  تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. :نظم وترتیب

 تيآ. كاق شتود  قم ب  تق مب م جام شب :مسئولیا پذ ر 

مقف كهاق خهوت قم به  شابهههب     گه  اقخوت قم به  تق همب ب ها  شهب كنهآ.      عمژ  يهاا شها بهوط به  كه     : مهار  ها  ارتباطی

 ته ام  شوتبا   قتبم شب كنآ.شب تيآ. با 

 اب  ع  پس مر پاها  كاق ت م ع قوقآ خوت قم شب توهآ.     رعا ا بهداشا فرد :
 .كاق خوت قم تق رشا  ت   ه تآ  م جام شب تيآ.ب  شواع تق كاق گا   توق پ آم شب كنآ  وقا شنايی:

                 امكانات

 )فضای فیزيكی(

.شما كاتب تآ  ب  طوق كاش   كف شورمه   ها  ن  ااب  3تا  2.5شما شابع باما يا تم   زشور   آما   3تا   2.5 آما   

ياضلاب  تمقما پنجا  ع ت م ا  تهوه    ت م ع تو بآع  دغ  آگب ع تمقما ت   شنا   باما كف توهب ع تمقما چا 

كپ و  زت   كا ب  ج ب  كت  ياا معد    كاب نم ياا تقب تمق ب  قوقآ طودب ع وقا باما جلوگ اا مرعقعت  كامآ  ت

   تهومق تق تع بخ  رش نب ع يومهبچ ب آ  ب

 تجهیزات و  ابزار
 ه ع زبس    وپخوقا تهس  بكفاب پلوخوقا  كا   دبا  كاق ع ت مس   ش   كاق  ش   ع قنآبب  مجاق گار  اابلت  د

  وپخوقا    نب      رباد  ع بارهايم  

 شومت معد   ته   با ج  كوكو     رش ه  مشلم   وپ جو ع عآ  پلو  قعخه مواد مصرفی

 ي لم زشورتب شاتبط نرم افزار

 نیروی انسانی

بالاتا با قتم  تتص لب شآهاهم خا ومت  ع ها قتم  ياا   باما تآقهس مهه تاه م ب ه  ينا زشور با شآقک يوق تهپلم ع

 ارشا  ينب ع  اي  ما شاتبط با مر تتص لب شاتبط با زشورف كوتكا  م مثناهب شكاعط ب  تمتمه گوميب  اش  شهاقتب 

 زشورف ينا ر آگب تق خا   ع شهاقآ ياا  ادم ره مه شوقت   ار م م.
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 وع غذای سادهبرنامه درسی : تهیه چند ن

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش: 

 ع اه  ع مب مق لارم  باما ته   با ج ب  قعف زبس  ع كم   -

 كن  اچوبب ع  وقمخآمق  تهس    نباتق تق م آمر  ياا شخملف  زبس  جاق گار يا تمق  اابلت   ام 
 ش  م  شومت معد   لارم باما ته   با ج ب  يا تع قعف -

 نا 1 شومت لارم باما : 

 پ تا    3: ا ج مهام بب 

 ج كهنه  تها   كنهآ ياچه  بها     پ تا   مهه ش ه م  زب تا هق    هم  ب هم  به   هوع با جمهو  يهاق شهب          1: زب

 .بات باتآ زب ب كماا شب

  با ج ش ه م    توم  هآ بها چكه آ  زب    پ تا ه  بها ج كهايب م هم عدهب شهب       3ه  ااتق خهامخوقا بهاما   :  ت

 .هآ توق ها ت اهه باتآزب با ج  با.ت م كن آ ت  ز  قم 

 ااتق خامخوقا 2: قعخه 
 پخم با ج ب  ت و  كم  ع زبس    تو  -

 :كنه م. مگها ز  قم بهاما پخهم كمه  به  كهاق         با ج قم مبمآم كاشلا  تت   ع مر شهومت خهاقجب پهاک شهب     خ  ا آ  با ج

و هها چلهو ز  قم   باهم باهآ   م  اعم اب  مر پخهم بها زب  ه م گهام بكهوه م ع بخ  ها  م مگها بهاما پخهم پله           شب

 هاعم ابه  بها زب گهام چنهآهه تي ه         21بهاهم بهمها م هم تق قهوقآ شاخهوب بهوت  بها ج ز  قم         ب  كهاق شهب  

)بآع  چنه  رت ( بكهوه م تها زب ز  كهاشلا  رلا  تهوت  ب هآ شفهآمقا زب   ه م گهام به  طهوقا كه  قعا ز  قم             

گهام  ته   هن  قم تق     322-222كاشلا  ب  هات قهخمه    هپس بهاما يها هه  ك لهوگام بها ج شفهآمقا  هآعت          

 پاقچ  پ ی آ  ع قعا ز  شب گامقهم

  تهه   ههن  قم مر قعا بهها ج  . گههامقهم تق ظهها   شنا ههبب زب قهخمهه  ع قعا گههار شههب   :زبسهه  كههات  بهها ج 

كنهه م ع پههس مر جههوف زشههآ  زب  تمخهه  اابلتهه  بهها ج قم تمخهه  ز  قهخمهه  تهها  باتمتههم  زب  تهه  قم خههادب شههب

هه  د هوم  زب    هبما   هات قعا بها ج باه ههآ تها به  اآككه آ  ز  كته             ياا پخهم بها ج   تق   ت .جوف زهآ

كنآ عامب ك  پهس مر زرشهاه  شموجه  تهآهم شغه  بها ج مرخكهسب تقزشهآ  ز  قم تق زبسه  قهخمه  بهاكتب زب             

 .تم كات  م م     تمتم  باتآ مكنو  با ج زشات توه م  تا توقا شنا عدام شب

  قههه هم  ههپس بهها ج قم قعا ز   تههه  ههها اابلتهه  قم كتههب قعخهه شههب  بههاما تم كههات  بهها ج ته  : تم كهات  بهها ج

پهس  . كنه م  كنه م تق  اابلته  قم شهب گهامقهم ع قعا  هامقآ شلاههم گهار تم شهب         قهخم  ع تعق اابلت  قم جتهع شهب  

يهاا بها ج مر يهم جهآم      مر بالا زشآ  بخاق بهما م م كتب قعخهه قم گهام كهات  قعا بها ج بهآي م تها كهاشلا  تم ه         

 . توت
 تنا م تقج   امقآ مجاق گار   تو -

   تقجهه   115 ههاعم قعا تقجهه   ههامقآ  بههاما تم ككهه آ  قعا تقجهه   ههامقآ كههم ههها تق يهها بهه  شههآآ ههه

  ا م  امت اامق شب تي م
  شآآ رشا  شنا   باما پخم با ج -

 تا ف  باما تم كات  پلوا  ن آ شنا   م م. 15-12شآآ  آعت 

           پخت برنج ساده 

 )كته و آبكش(

  ارت:مه

 م مخاب مب مق شنا   باما پخم با ج   -

 زشات   ارا  شومت معد   باما پخم با ج ب  تع ت و  -

 قعته كات   مجاق گار ع تنا م تقج   امقآ ز  -
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 زشات   ارا ع زبس  كات  با ج  -

 قهخمه با ج تقع  اابلت   -

 تم كات  با ج  -

 ت ه ه خاما زشات  تآ  -

   شام    قعاهم شام   م جام كاق  ط م عاهم  ساآ بهآمتمب تقكلكنما   هاهب جهم مطت نا  مر قتم كاق) ق -

 شنا  (تدپاها  ت ه ه ع   اع 

 دانش:

 ع اه  ع مب مق لارم باما ته    وپ -

     خهوقا  ظها  كوچه  د هابب      شلااه   هات    نب  هوپ   زبسه     مجاق گار يا تمق  اابلته   ااتهق  هوپ خهوقا

 ت م  تمق
 ا   باما ته    وپ جوش  م  شومت معد   ع مي عت ب ياا شن -

 9مدههب  5:   زب شههاغ بههآع  چابههب( صههف پ تا هه )گههام 122: جههو پو ههم گايمهه : شههومت لارم بههاما تهه   نهها 

پ تا هه    2: تهه ا: )قآگام  ههس  ههن آ خلهه ظ: خههوقا خاشهه  ااتههق  ههوپ 3تهها  2: پ تا هه   يههوهج ق ههآ  تههآ 

  آمر  لارم  كتب ج ناا تار  ت  ع يلن  ب  م( گام  122: خاش ( گام 122: گام؛ زقت  ن آ 122: كا 
  تو  ته    س  ن آ -

    ته ا قم به  تهآقهج قعا زقت شهب قهه هم ع بههم شهب ر ه م         . زقت قم تق ظا  كوچ  د ابب ت هم  تمقا شهب قهه هم

ب هآ ته ا قم قعا  هامقآ شلاههم شهب گهامقهم ع شاته  يهم شهب ر ه م تها ته ا             . تا زقت تق ت ا كاشلا  ه  تهوت  

   ته   يلنه  ع كها  قم مضهاي  شهب كنه م هسهب تع جهوف كه  رت مر قعا          گها  جوف زهآ ع كتب خله ظ تهوت؛ ز   

 يم شب ر  م اقج مر زت  تمخ  شاه  شب قه هم عزت  باشب تمقهم ع  پس خاش  قم خ
  تو  ته    وپ  -

  ب هآ جهو قم بها زب    .هسهب تع  هاعم خه س كنه م تها رعتتها بپه ت        ت همه   ب هآ مر  قم  بهما م م جو پو م كنآ

ب هآ مر چنهآ جهوف كه  يهوهج پخمه        . ع كاشلا د هاب ب نهآمرت ع يهوهج قم مضهاي  شهب كنه م      شاغ شب گامقهم بپ ت 

 . تآ   س  ن آ قم تمخ   وپ شب قه هم ع شب گامقهم  وپ زي م  بجوتآ ع كتب خل ظ توت
 تنا م  امقآ   تو  -

 با  امقآ شلاهم ع قعا ت ل  كم شب گامقهم تا بپ ت 
 شآآ رشا  شنا   پخم  وپ -

 تا ف   32 :رشا  زشات   ارا 

 اعم  1: شآآ رشا  پخم  
 ت ه ه  وپ  تو  -

 شتسههه م ههم كتههب ج نههاا خههات . خههوقا شههب قههه هم ع خاشهه  قم قعا ز  شههب تيهه م  ههوپ قم تمخهه   ههوپ

 .كات      قعا  وپ شب پات م

 خت سوپ جوپ

 مهارت:

 م مخاب مب مق شنا   باما پخم  وپ   -

 زشات   ارا  شومت معد   باما پخم  وپ -

 باما  وپته    س  ن آ  -

 قعته كات   مجاق گار ع تنا م تقج   امقآ ز  -

 پخمه جو با زب شاغ ع مضاي  كات  يوهج ع  س  ن آ  -

 ت ه ه  وپ زشات  تآ  با ج ناا خات تآ  ع خاش  -

كنمهها   هههاهب جهههم مطت نهها  مر قههتم كههاق) قعاهههم  سههاآ بهآمتههمب تقكل هه  شام هه   قعاهههم شام هه      -

  اع  شنا  (م جام كاق    ط م تدپاها  ت ه ه ع 
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 دانش:
 ع اه  ع مب مق لارم باما ته   كوكو  -

       خهوقا  ظها     شلااه   هات   ه نب   هوپ       زبسه   ااتهق  هوپ خهوقا   شهايب تاب   مجاق گهار يها تمق  اابلته

 كوچ  د ابب ت م  تمق
 ( نا 9تا  1)ش  م  شومت معد   ع مي عت ب ياا شنا   باما ته   كوكو -

  ب  شفآمق لارم: رعنام  ع  ت 

 ب  م آمر  كايب: خهقع 

  ك لو 1 :    رش نب پخم 

 عآت 12تا  8 :تخم شاغ 
  تو  پخم كوكو     رش نب -

 مر چهاخ    گ هاهم تها خنه  تهوت     شهب  پو هم ز  قم   په هم تها كهاشلا  پخمه  تهوت      ع  ت  شب     رش نب قم با زب

ز  قم . تها خله ظ تهوت    ر ه م  رقت  قم خهوب يهم شهب     كنه م  رقت  ع  هن آ  قم جهآم شهب     كنه م  قه  قت شب ا ها ق آ 

ر ه م تها    گها   هن آ  قم خهوب شهب     ز   كنه م  تهآ  مضهاي  شهب   پخمه   ب   ه   رش نهب    با  ت  ع يلن  ع رعنام 

تابه  قعخهه    زقمم يهم شهب ر ه م تها شخلهوط تهوت تق شهايب       . كنه م  پوک ع  ن آ تهوت ع به  شخلهوط مضهاي  شهب     

تابه  قهخمه     ع هها هه  جها تق شهايب    كهم كهم   مههه كوكهو قم به  قهوقآ     شتموما توم  م  كن م شب قهخم  ع تمغ شب

 .پكم قعا ز  قم  اخ كن مع 
 قعته كات  يا مجاق گار ع تنا م  امقآ ز    تو  -

      مبمههآم قعا  ههامقآ بههالا ع بههاما  ههاخ كههات  قعا  ههامقآ شمو ههط ع بههاما پكههم ع قع كههات  قعا  ههامقآ

 پاه ه
 شآآ رشا  شنا   باما ته   كوكو -

  اعم ع   م  ه  
 : وت ه ه كوك  تو  -

 با ج ناا خات تآ  ع پ ار  لف  تآ  شب توم  ت ه ه كات. 

 پخت كوكو سیب زمینی

 مهارت:

 تنا اهب ع م مخاب مب مق  ع شومت شنا   باما ته   كوكو     رش نب  -

 زشات   ارا شومت معد   باما ته   كوكو     رش نب ب  ش  م  شنا     -

 قعته كات  مجاق گار با قعاهم  ساآ مهتنب  -

 ق آ  كات      رش نب تقظا  شنا    پخمه ع -

 مي عت   اها شومت شوقت   ار ب      رش نب  -

  اخ كات  شاه  تقع  قعخه -

 ت ه ه كوكوا زشات  تآ  -

  شام    قعاهم شام   م جام كاق  ط م قعاهم  ساآ بهآمتمب تقكل    هاهب جهم مطت نا  مر قتم كاق) كنما -

 شنا  (تدپاها  ت ه ه ع   اع 

 دانش:

 ه  ع مب مق لارم باما ته   مشلمع ا -

 مجاق گار  شايب تاب   ااتق كا   كوچ  كا   ب قگ  يم ر   ااتق چوبب  بكفاب 
 ( نا 2)ش  م  شومت معد   ع مي عت ب ياا شنا   باما ته   مشلم -

 عآت1: تخم شاغ 

   يلن  تدت  ما خات تآ     نب:  صف پ تا 

  املت
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   ااقچ خات تآ :  صف پ تا 

 پ تا   2ايم  تآ  ق آ  تآ :گوج  يا  ب پو م گ 

  ب  شفآمق لارمع يلن    ا  :   ت 

 ب  م آمر  كايب: قعخه 
  تو  پخم مشلم -

             .مبمآم پ ارياا ق آ  تآ  قمتقشفهآمقا قعخهه تنهم شهب تيه م عپهس مر زشهات  تهآ  ز  قم تق ظايهب شهب قهه هم

  تههآ  ااقچ ع يلنهه   هپس گوجهه  يا  هب قم بهها شفههآمقا قعخهه تنههم شهب تيهه م تهها زشهات  تههوت.پ ار تنهم تمت      

تدت  ما    نب تهآ  قم تق كا ه  ما به قگ قهخمه  ع به  ز  شفهآمقا  ته  ع يلنه   ه ا  مضهاي  شهب كنه م ع             

تخم شاغ قم به  ز  مضهاي  شهب كنه م ع به  ع ه ل  يهم ر  هها ااتهق بها يهم شخلهوط شهب كنه م ع به                  1 پس 

ق چههوبب بهه  طههوق هسنومخههم تق گوجهه  تنههم تمت  تههآ  مضههاي  شههب كن م.شههاهع ته هه  تههآ  قم بهه  ع هه ل  ااتهه 

شايب تاب  پخ  شهب كنه م ع ز  قم قعا  هامقآ شلاههم اهامق شهب تيه م. پهس مر زشهات  تهآ  ز  قم تق بكهفاب            

 قهخم  ع   اع شب كن م.

  

 مهارت:

  مشلمع شومت شنا   باما تنا اهب ع م مخاب مب مق  -

 ب  ش  م  شنا     مشلمزشات   ارا شومت معد   باما ته    -

 قعته كات  مجاق گار با قعاهم  ساآ مهتنب  -

 تنم تمت  پ ار ع گوج  يا  ب -

  پ ار ع گوج  يا  ب تنم تمت  تآ مي عت   اها شومت شوقت   ار ب   -

  اخ كات  شاه  تقع  قعخه -

  شام    قعاهم شام   م جام كاق  ط م قعاهم  ساآ بهآمتمب تقكل    هاهب جهم مطت نا  مر قتم كاق)كنما -

  شنا  (  اع  تدپاها ع

 دانش: 

  عآ  پلوع اه  ع مب مق لارم  باما ته    -

 م هآمر  كوچه  ع    2تق    ااتهق تق م هآمر  يهاا شخملهف  زبسه      كوچ  اابلته  شمو هط     اابلته  جاق گهاريا تمق م

  وقمخآمق  تهس  كا   شمو ط كن  اچوبب شمو ط
 ش  م  شومت معد   لارم باما ته   با ج ب  يا تع قعف -

  نا 5باما شومت لارم : 

 پ تا    1: ا ج مهام بب 

  : پ تا   1عآ 

 كنهآ ياچه  بها ج كهنه  تها       يهاق شهب   ع عهآ   ب تا ق    م ب م  به   هوع بها ج   پ تا   مهه ش  م  ز 9: زب

 .بات باتآ زب ب كماا شب

  پ تا هه  بهها ج كههايب م ههم عدههب  1بههاما  گههام  ههن   تهه  222ههها  ههآعت  ههه  ااتههق خههامخوقا:  تهه

 .زب با ج  باهآ توق ها ت اهه باتآ.ت م كن آبا ج ش  م   ت  ز  قم  زبتوم  آ با چك آ   شب

 ااتق خامخوقا 3: قعخه 
 زبس  پخم عآ  پلو ب  ت و    تو  -

   :مبمهآم عهآ  قم كهاشلا تت ه  ع مر شهومت خهاقجب پهاک شهب كنه م ع  هپس ز  قم تع            پاک كردی و پخاتن عادس

ضهاي  شهب كن م)به  طهوقا كه  زب قعا عهآ  يها        باق ت م  ع تقاابلت  كوچه  قهخمه  ع به  ز  شفهآمقا زب م    

 ا م تما مر   ح عآ  يا بهالاتا باتهآ(ع بها قعا  هامقآ شهب گهامقهم تها بپ ت.عامهب كه  پهس            5قم پوتا آ  ع 

 عدس پلو
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مر زرشاه  شموج  تهآهم كه  شغه  عهآ  مر خكهسب تقزشهآ )اب  مر پخهم كاشه  ع ده  تهآ ( ز  قم تق زبسه             

 كوچ  شب قه هم. 

 :تق قهوقآ شاخهوب بهوت  بها ج    كنه م.  شهومت خهاقجب پهاک شهب     مبمهآم كهاشلا  تت ه  ع مر    بها ج قم  خیساندی برنج  

 اعم اب  بها زب گهام چنهآهه تي ه  )بهآع  چنه  رت ( بكهوه م تها زب ز  كهاشلا  رلا  تهوت  ب هآ             21ز  قم 

شفههآمقا زب   هه م گههام بهه  طههوقا كهه  قعا ز  قم كههاشلا  ب  ههات قهخمهه    ههپس بههاما يهها ههه  ك لههوگام بهها ج  

 .گام  ت   ن  قم تق پاقچ  پ ی آ  ع قعا ز  شب گامقهم 322-222ا  آعتشفآمق

  تهه   ههن  قم مر قعا بهها ج  . گههامقهم تق ظهها   شنا ههبب زب قهخمهه  ع قعا گههار شههب  :تبکااک كااردی باارنج 

كنهه م ع پههس مر جههوف زشههآ  زب  تمخهه  اابلتهه  بهها ج قم تمخهه  ز  قهخمهه  تهها  باتمتههم  زب  تهه  قم خههادب شههب

ا پخهم بها ج هه  د هوم  زب    هبما   هات قعا بها ج باه ههآ تها به  اآككه آ  ز  كته              يا تق   ت .جوف زهآ

كنآ عامب ك  پهس مر زرشهاه  شموجه  تهآهم شغه  بها ج مرخكهسب تقزشهآ  ز  قم تق زبسه  قهخمه  بهاكتب زب             

 .تم كات  م م     تمتم  باتآ مكنو  با ج زشات توه م  تا توقا شنا عدام شب

 بها ج قم   قهه هم. مكنهو  هه  لاهه      هها اابلته  قم كتهب قعخهه شهب      ت  بها ج ته  تهه    باما تم كها  :د  كردی برنج

 ههپس ههه  لاههه  عههآ  پخمهه  تههآ  قم قعا  هه ح بهها ج شههب قههه هم. بهها ج ع عههآ  قم لاههه  قعا ز  قهخمهه  ع 

كنه م تق  اابلته  قم شهب گهامقهم ع قعا  هامقآ شلاههم گهار تم         تعق اابلته  قم جتهع شهب   لاه  قعا يهم قهخمه  ع   

يهاا   پس مر بالا زشهآ  بخهاق بهمها م هم كتهب قعخهه قم گهام كهات  قعا بها ج بهآي م تها كهاشلا  تم ه              . كن م شب

 . با ج مر يم جآم توت
  تو  تنا م تقج   امقآ مجاق گار -

   تقجهه   115 ههاعم قعا تقجهه   ههامقآ  بههاما تم ككهه آ  قعا تقجهه   ههامقآ كههم ههها تق يهها بهه  شههآآ ههه

 . ا م  امت اامق شب تي م
    باما پخم با جشآآ رشا  شنا  -

 شنا   م م. عآ  پلوتا ف  باما تم كات   15-12شآآ  آعت 

  مهارت:

 مخاب مب مق شنا   باما پخم با ج ع عآ م  -

 عآ  پلوشومت معد   باما پخم  زشات   ارا -

 قعته كات   مجاق گار ع تنا م تقج   امقآ ز  -

 ز  ياع زبس  كات  با ج ع عآ  زشات   ارا  -

 تقع  اابلت   ع عآ  قهخمه با ج -

 تم كات  با ج  -

 ت ه ه خاما زشات  تآ  -

  ط م    شام    قعاهم شام   م جام كاقكنما   هاهب جهم مطت نا  مر قتم كاق) قعاهم  ساآ بهآمتمب تقكل -

 تدپاها  ت ه ه ع  اع  شنا  (

 قعاهم بهآمتم ع  اايم ياتا عكاقگايب -

 گو وشب(قعاهم بهآمتم ي  هسب بآ  ضته كاق) مقو  مق -

   كلا  ع دبا  كاق شنا  م منات  مر شا   -

   ق آ  ع .... (با ع اه  با آ )چااوقعاهم  ساآ مهتنب ين ام تت   كات  عها كاق  -

 مجمناب مر م آمخمه كباهم   ت   وخم  با قعا رش ه  -

 قعاهم  ساآ مهتنب ضته كاق با مجاق گار ع شومت تمغ -

 كاق اامقتمت  ع اه  تق جاا خوت پس مر متتام

 نكات ايمنی حین كار
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 علاا  شنآا ب  كاق -

 تام  توج  ع  اعم ين ام كاق  -

 قاي  جوهب تق شومت شصايب -

 نگرش

 توجهات زيست محیطی تنس   رباد  تا مر خك  تق ك    ياا جآمگا   -

قا تهس  دبا  كاق ع ت مس   ش   كاق  ش   ع قنآبب  مجاق گار  اابلت  د ه ع زبس    وپخو  :ابزار  و  تجهیزات

   بكفاب پلوخوقا  كا    وپخوقا    نب      رباد  ع بارهايم

 شومت معد   ته   با ج  كوكو     رش ه  مشلم   وپ جو ع عآ  پلو  قعخه :مواد مصرفی

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

 فنی( غیر)پايه دانش خوم آ  ع  وتمه معآمت ع كلتاآ -
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 تهیه چند نوع غذای سادهتگی مهارت: فهرست وارسی از شايس

 تاريخ آزمون نوبت دوم:           پايه:                           رشته:                                        نام و نام خانوادگی دانش آموز:

  آيتم های ارزيابی اجزای پودمان
به طورمستقل و 

می  صحیح انجام 

 دهد

با راهنمايی 

ربی به كلامی م

طور صحیح 

 انجام می دهد

به طور صحیح انجام 

 نمی دهد

پخت برنج ساده            

 )كته و آبكش(

با ت موق شابب مب مق ع تجه  مآ باما پخم با ج ب  قعف كم  ع زبس  قم  كا  شب 

 تيآ. 

   

    با ج قم تت   كات  ع شب خ  ا آ.

    با ج قم پخم  ع تم شب كنآ.

    ب تق   ه كاق قم قعاهم شب كنآ. ساآ بهآمتم

 پخت سوپ جو

    با ت موق شابب مب مق ع تجه  مآ باما پخم  وپ جو قم  كا  شب تيآ. 

    جو قم تت   كات  ع شب خ  ا آ.

     س  ن آ قم ته   شب كنآ.

     وپ جو قم شب پ ت.

     ساآ بهآمتمب تق   ه كاق قم قعاهم شب كنآ.

       پخت         

كوكو سیب 

 زمینی

    با ت موق شابب مب مق ع تجه  مآ باما پخم كوكو     رش نب قم  كا  شب تيآ.

        رش نب قم شب پ ت.

        رش نب قم ق آ / چاخ شب كنآ.

    شومتكوكو قم شخلوط شب كنآ.

    كوكو     رش نب قم شب پ ت.

    كنآ.  ساآ بهآمتمب تق   ه كاق قم قعاهم شب

  املت

  

    با ت موق شابب مب مق ع تجه  مآ باما پخم مشلم قم  كا  شب تيآ.

    گوج  يا  ب ع يلن  تدت  ما قم ب  قوقآ    نب خُات شب كنآ.

    پ ار قم ق آ  شب كنآ.

    پ ار ع گوج  يا  ب قم تنم شب تيآ.

    شومت مشلم قم شخلوط شب كنآ.

    مشلم قم شب پ ت.

     ساآ بهآمتمب تق   ه كاق قم قعاهم شب كنآ.

    با ت موق شابب مب مق ع تجه  مآ باما پخم عآ  پلو قم  كا  شب تيآ.  عدس پلو

    با ج قم تت   كات  ع شب خ  ا آ.

    عآ  قم تت   كات  ع شب پ ت.

    با ج / عآ  قم زبس  شب كنآ.

    عآ  پلو قم تم شب كنآ.

    اآ بهآمتمب تق   ه كاق قم قعاهم شب كنآ. س

 نمره عملی دانش آموز:

 تاريخ و امضاء:                                              نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                            
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 پخت چند نوع غذای فرنگی شايستگی مهارت:

مهه پوتشا  توم اهب پخم چنآ  وع خاما يا  ب قم با قعاهم مقو  مهتنب ع بهآمتمب ع  هارت:شرح شايستگی م

 رها  اا شابب ياميم شب كنآ.

 معیار عملكرد 

ی
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

تهیه ياندو چ 

 همبرگر

 مب مق شنا   )چااو  تخم ( باما ته    ا آعهچ يتباگا م مخاب شب توت. -

 زشات  شب توت. شومت معد   ش ابق ت موقمد ت  -

 مجاق گار قعته ع  امقآ ز  تنا م شب توت. -

 گوتم چاخ كات  با شومت مي عت ب شخلوط تآ  ب  خوبب عقر تمت  شب توت. -

 رشا  شنا   باما پخم يتباگا قعاهم شب توت. -

 يتباگا پخم  تآ  ب  ش  م  شنا   تق  ا  اامق تمت  شب توت. -

 توت.ط م تينآ  ياا شنا   مي عت  شب  -

 ع اه  كاق تت   ع تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. -

كنتاكی كردی  ک 

 تکه مرغ  ا ماهی

 مب مق شنا   باما كنماكب كات  ه  تس  شاغ ها شايب م مخاب شب توت. -

 شومت معد   باما كنماكب كات  ب  ش  م  شنا   طبق ت موقمد ت  زشات  شب توت. -

 م شب توت.مجاق گار قعته ع  امقآ ز  تنا  -

 شفآمق شنا   قعخه تق ظا  شنا   قهخم  شب توت. -

 تقج   امقآ ظا  كنما  شب توت. -

 ه  تس  شاغ ها شايب ش ابق ت موقمد ت  كنماكب شب توت. -

 ع اه  كاق تت   ع تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. -

پخا پیت ا  

يب  جا  با 

 خمیرتماده

 هجاآ م مخاب شب توت.مب مق شنا   باما ته   پ م ما  ب  -

شومت معد   باما ته   پ م ما  ب هجاآ ب  ش  م  شنا   طبق ت موقمد ت  زشات  ع  -

 خات شب توت.

 تمخ  ااد  چاب تآ  ع خت ا تمخ  ااد   ارک پهه شب توت. -

 قعا   ح خت ا شفآمقا قب گوج  يا  ب تنم خوقت  پخ  شب توت. -

  آ  شب توت.قعا  س  شفآمق شنا   پن ا پ م م پات -

  ب هجاآ خات تآ  قعا شومت قهخم  شب توت. -

 قعا  ب هجاآ با پن اپ م م پوتا آ  شب توت. -

 يا مجاق گار مر اب  گام تآ  ع با قعا تقج   امقآ شنا   تنا م شب توت. -

 پخم ش ابق ت موقمد ت  م جام شب توت.-

 شنا   بوت  پخم پ م م كنما  شب توت. -

 تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. ع اه  كاق تت   ع -

 پخا ماكارونی

 مب مق شنا   باما ته   شاكاقع ب م مخاب شب توت. -

 شومت معد   باما ته   شاكاقع ب ب  ش  م  شنا   طبق ت موقمد ت  زشات  شب توت. -

 شومت تمخ  شاكاقع ب ش ابق ت موقمد ت  زشات  شب توت. -

 مخاب شب توت.اابلت  شنا   باما پخم شاكاقع ب م  -

 مجاق گار با قعاهم  ساآ مهتنب قعته ع اابلت  قعا ز  اامق شب گ ات. -

 شاكاقع ب ب آ مر ب  جوف زشآ  زب تقع  ز  قهخم  شب توت. -
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 امقآ مجاق گار كنما  ع رشا  شنا   باما پخم شاكاقع ب تق  اا گايم  شب  -

 توت.

 شاكاقع ب ش ابق ت موقمد ت  زبس  شب توت. -

 ه  با  ا  ها     رش نب پوتا آ  شب توت.ت  ت -

 شاكاقع ب ع شاه  ز  با يم شخلوط ع تقع  اابلت  قهخم  شب توت. -

 رشا  شنا   باما تم كك آ  شاكاقع ب تق  اا گايم  شب توت. -

 شاكاقع ب تق تهس كك آ  ع قعا ز  ت ه ه شب توت. -

 ع اه  كاق تت   ع تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. -

اه
ر

ن 
مو

آز
ی 

ما
ن

 

 تا  ع مقرت ابب مر  3 تا   كمبب  11باتآ. )مقرت ابب عتلب   تا  شب 22مقرت ابب مهه تاه م ب با شبناا 

  تا (  3قيماقياا تغلب 

 باتآ.   تو  شتا ب   تا  پاها ب ز  ب  اامق یه  شب

 زشور  تا  زرشو   وبم تعم +  تا  تسوهنب تم   تا  پاها ب = 

                                                  2  

  تا  تسوهنب تم   زشور تاش  شومقت رها م م: 
 تعم  ياا ش متا  وبم ياا ش متا  وبم مع +  تا  زرشو   وبم مع + ش ا   ه  تامآ زرشو  ش ا   ه  تامآ زرشو 

                                                       3  

مفاهیم شناختی 

 نیاز پیش
 خوم آ  ع  وتمه  جهم هابب  تتاقف  م آمر  گ اا

های هم نیاز و  پودمان

 نیاز پیش
 يم   ار قيماق عمب م  ب  تغ 

 رفتارهای شغلی

 توت.  دبا  كاق تت   پوت آ  شب ظاهر :  ترايتگی

 توت.  پس مر پاها  كاق ع اه  تق جاا خوت اامق تمت  شب نظم و ترتیب:

 تيآ.  تود  قم ب  تق مب م جام شبكاق ش پذ ر : مسئولیا

كنآ. گ مقف كاق خوت  ياا شابوط ب  كاق خوت قم ب  تق مب ب ا  شب : عمژ ها  ارتباطی مهار 

 كنآ.  تيآ. با ته ام  شؤتبا   قتبم شب قم ب  شابب شب

 توهآ.  اب  ع پس مر پاها  كاق ت م ع قوقآ خوت قم شب رعا ا بهداشا فرد :

كنآ. كاق خوت قم تق رشا  ت   ه تآ  م جام  تق كاقگا   توق پ آم شبب  شواع  شنايی:  وقا

 تيآ.  شب

امكانات )فضای 

 فیزيكی(

شما كاتب تآ  ب   3تا  5/2شما شابع باما يا تم   زشور  تهومقيا  آما   3تا  5/2 آما  

طوق كاش   كف شورمه   ها  ن  ااب  ت م ع تو  بآع  دغ  آگب ع تمقما ت   شنا   

كف توهب ع تمقما چا  ياضلاب  تمقما پنجا  ع ت م ا  تهوه   توقا باما جلوگ اا مر باما 

عقعت  كامآ  كپ و  زت   كا ب  ج ب  كت  ياا معد    كاب نم ياا تقب تمق ب  قوقآ 

 طودب ع چ ب آ  ب  تهومق تق تع بخ  رش نب ع يومهب 

 ابزار و تجهیزات
مجاق گار  هخیا   ااد  پ م م  اابلت   شايب  دبا  كاق ع ت مس   ش  كاق  ش   ع قنآدب 

 تاب   ااتق  چن ا   بكفاب  چااو  تخم   د ه ع  بآ      رباد  ع بارهايم ع ....
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 مواد مصرفی
شومت معد   ته    ا آعهچ يتباگا  كنماكب شاغ ع شايب  پ م م  ب هجاآ ع شاكاقع ب  ط م 

 تينآ  ياا شنا  

  ي لم زشورتب شاتبط نرم افزار

 نیروی انسانی

باما تآقهس مهه تاه م ب ه  ينا زشور با شآقک يوق تهپلم ع بالاتا تق قتم  تتص لب 

شآهاهم خا ومت  ع ها قتم  ياا تتص لب شاتبط با زشورف كوتكا  م مثناهب شكاعط ب  

تمتمه گوميب  اش  شهاقتب مر  ارشا  ينب ع  اي  ما شاتبط با زشورف ينا ر آگب تق خا   

 آ ياا  ادم ره مه شوقت   ار م م.ع شهاق
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 پخت چند نوع غذای فرنگی  : شايستگی مهارت برنامه درسی

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش:
 مب مق ع ع اه  شوقت   ار باما ته    ا آعهچ يتباگا -

 كن  ا چوبب  تهس شاي ماب  تقب تمق  چااو  ق آ   چاخ گوتم  ااتق 

  نا( 9تا  1ش  م  شوقت   ار شومت معد   ع مي عت ب يا ) -

ااتق شاباخوقا  يلن :  صف ااتق شاباخوقا   1گوتم چاخ كات  ا  ام بآع  چابب:   م ك لو   ت : 

عآت گوج  يا  ب  چنآ باگ  1عآت  قعخه: ب  شفآمقلارم   ا  يتباگا ب  ت آمت يتباگايا   2پ ار شمو ط: 

 عآت خ اقتوق  لف  تآ  ب  مرما يا يتباگا   س شاهو   ب  شفآمقلارم 3ايو  ك

  تو  ا تنا م  امقآ مجاق گار -

 تقج   امقآ شمو ط

  تو  ا ته    ا آعهچ يتباگا -

 تاب  قم قعا زت  ب امقهآ تا تمغ توت. قعخه قم تق ز  باه هآ. -

 تا كاشلا  چ بنآگب پ آم كنآ.گوتم ع پ ار ق آ  تآ  ع  ت  ع يلن  قم شخلوط كن آ  -

 شخلوط قم ب  تس  گات ع شنام تقزعقت  ع تق شايب تاب  ب امقهآ ع پكم ع قع كن آ. -

 يا ا    قم جآمگا    اخ كن آ تا زب   نآمرت. -

 شآآ رشا  لارم باما پخم شاه  ا يتباگا -

 تا ف  باما  اخ تآ  ك  يتباگايا ب  طوق جآمگا   92تا  15 -

   يتباگا پخم  تآ  تمخ   ا اامق تمت -

 ا  شخصوج يتباگا قم ته   كات  ع يا يتباگا قم ب  يتام  كايو خات تآ    س شاهو    گوج  يا  ب  -

 ع خ اقتوق تق تمخ   ا  اامق تي آ.

 مي عت  ط م تينآ  ياا شنا   -

 تهیه ساندويچ همبرگر

 مهارت:
 آعهچ يتباگام مخاب مب مق شنا   )چااو  تخم ( باما ته    ا  -

 زشات  كات  شومت معد   -

 شخلوط كات  گوتم چاخ كات  با شومت مي عت ب -

 قعته كات  مجاق گار ع تنا م  امقآ ز  -

 عقر تمت  شاه  يتباگا -

 قعاهم شآآ رشا  پخم يتباگا -

 اامق تمت  يتباگا پخم  تآ  تمخ   ا  -

 مي عت  ط م تينآ  ياا شنا   -

 تيب ظاع  تق جاا شنا   ت مه  خك  كات  ع جاا -

 دانش:
 مب مق ع ع اه  شوقت   ار باما كنماكب كات  ه  تس  شاغ ها شايب -

 شاي ماب  تقب تمق  چااو  كن  ا چوبب  تهس    نب

 ش  م  شوقت   ار شومت معد   ع مي عت ب ياا لارم -

امخوقا  پوتق   ا ع ااتق خ 1ااتق خامخوقا  ت ا:  1شاغ: ه  تس  قم  ها   ن   پوتق  وخاقا:  -

 عآت  قعخه ب  ش  م  لارم 1ر جب  : ب  ش  م  لارم   ت  ع يلن    ا : ب  ش  م  لارم  تخم شاغ: 

ااتق خامخوقا   1ااتق خامخوقا  زبل تو:  1كنماكب شايب: ه  تس  ي ل  شايب  زقت  ن آ گنآم:  -

 عآت  قعخه ب  ش  م  لارم 1رقتچوب    وها  س ع  اك   تخم شاغ: 

كنتاكی كردن يک تكه 

 مرغ يا ماهی



90 
 

  تو  ا ته   شاه  ا كنماكب -

كنماكب شاغ: مبمآم ه  تس  شاغ قم با پو م باتمتم  ع با متعه  ياا شوقت  اا ش   تمق كن آ. ب آ تخم شاغ  -

يا قم تق ظايب تس م  ع ت ا قم ب  ز  مضاي  كن آ.  پس يا تس  مر شاغ قم تق مهه شومت زخكم  كات  ع ب آ 

 اها  ز  قم تق قعخه تمغ  اخ كن آ.تق پوتق  وخاقا بغلما  آ ع تق پ

تا  15كنماكب شايب: ي ل  شايب قم با زبل تو  رقتچوب    وها  س ع  اك  خوب ش   تمق كن آ )ب  شآآ  -

تا ف (.  وها  س باما ش   تمق كات  م ومع گوتم ب  اق شنا   م م. شايب قم تق زقت  ن آ گنآم  22

توت  تخم شاغ ب  شايب شب چ بآ. تق ضته با  رت  شب بغلما  آ رهام ين اشب ك  شايب تق تخم شاغ

  آ  شايب تق زقت گنآم  شومت ش   تمق تآ  مر شايب خاقج  تب توت. ماخل

تخم شاغ قم تق ه  كا   بكسن آ ع با يم شخلوط كن آ. ي ل  ا شايب زقتا قم تق تخم شاغ ب   آ.  پس  -

 تق زقت  وخاقا ع تق قعخه تمغ  اخ كن آ.

 ته كات  مجاق گار ع تنا م  امقآ ز  تو  ا قع -

  تو  ا  اخ كات  شاغ ها شايب خلما آ  تآ  تق شاه  -

 قعخه باهآ كاشلا  تمغ باتآ ع يا تس  قم پس مر  اخ تآ  پكم ع قع كات  تا كاشلا   اخ توت. -

 ش  م   امقآ ع شآآ رشا  پخم -

 تقج   امقآ بالا ع شمو ط -

 تا ف  رشا   اخ تآ  22تا  15 -

 مهارت:
 م مخاب مب مق ع ع اه  شوقت   ار باما كنماكب كات  ه  تس  شاغ ها شايب -

 زشات   ارا شومت معد   ع مي عت ب ياا لارم ب  ش  م  شنا   -

 ته   شاه  كنماكب -

 قعته كات  مجاق گار ع تنا م  امقآ م  -

 قهخمه شفآمق شنا   قعخه تق ظا  -

 خلما آ  ه  تس  شاغ ها شايب تق شاه  -

  اخ كات  تس  شاغ ها شايب زخكم  ب  شومت -

 كنما  تقج   امقآ ع قعاهم شآآ رشا  لارم  -

 ظاع  تق جاا شنا   جاا تيبت مه  خك  كات  ع  -

  :دانش
 مب مق ع ع اه  شوقت   ار باما ته   پ م م  ب هجاآ -

  ا چوبب  چااو    نب  ق آ يا  ظا    ور عهو  ا يا  ااتق  كن 

 ش  م  شومت معد   شوقت   ار باما ته   پ م م  ب هجاآ -

پ تا   یقآ پخم   1پ تا   ااقچ خوقت  تآ  خام   2عآت كآع  ب    2مدب  1عآت   1خت ا زشات  پ م م: 

س ااتق خامخوقا   3مدب  2ااتق شاباخوقا   ا ق آ  تآ    1گام كا    22شنجتآ ها كن اع یقآ  

 ااتق خامخوقا پ ارتمغ  پن ا پ م م ب  شفآمق لارم   ت  ب  شفآمق لارم 1گوج  يا  ب  

  تو  ا زشات  كات  ااد  پ م م -

تا ف  تمخ  ياا ك  مر  12كف ظا  يا قم كتب با قعخه چاب كات  ع خت ا زشات  پ م م قم باما شآآ  -

 پ  توت.تقج  تنا م كات  مهآ ب امقهآ تا   م  222اب  قعا تشاا 

  تو  ا ته   پ م ما  ب هجاآ -

كتب   ا ع كا  قم با يم تنم تي آ تا كا  ش     ا قم ب  ات عدب  اخ  كوت.  پس پ ار تمغ قم تمخ   -

 شخلوط كا  ع   ا قهخم  ع رها گار قم خاشوف كن آ.

 ی   بآع   كآع قم ب  قوقآ  لف  ياا  ارک تقزعقت  ع كتب ب  ز   ت  ب   آ ع تمخ  ه  شاي ماب  -

 قعخه ب امقهآ تا تع طا  ز  طلاهب توت.

ااقچ يا قم خات كات  ع با كتب كا  ع  ت  تنم تي آ تا خوب بپ ت ع زب  كك آ  توت. ااقچ يا قم مر  -

پخت پیتزای سبزيجات با 

 یر آمادهخم
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شاي ماب  تق زعقهآ ع تق يتا  شاي ماب  یقآ قم كتب تنم تي آ تا زب مضايب ز  كك آ  توت تا پ م م زب 

   نآمرت.

ل  باهآ شومت قم قعا خت ا ب امقهآ. مع  مر يت  شخلوط   ا ع پ ار تمغ قم قعا   ح خت ا تق مهه شا  -

پخ  كن آ طوقا ك  تعق تا تعق خت ا ب  م آمر  ه   ا مب شما خادب بتا آ.  پس  س گوج  يا  ب قم 

 يم قعا   ح خت ا پخ  كن آ ع كتب  ت  يم بپات آ.

 يت   ب هتاآ قم قعا   ح خت ا بی ن آ. -

تقج  تمخ  يا  182تق  هاهم قعا   ح پ م م قم با شفآمق تدخوم  پن ا پ م م بپوتا  آ ع تق يا با تشاا  -

 ب امقهآ تا زشات  توت.

  تو  ا قعته كات  مجاق گار ع تنا م تقج   امقآ ز   -

 شآآ رشا  لارم باما پخم پ م م -

 تا ف  باهآ تق يا اامق گ ات.  32

 :مهارت
 م مخاب مب مق ع ع اه  شوقت   ار باما ته   پ م م  ب هجاآ -

 خات كات  شومت معد   ش ابق ت موقمد ت  -

 قعته كات  يا مجاق گار ع گام كات  ز  -

 اامق تمت  ظا    ور تمخ  يا مجاق گار گام تآ  -

 زشات   ارا ااد  پ م م -

 ا   ح خت اپخ  قب گوج  يا  ب تنم تمت  تآ  قع -

 پات آ  شفآمق شنا   پن ا پ م م قعا  س ته   تآ  -

 قهخمه  ب هجاآ خات تآ  قعا شومت -

 پوتا آ    ح  ب هجاآ با پن ا پ م م -

 قعاهم شآآ رشا  لارم ع تقج   امقآ لارم باما پخم -

 ظاع  تق جاا شنا   جاا تيبت مه  خك  كات  ع  -

 دانش : 
 وقت   ار باما ته   شاكاقع بم مخاب مب مق ع ع اه  ش -

 اابلت   كن  ا چوبب  ااتق  چن ا   تهس  زبس  -

 ش  م  شومت معد   لارم باما ته   شاكاقع ب  -

گام )تق قوقآ  152 نا: شاكاقع ب ها م پاگمب: ه  ب م   پن ايلنآا ق آ  تآ :  9شاكاقع ب با پن ا باما  -

گام  قعخه:  52گام  كا :  122آمق لارم  گوتم چاخ كات : عآت  قب گوج  يا  ب: ب  شف 3تتاه (  پ ار: 

 گام   ت  ع يلن : ب  م آمر  كايب 32

  تو  ا قعته كات  مجاق گار با قعاهم  ساآ مهتنب ع تنا م تقج   امقآ -

  امقآ قم مبمآم بالا ع ب آ قعا شمو ط تنا م كن آ. -

  تو  ا پخم شاكاقع ب -

ااتق  ت  تق زب قهخم  ع ب آ مر  2ب كن آ ع باما يا ب م  شاكاقع ب ظا    بماَ ب قگب قم پا مر ز -

 جوف زشآ  زب شاكاقع ب قم تق ز  باه هآ.

 ه  تا تع ااتق قعخه تق ز  قهخم  ع ب امقهآ بجوتآ تا شغ  شاكاقع ب  ام توت )رهات د   كوت.( -

   ا ع توقا ز  گايم  توت.شاكاقع ب قم تق زبس  باه هآ ع شفآمقا زب   م گام قعا ز  بآي آ تا د -

  تو  ا زشات   ارا شومت تمخ  شاكاقع ب -

پ ار قم پو م گايم  ع خات كن آ. تق ظايب قعخه قهخم  ع پ ار قم تق ز   اخ كن آ.  پس گوتم چاخ  -

تآ  قم مي عت  ع  اخ كن آ. ز  گا  قب گوج  يا  ب قم تق كتب زب    كات  تمخ  شومت قهخم  ع  ت  ع 

 ضاي  كات  ع ب امقهآ تا بپ ت. يلن  قم م

ز  گا  كا  قم ا    ا    كات  ع قعا شاكاقع ب ب امقهآ ع تع    تا ف  قعا  امقآ شلاهم اامق تي آ تا  -

پخت ماكارونی با 

 گوشت
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كا     توت. شاكاقع ب قم ب آ مر طبخ  باهآ قعا زت  ب  شآآ رهات گامتم چو  خت ا شب توت ع بهم 

 شب چ بآ.

 ع قعا ز  قم پن ا ق آ  تآ  بپات آ. ع تق تهس كك آ  پس ب  شخلوط بالا مضاي  كن آ  -

 :مهارت
 م مخاب مب مق ع ع اه  شوقت   ار باما ته   شاكاقع ب -

 زشات   ارا  شومت معد   ش ابق ت موقمد ت  -

 قعته كات  مجاق گار ع تنا م تقج   امقآ ز  -

 ته   شاه  ا شاكاقع ب -

   كات  شاكاقع بزشات   ارا ع زبس -

 قهخمه شاكاقع ب ع شاه  ا زشات  تآ  تقع  اابلت  -

 تم كات  شاكاقع ب  -

 قهخمه شاكاقع ب ع كك آ  شاكاقع ب تقع  تهس  -

 ت ه ه خاما زشات  تآ  -

 قعاهم بهآمتم ع  اايم ياتا عكاقگايب -

 قعاهم بهآمتم ي  هسب بآ  ضته كاق) مقو  مقگو وشب ( -

 تنب ع بهآمتمب ضته كاق قعاهم  ساآ مه -

 قعاهم  ساآ مهتنب ين ام تت   كات  عها كاق با ع اه  با آ  -

 اامقتمت  ع اه  تق جاا خوت پس مر متتام كاق -

 نكات ايمنی حین كار

 علاا  شنآا ب  كاق  -

 تام  توج  ع  اعم ين ام كاق   -

  قاي  جوهب تق شومت شصايب  -

 نگرش

 ق     بارهايمقهخمه پ تا آ تا ع خك  ت -

 عآم م منات  مر ع اه  بااب تق رشا  معج شصا  -
 توجهات زيست محیطی

 ابزار و تجهیزات:

دبا  كاق ع ت مس   ش  كاق  ش   ع قنآدب  مجاق گار  يا  هخیا   ااد  پ م م  اابلت   شايب تاب   ااتق  

 چن ا   بكفاب  چااو  تخم   د ه ع  بآ      رباد  ع بارهايم ع ....

 مواد مصرفی:

شومت معد   ته    ا آعهچ يتباگا  كنماكب شاغ ع شايب  پ م م  ب هجاآ ع شاكاقع ب  ط م تينآ  ياا 

 شنا  

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

خوم آ  ع  وتمه معآمت ع كلتاآ  -  دانش پايه)غیر فنی( 
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 پخت چند نوع غذای فرنگی فهرست وارسی از شايستگی مهارت:

 نام خانوادگی دانش آموز:نام و 

 تاریخ آزمون نوبت دوم:    پایه:      رشته:

به طورمستقل و  آیتم های ارزیابی اجزای پودمان

صحیح انجام می 

 دهد.

با راهنمایی 

کلامی مربی به 

طور صحیح 

 انجام می دهد.

به طور صحیح 

انجام نمی 

 دهد.

تهیه ساندويچ 

 همبرگر

ته    ها آعهچ يتباگها قم  كها     ع اه  شنا   )چااو  تخم ( باما 

 شب تيآ.

   

    شومت معد   باما ته    ا آعهچ يتباگا قم زشات  شب كنآ.
    مجاق گار قم قعته كات  ع تقج   امقآ ز  قم تنا م شب كنآ.

    شومت مي عت ب قم ب  گوتم چاخ كات  مضاي  شب كنآ.
    شاه  يتباگا قم عقر شب تيآ.

    قعاهم شآآ رشا  شنا   شب پ ت.يتباگا قم با 
يتباگا پخم  تآ  قم تمخ   ا  اامق تمت  ع ط م تينآ  ياا شنا   

 قم ب  ز  مضاي  شب كنآ.
   

كنتاكی كردن 

يک تكه مرغ يا 

 ماهی

ع اه  شنا   باما كنماكب كات  ه  تس  شاغ هها شهايب قم  كها     

 شب تيآ.

   

    ياا لارم قم زشات  شب كنآ. با ت موق شابب  شومت معد   ع مي عت ب
    شاه  ا كنماكب قم زشات  شب كنآ.

    مجاق گار قم قعته كات  ع تقج   امقآ ز  قم تنا م شب كنآ.
    شفآمق شنا   قعخه تق ظا  شب قه ت.

    ه  تس  شاغ ها شايب تق شاه  شب خلما آ.
    تس  شاغ ها شايب زخكم  ب  شومت قم  اخ شب كنآ.

پخت پیتزای 

سبزيجات با 

 خمیر آماده

    ع اه  شنا   باما ته   پ م ما  ب هجاآ قم  كا  شب تيآ.
    شومت معد   باما ته   پ م ما  ب هجاآ قم زشات  شب كنآ.
      نب يا قم چاب كات  ع خت ا قم قعا ز  پهه شب كنآ.

    .قب گوج  يا  ب قم تنم تمت  ع قعا   ح خت ا پخ  شب كنآ
    شفآمق شنا   پن ا پ م مهب ق آ  تآ  قم قعا شومت شب پاتآ.

    شفآمقا  ب هجاآ قم خات كات  ع قعا شومت شب قه هآ.
      ح  ب هجاآ قم با پن اپ م م شب پوتا آ.

    يا مجاق گار قم قعته كات  ع تقج   امقآ ز  قم تنا م شب كنآ.
    ر اب  گام كات  م م  اامق شب تيآ  نب يا قم تمخ  مجاق گار ك  م

 پخت ماكارونی

    ع اه  شنا   باما ته   شاكاقع ب قم  كا  شب تيآ.
    شومت معد   باما ته   شاكاقع ب قم زشات  شب كنآ.

    مجاق گار قم قعته شب كنآ ع تقج   امقآ ز  قم تنا م شب كنآ.
قب گوج  يا  ب تنم گوتم چاخ كات  قم با پ ار   ت   رقتچوب  ع 

 تمت  ع با قعاهم شآآ رشا  لارم شاه  قم شب پ ت.
   

   شاكاقع ب قم تق زب جوف قهخم  ع ب آ مر قعاهم شآآ رشها  لارم ز   
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 قم زبس  شب كنآ.

    مر  ا  ها     رش نب باما ت  ته  م منات  شب كنآ.
    شب قه ت.شاكاقع ب ع شاه  ا زشات  تآ  قم لاه  لاه  تقع  اابلت  

    رشا  لارم باما پخم شاكاقع ب قم تق  اا شب گ ات.
    خاما زشات  تآ  قم كك آ  ع ت ئ ه شب كنآ.

 نمره عملی دانش آموز:

 نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                          تاریخ و امضاء:
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 چنآ  وع ت ا  ات ته    شايستگی مهارت:

مهه پوتشا  توم اهب پخم چنآ  وع ت ا  ات  )ژد   ات   تع  وع شابا ع تل  رقت( قم با شرح شايستگی مهارت: 

 قعاهم مقو  مهتنب ع بهآمتمب ع رها  اا شابب ياميم شب كنآ.

 معیار عملكرد 

ی
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 ژله ساده تهیه

 توت.   ع اه  لارم باما زشات  كات  ژد  م مخاب شب -

 توت.   شومت معد   ب  ش  م  شنا    م آمر  گ اا ع زشات  شب -

 شومت ش ابق ت موقمد ت  شخلوط شب توت. -

 مي عت ب ياا شوقت علاا  تق رشا  شنا   مضاي  شب توت. -

 شب توت.شومت تق ظا  ياا شنا   قهخم  ع تق هخیا  گامتم   -

 زشات  بوت  ژد  اب  مر شصا  كنما  شب توت. -

پخت دو نوع مربای 

ساده )سیب، هويج، به، 

 انجیر(

 توت.  ع اه  لارم باما ته   شابا م مخاب شب -

 تسا ع زب طبق ش  م  ع ت موقمد ت  زشات  شب توت. -

 مجاق گار با قعا تقج   امقآ شنا   تنا م شب توت. -

 شنا   اامق تمت  شب توت. شومقت قعا  امقآ -

 خلام تابم ش ابق با ت موقمد ت  كنما  شب توت. -

 ش و  خات تآ  تق رشا  شنا   ب  تابم مضاي  شب توت. -

 تق قوقآ د عم مي عت ب ياا شنا   م مخاب ع مضاي  شب توت. -

 شنا   بوت  پخم شابا كنما  شب توت. -

 توت. شابا پس مر  ات تآ  تق ظا  شنا   قهخم  شب -

 پخت شله زرد 

 ع اه  لارم باما پخم تل  رقت م مخاب شب توت. -

 شومت معد   ب  ش  م  شنا   م آمر  گ اا ع زشات  شب توت. -

 با ج چنآ  اعم اب  مر پخم خ  ا آ  شب توت. -

 مجاق گار قعته ع  امقآ ز  تنا م شب توت. -

 ت.با ج با ش  م  شنا   زب طبق ت موقمد ت  پخم  شب تو -

 مي عت ب ياا شوقت   ار تق رشا  شنا   مضاي  شب توت. -

 ق   ع ت اهنب تل  رقت كنما  شب توت. -

 شنا   بوت  پخم تل  رقت كنما  شب توت. -

 .تل  رقت تق ظا  شنا   قهخم  ع پس مر  ات تآ  ت ه ه شب توت -

ن
مو

آز
ی 

ما
هن

را
 

 تا  ع مقرت ابب مر  3 تا   كمبب  11ت ابب عتلب باتآ. )مقر  تا  شب 22مقرت ابب مهه تاه م ب با شبناا 

  تا (  3قيماقياا تغلب 

 باتآ.   تو  شتا ب   تا  پاها ب ز  ب  اامق یه  شب

 زشور  تا  پاها ب =  تا  زرشو   وبم تعم +  تا  تسوهنب تم  

                                     2  

 :  تا  تسوهنب تم   زشور تاش  شومقت رها م م
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 تعم  ياا ش متا  وبم ياا ش متا  وبم مع +  تا  زرشو   وبم مع + ش ا   ه  تامآ زرشو  ش ا   ه  تامآ زرشو 

                                                      3 

مفاهیم شناختی 

 نیاز پیش
 خوم آ  ع  وتمه  جهم هابب  تتاقف  م آمر  گ اا

های هم نیاز  پودمان

 یازن و پیش
 يم   ار عمب م  ب  تغ  )مخلاق  اي  ما(

 رفتارهای شغلی

 توت.  دبا  كاق تت   پوت آ  شب ظاهر :  ترايتگی

 توت.  پس مر پاها  كاق ع اه  تق جاا خوت اامق تمت  شب نظم و ترتیب:

 تيآ.  كاق شتود  قم ب  تق مب م جام شب پذ ر : مسئولیا

كنآ. گ مقف كاق خوت قم  كاق خوت قم ب  تق مب ب ا  شب ياا شابوط ب  : عمژ ها  ارتباطی مهار 

 كنآ.  تيآ. با ته ام  شؤتبا   قتبم شب ب  شابب شب

 توهآ.  اب  ع پس مر پاها  كاق ت م ع قوقآ خوت قم شب رعا ا بهداشا فرد :

كنآ. كاق خوت قم تق رشا  ت   ه تآ  م جام  ب  شواع تق كاقگا   توق پ آم شب شنايی:  وقا

 آ. تي شب

امكانات )فضای 

 فیزيكی(

شما كاتب تآ  ب  طوق  3تا  5/2شما شابع باما يا تم   زشور  تهومقيا  آما   3تا  5/2 آما  

كاش   كف شورمه   ها  ن  ااب  ت م ع تو بآع  دغ  آگب ع تمقما ت   شنا   باما كف 

گ اا مر عقعت توهب ع تمقما چا  ياضلاب  تمقما پنجا  ع ت م ا  تهوه   توقا باما جلو

 كامآ  كپ و  زت   كا ب  ج ب  كت  ياا معد    كاب نم ياا تقب تمق ب  قوقآ طودب ع 

 چ ب آ  ب  تهومق تق تع بخ  رش نب ع يومهب.

 ابزار و تجهیزات
دبا  كاق ع ت مس   ش  كاق  ش   ع قنآدب  مجاق گار  هخیا   اابلت   كا    ب منب خوقا  

 تخم   د ه ع  بآ      رباد  ع بارهايم ع...ت ك   ااتق  چن ا   چااو  

 شومت معد   ته   ژد   ات   تل  رقت ع شابا مواد مصرفی

 ي لم زشورتب شاتبط نرم افزار 

 نیروی انسانی

باما تآقهس مهه تاه م ب ه  ينازشور با شآقک يوق تهپلم ع بالاتا با قتم  تتص لب شآهاهم 

با زشورف كوتكا  م مثناهب شكاعط ب  تمتمه گوميب  خا ومت  ع ها قتم  ياا تتص لب شاتبط

 اش  شهاقتب مر  ارشا  ينب ع  اي  ما شاتبط با زشورف ينا تق ر آگب تق خا   ع شهاقآ ياا 

  ادم ره مه شوقت   ار م م.
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 چند نوع دسر سادهتهیه  : شايستگی مهارت برنامه درسی

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش:
 شوقت   ار باما ته   ژد  )د وم   ااتق  ظا  شوقت  اا باما ژد ( ع اه  -

 ش  م  شومت معد   ا شوقت   ار -

  تو  ته   ژد  -

پوتق ژد  قم تق ه  د وم  زب جوف كاشلا     كات  ع  پس زب  ات قم ب  ز  مضاي  كن آ. پس مر  ات  -

 ا كاشلا  خوت قم ب  ات.تآ  ژد   ز  قم چنآ  اعم تق طبف  بالاا هخیا  اامق تي آ ت

 تهیه ژله ساده 

 مهارت:
 م مخاب مب مق شنا   باما ته   ژد  -

 زشات   ارا شومت معد   ب  ش  م  شنا    -

 شخلوط كات  شومت -

 مضاي  كات  مي عت ب ياا شنا   ع اامق تمت  ز  تق هخیا  -

 ت مه  خك  كات  ع جاا تيب ظاع  -

 دانش:
   ار باما ته   شابا )ب (مب مق ع ع ا ه  شوقت  -

 اابلت   شلاا   كن  ا  وقمخ تمق  ااتق  چااو    نب  ظا  گوت

 ش  م  شومت معد   لارم باما ته   شابا -

ك لوگام  زب د تو: ه  چهاقم م مسا   تم   ي : ب  شفآمق لارم  ظا  ش ب ها د ابب  1ك لوگام  تسا:  1ب : 

 باما پخم

 با قعاهم  ساآ مهتنب ع تنا م تقج   امقآ  تو  ا قعته كات  مجاق گار -

  تو  ته   شابا -

 مبمآم ب  يا قم ت م  ع ب  تس  ياا شنا   خات كن آ.  -

د وم   5-9تق ه  اابلت  ا د ابب )تاج تا  ش ب رهام شابا تمقما ق   ب  اق اكن ب خوميآ تآ( شفآمق  -

 زب باه هآ.

 قعا  امقآ ب امقهآ تا ب  شآآ   م  اعمب بجوتآ. پس مر جوف زشآ  زب  ب  يا قم مضاي  كات  ع -

  پس تسا ع ي  قم مضاي  كات   ت ل  قم كم كن آ. -

ب آ مر  آعت    قبع جوت آ   تق ز  قم ب م  ها تم كن آ ع ت ل  قم تا ز جا ك  شفآعق باتآ كم  تاه آ.  -

ب كنآ. ب آ زب د تو قم  اعم قعا گار باتآ ق   ع خلام شنا   پ آم ش 5/3 -3مهه شابا مگا  آعت 

 باه هآ. شابا چنآ جوف ك  رت مر قعا زت  با تمقهآ.

پخت دو نوع مربای 

ساده )سیب، هويج، به، 

 انجیر(

 مهارت:
 م مخاب مب مق ع ع اه  شوقت   ار باما ته   شابا -

 خات كات  ش و  ا شوقت  اا باما ته   شابا -

 قعته كات  مجاق گار ع تنا م تقج   امقآ ز  -

 زشات   ارا تابم -

 كنما  خلام تابم -

 مضاي  كات  ش و  خات تآ  تق رشا  شنا   ب  تابم -
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 مضاي  كات  مي عت ب ياا شنا   -

 قعاهم شآآ رشا  لارم باما پخم شابا -

 قهخمه شابا پس مر  ات تآ  تق ظا  شنا   -

 ت مه  خك  كات  ع جاا تيب ظاع  -

 دانش : 

  ار باما ته   تل  رقتمب مق ع ع ا ه  شوقت   -

 اابلت   شلاا   كن  ا  وقمخ تمق  ااتق  چااو    نب  ظا  گوت

 ش  م  شومت معد   لارم باما ته   تل  رقت -

ااتق شابا خوقا   1د وم   رعنام :  2د وم   گلاب:  13گام  زب:  1222تا  1222گام  تسا:  122با ج: 

   خلا  پ م  ع تمقچ ه باما ت ه هگام 222گام  خلا  باتمم:  222قعخه ها كا : 

  تو  ا قعته كات  مجاق گار با قعاهم  ساآ مهتنب ع تنا م تقج   امقآ )تقج   امقآ شمو ط( -

  تو  پخم تل  رقت -

  اعم با زب گام خ س كن آ. 21مبمآم با ج قم تت   كات  خوب بكوه آ ع ز  قم  -

يا چ  با ج د  ع خات توت تل  رقت بهما تق شب زهآ رشا  ت مه با ج قم با تع كف ت م خوب د  كن آ.  -

 ع ز  قم با زب یكا تآ  شخلوط كات  قعا  امقآ ب امقهآ ع شات  يم ب   آ ك  گلود   كوت.

 رشا ب ك  زب جوف زشآ ت ل  قم شلاهم كات   گايب يم ب   آ تا با ج كاشلا  پخم  توت. -

 آ. عامب مر پخم  تآ  با ج ع خل ظ تآ  شاه  مطت نا  خلا  باتمم قم ك  ابلا  خ س كات  مهآ مضاي  كن -

پ آم كاتهآ  تسا ع قعخه قم مضاي  كات  ع پس مر چنآ جوف گلاب قم     مضاي  كن آ. پخمه قم متمش  تي آ 

 تا شاه  تل  رقت خل ظ توت.

تا   توت. ب آ رعنام  قم ك  ابلا  تق كتب زب جوف    كات  مهآ ب  تل  رقت مضاي  كن آ تا رقت ع خو -

 يت ه ك  جوف خوقت ت ل  قم خاشوف كن آ ع تق ظا  شنا   بسك آ.

  تو  ا ت ه ه تل  رقت زشات  تآ  -

 تل  رقت قم شب توم  پس مر خن  تآ  با تمقچ ه  خلا  پ م  ع باتمم ب  قوقآ تدخوم  ت ه ه كات. -

 پخت شله زرد

 :مهارت
 م مخاب ع اه  لارم باما زشات  كات  تل  رقت -

 زشات   ارا شومت معد   شوقت   ار -

 خ  ا آ  با ج چنآ  اعم اب  مر پخم -

 قعته كات  مجاق ع تنا م تقج   امقآ ز  -

 پخمه با ج با ش  م  شنا   زب -

 قعاهم شآآ رشا  پخم ع تقج   امقآ لارم -

 مضاي  كات  مي عت ب ياا شوقت   ار تق رشا  شنا   -

 ت ه ه تل  رقت -

   ع جاا تيب ظاع ت مه  خك  كات -

 قعاهم بهآمتم ع  اايم ياتا عكاقگايب -

 قعاهم بهآمتم ي  هسب بآ  ضته كاق) مقو  مقگو وشب ( -

 قعاهم  ساآ مهتنب ع بهآمتمب ضته كاق  -

 قعاهم  ساآ مهتنب ين ام تت   كات  عها كاق با ع اه  با آ  -

 اامقتمت  ع اه  تق جاا خوت پس مر متتام كاق -

 ی حین كارنكات ايمن
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 علاا  شنآا ب  كاق  -

 تام  توج  ع  اعم ين ام كاق   -

  قاي  جوهب تق شومت شصايب  -

 نگرش

 قهخمه پ تا آ تا ع خك  تق     بارهايم -

 عآم م منات  مر ع اه  بااب تق رشا  معج شصا  -
 توجهات زيست محیطی

 اب ار و تجهی ا :

مجاق گار  هخیا   اابلت   كا    ب منب خوقا  دبا  كاق ع ت مس   ش  كاق  ش   ع قنآدب  

 ت ك   ااتق  چن ا   چااو  تخم   د ه ع  بآ      رباد  ع بارهايم ع...

 شومت معد   ته   )ژد   ات   شابا ع تل  رقت(مواد مصرفی:

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

خوم آ  ع  وتمه معآمت ع كلتاآ  -  دانش پايه)غیر فنی( 
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 تهیه چند نوع دسر ساده فهرست وارسی از شايستگی مهارت:

 نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 تاريخ آزمون نوبت دوم:   پايه:      رشته:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به طورمستقل 

 و صحیح انجام 

 می دهد.

با راهنمايی كلامی 

مربی به طور 

 صحیح انجام 

 می دهد.

به طور صحیح 

 انجام

 نمی دهد. 

 تهیه ژله ساده

    مب مق شنا   باما ته   ژد  قم م مخاب شب كنآ.
    شومت معد   قم زشات  شب كنآ.

    پوتق ژد  قم تق شفآمق ش  نب زب جوف قهخم  ع ب  خوبب يم ش   آ.
    شفآمق شنا بب زب  ات قم ب  شتلو  ته   تآ  مضاي  شب كنآ.

    ب ياا شوقت علاا  قم تق رشا  شنا   ب  ژد  مضاي  شب كنآ.مي عت 
    شتلو  زشات  تآ  قم تق ظا  ياا شنا   قهخم  ع ز  قم تق هخیا  اامق شب تيآ.

     ساآ بهآمتمب ع مهتنب قم قعاهم شب كنآ.

پخت دو نوع 

 مربای ساده

    مب مق شنا   باما ته   شابا قم م مخاب شب كنآ.

    گار قم قعته كات  ع تقج   امقآ ز  قم تنا م شب كنآ.مجاق 

    ش  م  شنا   زب قم شب جوتا آ.

    ش و  شوقت  اا قم پس ت مه  باما ته   شابا خات شب كنآ ع تق زب شب قه ت.

    تق رشا  شنا    تسا ع  اها مي عت ب يا شنا   قم ب  ز  مضاي  شب كنآ.

    كنآ.خلام شابا قم كنما  شب 

    شابا قم پس مر  ات تآ  تق ظا  شنا   شب قه ت.

     ساآ بهآمتمب ع مهتنب قم قعاهم شب كنآ.

 پخت شله زرد

    ع اه  لارم باما ته   تل  رقت قم م مخاب شب كنآ.

    شومت معد   شوقت   ار قم زشات  شب كنآ.

    با ج قم چنآ  اعم اب  مر پخم خ س شب كنآ.

    ق گار قم قعته شب كنآ ع تقج   امقآ ز  قم تنا م شب كنآ.مجا

    با ج قم با ش  م  شنا   زب تق شآآ رشا  لارم شب پ ت تا د  توت.

    تسا ع قعخه قم ب  با ج مضاي  شب كنآ تا قه  بجوتآ.

آ پس مر چنآ جوف  گلاب ع رعنام  ع خلا  باتمم قم ب  با ج مضاي  كات  ع مجار  شب تي

 تم بسكآ.

   

    تل  رقت قم ت ه ه شب كنآ.

     ساآ بهآمتمب ع مهتنب قم قعاهم شب كنآ.

 نمره عملی دانش آموز:

 نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                          تاريخ و امضاء:
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 میز غذاخوری تزيینو  چیدمان شايستگی مهارت:

مهه پوتشا  توم اهب چ آشا  ش   خامخوقا  ت ئ ه  ب ا ع ش و  ع ت متا   نا  قم با شرح شايستگی مهارت: 

 قعاهم مقو  مهتنب ع بهآمتمب ع رها  اا ينازشور ياميم شب كنآ.

 معیار عملكرد 

ی
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

چیدمان میز صبحانه، 

 ناهار، عصرانه و شام

 ا   باما چ آ  ش   م مخاب شب توت.ع اه  شن -

  نا چ آ  شب توت. 3ه  ش   قبتا   با قعاهم مقو  پاهامهب باما  -

  نا چ آ  شب توت.  1ه  ش    اياق با قعاهم مقو  پاهامهب باما  -

  نا چ آ  شب توت.  3ه  ش   عصام   با قعاهم مقو  پاهامهب باما  -

  نا چ آ  شب توت.  1اما ه  ش   تام با قعاهم مقو  پاهامهب ب -

 ع اه  پس مر م جام كاق تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. -

چند نمونه تزئین سبزی 

 )سبزی آرايی(

 مب مق شوقت   ار باما  ب ا زقمهب م مخاب شب توت. -

  ب ا يا تت   ع ت م  شب توت. -

  ب ا يا بام ا  ت موقمد ت  شابب ت ه ه شب توت. -

 ت مه ع خك  كات  تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. مب مق كاق پس مر -

تزئین دستمال سفره 

 )دو نمونه(

 ت متا   نا  شنا   م مخاب شب توت. -

 ت متا   نا  بام ا  ت موقمد ت  شابب ت ئ ه شب توت. -
ن

مو
آز

ی 
ما

هن
را

 

 تا  ع مقرت ابب مر  3 تا   كمبب  11باتآ. )مقرت ابب عتلب   تا  شب 22مقرت ابب مهه تاه م ب با شبناا 

  تا (  3قيماقياا تغلب 

 باتآ.   تو  شتا ب   تا  پاها ب ز  ب  اامق یه  شب

 زشور  تا  پاها ب =  تا  زرشو   وبم تعم +  تا  تسوهنب تم  

                                     2  

  تا  تسوهنب تم   زشور تاش  شومقت رها م م: 

 تعم  ياا ش متا  وبم ش متا  وبم مع +  تا  زرشو   وبم مع + ش ا   ه  تامآ زرشو ياا  ش ا   ه  تامآ زرشو 

                                                      3 

مفاهیم شناختی 

 نیاز پیش
 خوم آ  ع  وتمه  جهم هابب  تتاقف  م آمر  گ اا
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های هم نیاز  پودمان

 نیاز و پیش
 مخلاق  اي  ما(يم   ار عمب م  ب  تغ  )

 رفتارهای شغلی

 توت.  دبا  كاق تت   پوت آ  شب ظاهر :  ترايتگی

 توت.  پس مر پاها  كاق ع اه  تق جاا خوت اامق تمت  شب نظم و ترتیب:

 تيآ.  كاق شتود  قم ب  تق مب م جام شب پذ ر : مسئولیا

كنآ. گ مقف كاق خوت قم  بياا شابوط ب  كاق خوت قم ب  تق مب ب ا  ش : عمژ ها  ارتباطی مهار 

 كنآ.  تيآ. با ته ام  شؤتبا   قتبم شب ب  شابب شب

 توهآ.  اب  ع پس مر پاها  كاق ت م ع قوقآ خوت قم شب رعا ا بهداشا فرد :

كنآ. كاق خوت قم تق رشا  ت   ه تآ  م جام  ب  شواع تق كاقگا   توق پ آم شب شنايی:  وقا

 تيآ.  شب

امكانات )فضای 

 فیزيكی(

شما كاتب تآ  ب  طوق  3تا  5/2شما شابع باما يا تم   زشور  تهومق  آما   3تا  5/2 آما  

كاش   كف شورمه   ها  ن  ااب  ت م ع تو  بآع  دغ  آگب ع تمقما ت   شنا   باما كف 

توهب ع تمقما چا  ياضلاب  تمقما پنجا  ع ت م ا  تهوه   توقا باما جلوگ اا مر عقعت 

   كا ب  ج ب  كت  ياا معد    كاب نم ياا تقب تمق ب  قوقآ طودب ع  كامآ  كپ و  زت

 چ ب آ  ب  تهومق تق تع بخ  رش نب ع يومهب 

 ابزار و تجهیزات

دبا  كاق ع ت مس   ش   ع قنآدب  مب مق شنا   باما ش و  ع  ب ا زقمهب  پاقچ ع د وم   

قت ع ااتق شاباخوقا  ينجا  ع بكفاب تق اه ياا شخملف   وپخوقا  كا    ااتق ع چن ا   كا

   لبسب  اوقا      رباد  ع بارهايم

 ت متا   نا    ب ا ع ش و  ياا شوقت   ار مواد مصرفی

 ي لم زشورتب شاتبط نرم افزار 

 نیروی انسانی

باما تآقهس مهه تاه م ب ه  ينازشور با شآقک يوق تهپلم ع بالاتا با قتم  تتص لب شآهاهم 

  ياا تتص لب شاتبط با زشورف كوتكا  م مثناهب شكاعط ب  تمتمه گوميب خا ومت  ع ها قتم

 اش  شهاقتب مر  ارشا  ينب ع  اي  ما شاتبط با زشورف ينا تق ر آگب تق خا   ع شهاقآ ياا 

  ادم ره مه شوقت   ار م م.
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 چیدمان و تزيین میز غذا خوری : شايستگی مهارت برنامه درسی

 عناصر شايستگی یاجزای شايستگ

 تم  :

 ع اه  شوقت   ار باما چ آ  ش   -

 ع اه  شنا   با  وع ش   تناعآ تمقت )ب  توض تاآ رها قجوع توت(

  نا 3 تو  ا چ آ  ه  ش   قبتا   با قعاهم مقو  پاهامهب باما  -

  باما پاهامهب قبتا   قعا ش   قبتا   شب توم  مر  نا  ا ب قگ ها مر ت متا  ياا

 .رها بكفاب م منات  كات شخصوج

   ع ط ش   قم شب توم  ه   بآ ش و  ها گلآم  گ  اامق تمت ع باما يا  نا بكفاب  كاقت

 چن ا  ع ااتق شنا   ب  تات   رها گامتم:

 يا اامق تي آ. جلوا يا بكفاب كاقت ع چن ا  كا  خوقا ع  يا قم شفاب  قنآدببكفاب

قت ع ااتق شابا خوقا  چاا خوقا ها  تم چر ز  چن ا  كوچ  ع  تم قم م ز  كا

ت متا  قم شا ب ه بكفاب ع   لبسب ينجا  ها  تم چر بكفاب . اهو  خوقا ب امقهآ

 .اامق تي آ

  گامتم  توت.باما يا ش هتا  باهآ چاا ها اهو  تو ط ش  با  قهخم  توت ع جلوا مع 

 تتظا  ياا تسا ع انآ شتسه م م ب  كت  ش هتا  ت م ب  ت م تعق ش   ب ا . 

  كا   شابا ع ع   تق ظا  ياا شخصوج ع شم آت شجه  ب  كاقت ع ااتق ع  تسآم  يا

 .باهآ ع ط ش   گامتم  توت

 ا  ت م ها  ات  تق ظا  ياا شخصوج لاا ت متا   باهآ  ا ش   گامتم  توت . 

  نا 1 تو  ا چ آ  ه  ش    اياق با قعاهم مقو  پاهامهب باما  -

 ا  ا كما   ن آ ها ت متا  ياا شخصوج رها بكفاب ش    اياق شب توم   ن قعا

 گامتم.

  ا مب شما باتآ. 15ياقل  ب ه يا تع  نا باهآ  آعت  

  بكفاب يا باهآ كاشلا  با ه  ياقل  قع ب  قعا يم اامق گ ا آ  كاقت ع ااتق تق  تم

 قم م بكفاب ع چن ا  تق  تم چر بكفاب باما يا  نا گامتم  توت.

  نا 3  عصام   با قعاهم مقو  پاهامهب باما  تو  ا چ آ  ه  ش  -

 .باما ش   چاا شب توم  مر  نا  ياا ظاهف م منات  كات 

  بكفاب يا  كاقت  چن ا  ع ااتق چاا خوقا ش تولا  كوچسما مر بكفاب  كاقت  چن ا  ع

 ااتق خامخوقا م م.

 .كاقت طا  قم م ع چن ا  طا  چر بكفاب گامتم  شب توت 

 بهمام م مر جنس  نا  ا  ا ش   باتآ  جلوا چن ا  يا اامق ت متادهاا ز      ك  

 شب گ ات.

  اعهس چاا قم شب توم  تق   نب اكن ب ع ط ش   ع ينجا  ع   لبسب قم ع ط بكفاب 

 يا   اها خوقمكب يا شا نآ م ومع ت اهنب ياا تا ع خك  قم تق ع ط ش   باهآ اامق تمت.

 يا چاا باه ت.خا م خا   شوظف م م باما يا ه  مر ش هتا   

  نا 1 تو  ا چ آ  ه  ش   تام با قعاهم مقو  پاهامهب باما  -

چیدمان میز صبحانه، ناهار، 

 عصرانه و شام

 



104 
 

  ش   تام     شا نآ  اياق چ آ  شب توت. خوقمک يا ع  الات تق ع ط ش   تق جاا خوت

 اامق شب گ ا آ.

 .ظا   وپ شب توم آ كناق خاميا باتآ 

 مهارت:
 ع اه  شوقت   ار باما چ آ  ش  م مخاب  -

  نا  3چ آ  ه  ش   قبتا   با قعاهم مقو  پاهامهب باما  -

  نا  1چ آ  ه  ش    اياق با قعاهم مقو  پاهامهب باما  -

  نا چ آ  شب توت.  3ه  ش   عصام   با قعاهم مقو  پاهامهب باما  -

 توت. نا چ آ  شب  1ه  ش   تام با قعاهم مقو  پاهامهب باما  -

  ت مه  خك  كات  ع جاا تيب ظاع  تق جاا شنا   -

 دانش : 

باخب مب مقياا شوقت   ار باما  ب ا زقمهب )چااوا ت ه نب  چااوا باف  ل ع ب  چااوا  -

 تفاهق كه(

  تو  باف باخب  ب ا يا با چااوا ت ه نب: -

ب توت.  ب ا ت  خوم  )يوهج  مر مهه چااو باما ته   باف ياا كن ا  تمق ها تم  با تمق م منات  ش

    رش نب  چغنآق ع خ اق( قم قعا تخم  گامتم   ب  كت  مهه چااو با باف ياا عاضب ب  ا ا 

   م  ا م بباهآ.

 چااوا باف  ل ع ب: -

مر مهه چااو باما باهآ   ب ا ياهب شا نآ     رش نب  تابی   يوهج ع چغنآق م منات  شب كننآ 

   خام شب تيآ.ك  رهباهب خاقب قم ب  ظا

 چااوا تفاهق كه: -

ب  كت  مهه چااو خ وط قا  ع شومرا با هسآه ا قم ب  ياقل    م  ا م ب  قوقآ ميفب تق خ اق 

 مهجات كن آ.  پس  ت  خ اق قم بباهآ ع خ اق قم عقا  عقا  كن آ.

  تو  ت ه ه گوج  يا  ب ب  تس  گ  قر: -

مر ا تمب ك  مر بوت  جآم تآ  تاعع كن آ ع با  پس مر م مخاب گوج  يا  ب ياا ق  آ  ع  ادم 

 وک چااوهب  ارک ع ت   عقا  ما باقه  تق مطام  ز  باف تي آ ع مهه باف قم تا م مهاا ته ا 

متمش  تي آ. عقا  باهآ خ لب  ارک باتآ ع كنآ   كوت تا بموم  آ ز  قم ب  خوبب ع ب  قوقآ 

 قزعقهآ.هسنومخم تق تقع   بپ یا  آ ع ب  قوقآ گ  قر ت

 تو  ت ه ه پ ارچ  ها تا  يا  ب ب  تس  گ : پس مر تت   كات  ع ت مه  ب ا ياا شوقت  -

 3تا  2 اا  ب  كت  ه  چااوا ظاهف ع ت   باف ياا عتوتا   ته  ب  يم بآي آ ك   آعت 

 ا مب شما بلنآا باف يا باتآ )ب م ب ب  قه  ع تقتم بوت   ب ا يا تمقت(.  پس ز  يا قم تق 

تا ف  ب امقهآ تا گ  باگ ياا ز  كاشلا  بار توت. باما ت ه ه تابی   15 ات ها هخ ب  شآآ زب 

 يم شب توم  آ ش ابق بالا عت  كن آ.

 تزئین چند نمونه سبزی

 )سبزی آرايی(

 

 :مهارت
 م مخاب مب مقياا شنا   باما  ب ا زقمهب -

 مه ع ضآ عنو ب كات (زشات  كات   ب ا ياا شوقت  اا باما ت ه ه )تت  كات   ت  -

 ت ه ه  ب ا ياا شوقت  اا -

 قعاهم  ساآ مهتنب ع بهآمتمب -

 ت مه  خك  كات  ع جاا تيب ظاع  تق جاا شنا   -

 تم   : 

  تو  تس  تمت  ب  ت متا   نا  )شآ  باتب  ( -

 ت متا   نا  قم تعلا كن آ ع مر طا  عاض ز  شات  تا م مها شا نآ زكاقتهو  تا ب   آ .

 تزئین دستمال سفره

)دو نمونه(   
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چ ه يا  ادم باتب   ب  خوت شب . س م مهاا ز  قم ب  اهآ ع ز  قم تق د وم  ب امقهآ پ

 .گ ات

  تو  تس  تمت  ب  ت متا   نا  )شآ  گ  ر بق( -

   ا مب شما تق  اا ب  اهآ. ت متا  قم مر طا  ا ا ز   15×15م آمر  ت متا  قم  آما 

مر ا تم رهاهه باتآ.  پس   ا مب شما كوتا  تا 5تا ب   آ ب  طوقا ك  ا تم قعهب 

 ا مب شما  12ت متا  قم باگاتم  آ. پس مر باگاتم آ  ت متا   ز  قم مر ا تم ااعآ  

تا ب   آ. ااعآ  شثلم قم ب  تع ا تم ش اعا تف  م كن آ ع  ف   ع ط قم شكخع كن آ. 

 پس ت متا  قم يت شا  با تع ت م مر گوت  ياا تع طا  ب   تم ع ط دود  كن آ. 

 ا  ت متا  قم تق د وم  اامق تي آ.ز  گ

 52×52تا  15×15ع باما  اياق ب ه  35×35 سم : ش تولا  م آمر  ت متا   نا  باما قبتا    آعتم  

 شب باتآ.

 :مهارت
 م مخاب ه  ت متا   نا  شنا   باما ت ه ه -

 ت ه ه ت متا   نا  ب  تس  باتب   -

 تا   نا  ب  تس  گ  ر بقت ه ه ت م -

 قعاهم بهآمتم ع  اايم ياتا عكاقگايب -

 قعاهم بهآمتم ي  هسب بآ  ضته كاق) مقو  مقگو وشب ( -

 قعاهم  ساآ مهتنب ع بهآمتمب ضته كاق  -

 قعاهم  ساآ مهتنب ين ام تت   كات  عها كاق با ع اه  با آ  -

 اامقتمت  ع اه  تق جاا خوت پس مر متتام كاق -

 ات ايمنی حین كارنك

 علاا  شنآا ب  كاق  -

 تام  توج  ع  اعم ين ام كاق   -

  قاي  جوهب تق شومت شصايب  -

 نگرش

 قهخمه پ تا آ تا ع خك  تق     بارهايم -

 عآم م منات  مر ع اه  بااب تق رشا  معج شصا  -
 توجهات زيست محیطی

 اب ار و تجهی ا :

ب مق شنا   باما ش و  ع  ب ا زقمهب  پاقچ ع د وم   دبا  كاق ع ت مس   ش   ع قنآدب  م

بكفاب تق اه ياا شخملف   وپخوقا  كا    ااتق ع چن ا   كاقت ع ااتق شاباخوقا  

 ينجا  ع   لبسب  اوقا      رباد  ع بارهايم

 مواد مصرفی:

 ت متا   نا    ب ا ع ش و  ياا شوقت   ار 

 تجهیزات ، ابزار و مواد مصرفی

ع  وتمه معآمت ع كلتاآ خوم آ   -  دانش پايه)غیر فنی( 
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 چیدمان و تزيین میز غذا خوری فهرست وارسی از شايستگی مهارت:

 نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 تاريخ آزمون نوبت دوم:   پايه:      رشته:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به طورمستقل و 

 صحیح انجام 

 می دهد.

با راهنمايی 

كلامی مربی به 

 طور صحیح انجام 

 می دهد.

به طور 

 صحیح انجام

 نمی دهد. 

چیدمان میز 

صبحانه، ناهار، 

 عصرانه و شام

    ع اه  شنا   باما چ آ  ش   قم  كا  شب تيآ.
     نا شب چ نآ. 3ه  ش   قبتا   قم با قعاهم مقو  پاهامهب باما 

     نا شب چ نآ. 1اما ه  ش    اياق قم با قعاهم مقو  پاهامهب ب
     نا شب چ نآ. 3ه  ش   عصام   قم با قعاهم مقو  پاهامهب باما 

     نا شب چ نآ. 1ه  ش   تام قم با قعاهم مقو  پاهامهب باما 

تزئین چند نمونه 

سبزی )سبزی 

 آرايی(

    مب مقياا شنا   قم باما  ب ا زقمهب  ب ا ياا شوقت  اا م مخاب شب كنآ.
    كات ( ا ياا شوقت  اا قم باما ت ه ه زشات  شب كنآ )تت  كات   ت مه ع ضآعنو ب ب

     ب ا ياا شوقت  اا قم با مب مقياا شنا   ش ابق ت موقمد ت  ت ه ه شب كنآ.
     ساآ بهآمتمب ع مهتنب قم تق   ه كاق قعاهم شب كنآ.

    ب  ات قعاهم شب كنآ.رشا  شناه  قم باما اامق تمت   ب ا شوقت  اا تق ز

تزيین دستمال 

 سفره

    ه  ت متا  شنا   قم باما ت ه ه  كا  شب تيآ.
    ه  ت متا   نا  قم ب  تس  باتب   ت ه ه شب كنآ.

    ه  ت متا   نا  قم ب  تس  گ  ر بق ت ه ه شب كنآ.

 نمره عملی دانش آموز:

 تاريخ و امضاء:                                                           نام و نام خانوادگی هنرآموز:               
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 مراقبت های اولیه از كودک در خانه شايستگی مهارت:

ع با قعاهم  ساآ   مهه پوتشا  توم اهب شامابم مر كوتک تق شن   قم رها  اا شاببشرح شايستگی مهارت: 

 كنآ. بهآمتمب ع مهتنب ياميم شب

 معیار عملكرد 

ی
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 تعويض لباس كودک

 ع اه  لارم باما پوتا آ  دبا  ب  كوتک زشات  شب توت. -

  تو  ا ت وهك دبا  با قعا شا سه  ورمت  ش ابق ت موقمد ت   تاه  تمت  شب توت. -

  تو  ا ت وهك پوت   ورمت ش ابق ت موقمد ت  با قعا شا سه  ورمت  تاه  تمت  شب -

 توت

 ع اه  كاق تق جاا شنا   خوت اامق تمت  شب توت. -

 تهیه فرنی

 ع اه  لارم باما زشات  كات  يا ب م مخاب شب توت. -

 شومت معد   ب  ش  م  شنا   طبق ت موقمد ت  زشات  ع با يم شخلوط شب توت. -

 مجاق گار قعته ع  امقآ ز  تنا م شب توت. -

 ام شب توت.پخم شومت ش ابق ت موقمد ت  م ج -

 مي عت ب ياا شوقت   ار تق رشا  شنا   مضاي  شب توت. -

 شنا   بوت  پخم شومت كنما  شب توت. -

 يا ب تق ظا  شنا   قهخم  شب توت. -

 ع اه  كاق تت   ع تق جاا شنا   اامق تمت  شب توت. -

 1-5بازی با كودكان 

 ساله

 توت. اد   تاه  تمت  شب  2-3چنآ بارا شنا   كوتكا   -

  اد   تاه  تمت  شب توت. 3-1چنآ بارا شنا   كوتكا   -

  اد   تاه  تمت  شب توت. 1-5چنآ بارا شنا   كوتكا   -

ن
مو

آز
ی 

ما
هن

را
 

 تا  ع مقرت ابب مر  3 تا   كمبب  11باتآ. )مقرت ابب عتلب   تا  شب 22مقرت ابب مهه تاه م ب با شبناا 

  تا (  3قيماقياا تغلب 

 باتآ.   تا  پاها ب ز  ب  اامق یه  شب تو  شتا ب  

 زشور  تا  پاها ب =  تا  زرشو   وبم تعم +  تا  تسوهنب تم  

                                     2  

  تا  تسوهنب تم   زشور تاش  شومقت رها م م: 

 تعم  ياا ش متا  وبم و ياا ش متا  وبم مع +  تا  زرشو   وبم مع + ش ا   ه  تامآ زرش ش ا   ه  تامآ زرشو 

                                                      3 

مفاهیم شناختی 

 نیاز پیش
 خوم آ  ع  وتمه  جهم هابب  تتاقف  م آمر  گ اا

های هم نیاز  پودمان

 نیاز و پیش
 يم   ار عمب م  ب  تغ  )مخلاق  اي  ما(
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 رفتارهای شغلی

 توت.  تت   پوت آ  شب دبا  كاق ظاهر :  ترايتگی

 توت.  پس مر پاها  كاق ع اه  تق جاا خوت اامق تمت  شب نظم و ترتیب:

 تيآ.  كاق شتود  قم ب  تق مب م جام شب پذ ر : مسئولیا

كنآ. گ مقف كاق خوت قم  ياا شابوط ب  كاق خوت قم ب  تق مب ب ا  شب : عمژ ها  ارتباطی مهار 

 كنآ.  ا   قتبم شبتيآ. با ته ام  شؤتب ب  شابب شب

 توهآ.  اب  ع پس مر پاها  كاق ت م ع قوقآ خوت قم شب رعا ا بهداشا فرد :

كنآ. كاق خوت قم تق رشا  ت   ه تآ  م جام  ب  شواع تق كاقگا   توق پ آم شب شنايی:  وقا

 تيآ.  شب

امكانات )فضای 

 فیزيكی(
 شما شابع باما يا تم   زشور 3تا  5/2 آما  

 یزاتابزار و تجه
شا سه  ورمت  عم   ع اه  بارا كوتک  اابلت   كا    ااتق شاباخوقا  د وم       رباد  ع 

 بارهايم

 دبا  كوتک )رها ع قع(  ع اه   تام كوتک   ود   پوت   شومت معد   ته   يا ب  ت متا  مواد مصرفی

 ي لم زشورتب شاتبط نرم افزار 

 نیروی انسانی

  ينازشور با شآقک يوق تهپلم ع بالاتا با قتم  تتص لب شآهاهم باما تآقهس مهه تاه م ب ه

خا ومت  ع ها قتم  ياا تتص لب شاتبط با زشورف كوتكا  م مثناهب شكاعط ب  تمتمه گوميب 

 اش  شهاقتب مر  ارشا  ينب ع  اي  ما شاتبط با زشورف ينا تق ر آگب تق خا   ع شهاقآ ياا 

  ادم ره مه شوقت   ار م م.
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 مراقبت های اولیه از كودک در خانه : شايستگی مهارت برنامه درسی

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش:
 مدب   ع ع اه  لارم باما پوتا آ  دبا  ب  كوتک -

 باهآ مر پاقچ  ا  خب   ب  ع  ام باتآ ع مر ق   ياا شلاهم م مخاب توت: ه  ت م دبا   ورمت .

توق   شب توت دبا  . اتآ ك  ت م يا  ع پاياا  ورمت ب  قم مب  اكم كنآدبا  باهآ طوقا ب

 . ورمت  آما  ه  لاه  ب كما مر دبا  ب قگ الا  باتآ

 شا سه  ورمت 

   شلاي  تت 

   پوت  ها كهن  تت 

  تو  ا پوتا آ  دبا  قعا شا سه  ورمت ع تقزعقت  ز  -

  باهآ . تت   خومبا  آ ع با شلاهتم دبا  پوتا  آباما دبا  پوتا آ   ورمت باهآ مع قم قعا شلاي  ما

مبمآم  ا  ورمت قم مر ا تم هف  تق زعقت ع  پس ت م ياه  قم هسب پس مر ته اا تمخ  ز م ه 

 .باما كوتک ب قگما شب توم  مع قم قعا پا  كا  آ ع ب  يتا  تات   ب  مع دبا  پوتا  آ. كات

  تو  ا ت وهك پوت   ورمت قعا شا سه  ورمت -

  ب  قوقآ رها ب م  توت( تت    ورمت باهآ ب  ت و  ا    گوف كهن  ا)پوت  ها. 

 
 

 تعويض لباس كودک

 مهارت:
 زشات   ارا ع اه  لارم باما پوتا آ  دبا  ب  كوتک -

 پوتا آ  دبا  قعا شا سه  ورمت ع تقزعقت  ز  -

 ت وهك پوت   ورمت قعا شا سه -

 دانش:
 ته   يا بمب مق ع ع اه  لارم باما  -

   ت اجوف  د وم   ااتق  مد   كا 

 ش  م  شومت معد   ع مي عت ب ياا شوقت   ار باما ته   يا ب -

 ه  ااتق شابا خوقا  تسا:  ب  ب ت ا پا موقه    زقت با ج 212 صف د وم  ش ات  : ت ا :

 ب  شفآمق ب  اق كم قايا  باما كوتكا  بالاتا مر پنج  ا :  صف ااتق چاهخوقا  گلاب

  تو  ا قعته كات  مجاق گار ع تنا م  امقآ ز  -

   ب  ب ت ا پا موقه   قم بتآآ ت  تا ف   212باما ته   يا ب مبمآم  صف ه  د وم  ش ات 

 .بجوتا  آ تا ش تئه توهآ خامب  كآ  باتآ ع پس مر مطت نا   امقآ ت ل  قم كم كن آ

 ابلا  مد  كات  مهآ كتب با قعا  پس تق ظا  جآمگا   ما ه  ااتق شاباخوقا زقت با ج قم ك  

 . امقآ اامق تمت  ع يم ب   آ

 ب  هات تمتم  . پس مر ز  زقت قم كم كم ب  ت ا ك  با قعا  امقآ شلاهم اامق تمت  مهآ مضاي  كن آ

بات آ ك  ب  طوق ش تو  پ كنهات شب توت تا هس اد ب تسا ع  ت  قم تق قژهم خامهب كوتک 

 تهیه فرنی
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 .  ب كما مر هس ا  شب توم  آ  صف ااتق چاهخوقا تسا مضاي  كن آاامق  آي آ  مشا باما كوتكا

  قم با قعا  امقآ شلاهم ب  يم ب   آ ( باما پنج  ا  با بالا) پس ت ا  تسا  زقت با ج ع گلاب

تق معمه  تغاه   كوتک . تا يا ب خل اب ب  ت م زهآ ع پس مر خن  تآ  ب  كوتكما  بآي آ

 .باخوقا بخوقت مشا ب  تآقهج ب كما شب توتااتق شا 2شتسه م م تنها ه  تا 

 شآآ رشا  لارم باما پخم يا ب -

 تا ف  32تا  15

 مهارت:
 م مخاب ع اه  لارم باما زشات  كات  يا ب -

 زشات   ارا شومت معد   ب  ش  م  شنا   ع شخلوط كات  ز ها با يم -

 قعته كات  مجاق گار ع تنا م  امقآ ز  -

 ش ابق ت موقمد ت پخم شومت  -

 مضاي  كات  مي عت ب ياا شوقت   ار تق رشا  شنا   -

 پخم شومت با قعاهم شآآ رشا  لارم -

 قهخمه يا ب تق ظا  شنا   -

 دانش : 

  اد  2-3بارا شنا   كوتكا  

 هسب مر بهماهه بارا ياا  اق آ  شب باتآ ك  كوتكا  قم ب  خلق كات  ع  :خونه ياز   ا لگو

م منات  مرخو    ارا  .ي چ عام د وياا كوچ  قم ته    سن آ   خلاا مكا  عمش آمقت.ب  كاق بات

ياا ب قگ علاع  با مهنس  خ ا بل  آ  ز ها تو ط كوتک قم ب  قنا شب ق ا آ  كوتک قم م تا 

شب توم آ متسا  شآ اا خوت قم ب ارت ع خ م   كوت ع مر مهنس  شب توم آ ب  تنهاهب ا  اآ د و قم 

 .ا كنآ  معمتات ب   نس مع مي مه  هابآ ع مدبم  ب كما داآ شب باتتق يم ج

  مهه بارا باعم تخل   تآ  ي جا اآ كوتک تآ  ع مع مر مهنس  شب توم آ با ت ما   :خمیر باز

 ا  شتسه م م خت ا قم تق  3تا  2بی  يا تق  ه . خوت چ  ا قم خلق كنآ  ب  اق داآ شب بات

مهه شناوق خت اياا شنا   ع  ادم ته   تو آ ع شاما  كوتک  باما. تيا  خوتتا  اامق تينآ

  .بات آ

 :باما يتاين ب چكم ع ت م كوتک  زتناهب با ق   يا ع تفوهم خلاا م كوتک  نقاشی

 شنا   م م.

 :شب توم  آ با م منات  مر كاخا  دريا كردی كارديتی با تیکه ها  كاغذ رنگی و چسب

م  ياا زب ش و  ع... كاقت مب تق م كن آ. كوتک تق مهه ق  ب ها ع اه  تعق قهخمنب شا نآ ب 

  ه تاهآ  موم آ خوت ب  تنهاهب مهه كاقت مب يا قم تق م كنآ  مشا مر تتاتاا ز  داآ شب بات.

 باما كوتک ت اياا  ات  بخوم  آ ع ب آ مر چنآ باق تسامق مر مع بخومي آ شعر و كتاب خوانی :

عق ت آمت كلتاتب ك  مع شب خوم آ قم رهات كن آ تا تتام ت ا ب تب مر كلتاآ ت ا قم ب وهآ ع ب  شا

قم بخوم آ. كماب ياهب ك  ب كما بآع   وتم  ع تمقما ق   ي منآ باما كوتک خوت ته   كن آ ع 

  ام تس  ياا ز  قم ب  مع ب وه آ. ع باما ز  يا اص  ياا كوتا  ع  ات  ت اهف كن آ.

  اد  3-1بارا شنا   كوتكا  

 ر آگب  با توج  ب  شهاقآ ياا ب كماا ك  كوتک ب  ت م شب زعقت  باهآ م باب  تق  ا   وم

بارا ياهب ك  تق مخم اقف اامق شب گ ات شمنا   با توم اهب ياه  باتآ  م باب بارا ياهب شا نآ 

ا اق  متوشب   ع شس   ياهب باما  اخمه  عاع   ياهب ك  بموم آ دبا  ياا ز ها قم عوض كنآ 

 بآيآ. ع ب  ز ها خام

  اد ب شآمت قم شا نآ ب قگ تايا تق ت م شب گ ات  با ا یب ب  خوبب شب بات  كاخا  3كوتک تق 

قم دود  كات  ع تا شب ر آ  با تفل آ عسس زتم شب ككآ  تمها  شب ككآ ع شب توم آ تع خط 

 عتوتا ع ميفب قم تاك    تاهآ.

 2-5بازی با کودکان 

 ساله
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  تق خا   ع ب اع  مر خا    اد ب ياقم ياا شنا بب باما بارا ياا  اگام كننآ 3تق  ه  

 باما كوتک شه ا كن آ  شا نآ بالا قيمه  تعهآ   زي م  قيمه ع ااهم شوت .

    م باب بارا ياهب قم شه ا كن آ تا كوتک ز ها قم مر يم جآم كنآ  شا نآ شها  يا  ها د و يا مدبم

 شها  يا باهآ ب  م آمر  كايب ب قگ باتآ تا بل  آ   كوت.

 ب باما پا كات  ع خادب كات  پ تا   يا با ته  زب  با ج ع  بوباآ باما يتین ه ياقم ياه

 كوتک ياميم توت. شآمت تت ب  گچ  ق   ع كاخا باما  فاتب ع  وتمه زشات  كن آ.

 فاتب ع خت ا بارا  

  اد  1-5بارا شنا   كوتكا  

 د م ياا ب اع  كوتک تق مهه  ه ب  قم مب شب تعت  شب پات ع مر م جام  اكم زكاعبات   ها ي ا

مر خا   داآ شب بات. شهاقآ ياا ت مب مف ته ا كاش  تآ  ع  الا  مب ااتق م م ب  خوبب 

 اد  ه   ار آ  م م ع شب توم آ مر  5تا  1ا یب تق ت م ب  ات ع كاخاا قم ا یب كنآ. كوتک 

 يا چ  ب  ت م  شب تي آ ه  چ  ا خلق كنآ.

  كا  شب تيآ. جلوا كوتک باه م آ ع مر مع  اد ب كوتک ب  بارا ياا  تاهكب علاا 1تق   

 بخومي آ يا كاقا ك  تتا شب كن آ  تسامق كنآ.

  م ومع جوقچ ه ع چوب چ ه يا ع شس   ياا كوچ  ع ب قگ ينور يم باما كوتک جامب ع

 شن آ آ ع مع شب توم آ با تاك   شس   يا تس  ياهب ب ارت ك  گايب عما ا    اآ م     ي منآ.

 اا م م ك  يسا  ت م يا ع تهآ كوتک قم شكغو  شب كنآ ع  م ج  ما ت نم د و گ هن  ته 

 اد  گايب با د و چ  ياهب شب  ار آ ك  يم خلاا م  يم رهباهب  5م     ب  ت با  تمقت  كوتكا  

 ع يم  اعم يا  اگاشب قم با يم ه  جا تمقت.

 ه  ه م م. مهه تخم  ياا ش خ ع چس  شخصوج بارا مر ته ا م باب بارا ياا شنا   مه

تخم  يا متسا  ينآ ب زشات  ما تمق آ ك  كوتک با كناق يم اامق تمت  ع تاك   ز ها ع كوب آ  

 چس  شخصوج بارا قعا تا  شب توم آ تسلب جآهآ خلق كنآ.

 :مهارت
  اد  2-3 تاه  چنآ بارا شنا   كوتكا   -

  اد  3-1 تاه  چنآ بارا شنا   كوتكا   -

  اد  1-5 تاه  چنآ بارا شنا   كوتكا   -

 قعاهم بهآمتم ع  اايم ياتا عكاقگايب -

 قعاهم بهآمتم ي  هسب بآ  ضته كاق) مقو  مقگو وشب ( -

 قعاهم  ساآ مهتنب ع بهآمتمب ضته كاق  -

 قعاهم  ساآ مهتنب ين ام تت   كات  عها كاق با ع اه   -

 مر متتام كاقاامقتمت  ع اه  تق جاا خوت پس  -

 نكات ايمنی حین كار

 علاا  شنآا ب  كاق  -

 تام  توج  ع  اعم ين ام كاق   -

  قاي  جوهب تق شومت شصايب  -

 نگرش

 گامتمه پوت  ت وهك تآ  تق     رباد  -

 عآم م منات  مر ع اه  بارا يا وت  ع كث ف -
 توجهات زيست محیطی

 اب ار و تجهی ا :

   بارا كوتک  اابلت   كا    ااتق شاباخوقا  د وم       رباد  ع بارهايمشا سه  ورمت  عم   ع اه

 مواد مصرفی:

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی
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 دبا  كوتک )رها ع قع(  ع اه   تام كوتک   ود   پوت   شومت معد   ته   يا ب  ت متا  

خوم آ  ع  وتمه معآمت ع كلتاآ  -  دانش پايه)غیر فنی( 
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 مراقبت های اولیه از كودک در خانه فهرست وارسی از شايستگی مهارت:

 نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 تاريخ آزمون نوبت دوم:   پايه:      رشته:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به طورمستقل و 

 صحیح انجام 

 می دهد.

با راهنمايی 

كلامی مربی به 

 طور صحیح انجام 

 می دهد.

به طور 

 صحیح انجام

 نمی دهد. 

تعويض لباس 

 كودک

    ع اه  لارم باما پوتا آ  دبا  ب  كوتک قم زشات  شب كنآ.
     تو  پوتا آ  ع تقزعقت  دبا  قم قعا شا سه  ومرت  كا  شب تيآ.

     تو  ت وهك پوت   ورمت قم قعا شا سه  ورمت  كا  شب تيآ.

 تهیه فرنی

    قم باما زشات  كات  يا ب م مخاب شب كنآ.ع اه  لارم 
    شومت معد   باما ته   يا ب قم زشات  شب كنآ.
    گار قم با قعاهم  ساآ مهتنب قعته شب كنآ.
    ت ا قم تق اابلت  قهخم  ع  امقآ شب تيآ.

    زقت قم جآمگا   با قعا  امقآ تنم شب تيآ.

     امقآ گار قم تنا م شب كنآ.

    زقت قم كم كم ب  ت ا مضاي  كات  ع شاتبا  يم شب ر آ تا خل ظ توت.

    تق رشا  شنا    اها مي عت ب يا قم ب  شومت مضاي  شب كنآ.

    يا ب زشات  تآ  قم تق كا   شب قه ت.

     ساآ بهآمتمب ع مهتنب قم تق   ه كاق قعاهم شب كنآ.

بازی با كودكان 

 ساله 5-1

     اد  قم  تاه  شب تيآ. 3مدب  2شنا   باما كوتكا  چنآ بارا 

     اد  قم  تاه  شب تيآ. 1مدب  3چنآ بارا شنا   باما كوتكا  

     اد  قم  تاه  شب تيآ. 5مدب  1چنآ بارا شنا   باما كوتكا  

 نمره عملی دانش آموز:

 تاريخ و امضاء:                                           نام و نام خانوادگی هنرآموز:                               
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 دوخت مقنعه و پیژاما شايستگی مهارت:

مهه پوتشا  توم اهب تعخم پ ومشا ع شفن   قم با قعاهم مقو  مهتنب ع بهآمتم رها اا شرح شايستگی مهارت: 

 شابب ياميم شب كنآ.

 معیار عملكرد 

ی
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

ش و دوخت مقنعه بر

 ساده

 شات ه تعخم خا  ب ع مب مق لارم باما تعخم شفن   زشات  شب توت. -

 پاقچ  شنا   باما تعخم شفن   م مخاب شب توت. -

 پاقچ  بام ا  ت موقمد ت  باف رت  شب توت. -

 شفن    ات  بام ا  ت موقمد ت  تعخم  شب توت. -

  خ ياا مضاي  چ آ  شب توت. -

 تآ  متو رت  شب توت.شفن   تعخم   -

 ع اه  تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. -

برش و دوخت پیژاما با 

استفاده از الگوی 

 آماده

 شات ه تعخم خا  ب ع مب مق لارم باما تعخم پ ومشا زشات  شب توت. -

 پاقچ  شنا   باما تعخم پ ومشا م مخاب شب توت. -

 پاقچ  بام ا  ت موقمد ت  باف رت  شب توت. -

 پ ومشا بام ا  ت موقمد ت  تعخم  شب توت. -

  خ ياا مضاي  چ آ  شب توت. -

 ع اه  تق جاا خوت اامق تمت  شب توت. -

ن
مو

آز
ی 

ما
هن

را
 

 تا  ع مقرت ابب مر  3 تا   كمبب  11باتآ. )مقرت ابب عتلب   تا  شب 22مقرت ابب مهه تاه م ب با شبناا 

  تا (  3قيماقياا تغلب 

 باتآ.  پاها ب ز  ب  اامق یه  شب تو  شتا ب   تا  

 زشور  تا  پاها ب =  تا  زرشو   وبم تعم +  تا  تسوهنب تم  

                                     2  

  تا  تسوهنب تم   زشور تاش  شومقت رها م م: 

 تعم  ا ش متا  وبميا ياا ش متا  وبم مع +  تا  زرشو   وبم مع + ش ا   ه  تامآ زرشو  ش ا   ه  تامآ زرشو 

                                                      3 

مفاهیم شناختی 

 نیاز پیش
 خوم آ  ع  وتمه  جهم هابب  تتاقف  م آمر  گ اا

های هم نیاز  پودمان

 نیاز و پیش
 يم   ار عمب م  ب  تغ  )مخلاق  اي  ما(
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 رفتارهای شغلی

 توت.  پوت آ  شب دبا  كاق تت   ظاهر :  ترايتگی

 توت.  پس مر پاها  كاق ع اه  تق جاا خوت اامق تمت  شب نظم و ترتیب:

 تيآ.  كاق شتود  قم ب  تق مب م جام شب پذ ر : مسئولیا

كنآ. گ مقف كاق خوت قم  ياا شابوط ب  كاق خوت قم ب  تق مب ب ا  شب : عمژ ها  ارتباطی مهار 

 كنآ.  تبم شبتيآ. با ته ام  شؤتبا   ق ب  شابب شب

 توهآ.  اب  ع پس مر پاها  كاق ت م ع قوقآ خوت قم شب رعا ا بهداشا فرد :

كنآ. كاق خوت قم تق رشا  ت   ه تآ  م جام  ب  شواع تق كاقگا   توق پ آم شب شنايی:  وقا

 تيآ.  شب

امكانات )فضای 

 فیزيكی(
 شما شابع باما يا تم   زشور 3تا  5/2 آما  

 شات ه تعخم خا  ب  ا یب      رباد  ع بارهايم ابزار و تجهیزات

 مواد مصرفی
كاخا مد و  مد وا زشات  پ ومشا  قابو  خ اطب   ور  ت  گات  پاقچ  شنا   شفن   ع پ ومشا   خ 

 اااا 

 ي لم زشورتب شاتبط نرم افزار 

 نیروی انسانی

ا قتم  تتص لب شآهاهم باما تآقهس مهه تاه م ب ه  ينازشور با شآقک يوق تهپلم ع بالاتا ب

خا ومت  ع ها قتم  ياا تتص لب شاتبط با زشورف كوتكا  م مثناهب شكاعط ب  تمتمه گوميب 

 اش  شهاقتب مر  ارشا  ينب ع  اي  ما شاتبط با زشورف ينا تق ر آگب تق خا   ع شهاقآ ياا 

  ادم ره مه شوقت   ار م م.
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 وخت مقنعه و پیژاماد : شايستگی مهارت برنامه درسی

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش:
 شات ه تعخم خا  ب ع مب مق لارم باما تعخم شفن   -

   كتما  112 ا مب شما تا ه  شمام م ع عاض ز   باهآ مر  82پاقچ  باما تعخم شفن    ات

 باتآ. ا یب   ور  ع  خ

 م ومع پاقچ  شنا   باما تعخم شفن   -

 ما تعخم شفن   شهم م م. بهما م م پاقچ  ما  خب   ب  ع د  ف ك  تمقما م مخاب پاقچ  با

 ميم باتآ ته   كن آ. 

  تو  ا باف پاقچ  -

 .مبمآم پاقچ  قم ب  قوقآ رها تا ب   آ 

 

 
 

  ب آ مر تا رت  پاقچ  مر  تم تعلاا بار ك  ه  دب  ز  تاكب ع ه  دب  زرمت م م م آمر  قوقآ قم

 جآم كن آ.

 خم شفن    ات  تو  ا تع -

 .باما م آمر  گ اا قوقآ  مر كناق  ا مر بالاا پ كا ب تا رها چا   قم م آمر  ب  اهآ 

 .ز  ا  اآ جلوا شفن   قم مر رها قوقآ تا پاه ه علاشم ب   آ 

  +  ا م تما( قعا مقه  پاقچ  ها  22تا  15باما ا تم پكم يم )اآ قوقآ+ بلنآا جلو شفن 

 تعلاا ب م  علاشم ب   آ.

 .ب آ ا تم جلو قم بآعرهآ ع پاه ه شفن   قم  اتعر كن آ 

  تو  ا متو رت  شفن   تعخم  تآ  -

 ..تق شبتم متوككب توض ح تمت  تآ  م م 

 دوخت مقنعه ساده

 مهارت:
 زشات  كات  شات ه تعخم خا  ب ع مب مق لارم باما تعخم شفن   -

 م مخاب پاقچ  شنا   باما تعخم شفن   -

 باف رت  پاقچ  -

 تعخمه شفن    ات  -

 متو رت  شفن   تعخم  تآ  -

 تت  كاقا شفن   تعخم  تآ  -

 دانش:
 شات ه تعخم خا  ب ع تب مق لارم باما تعخم پ ومشا -

   مر مهه پ ومشا ب  عنوم  مد و م منات  كن آ. -ه  پ ومشا تق  اه  شنا 

  مگا مر پاقچ  ما م منات  شب پاقچ : ش  م  پاقچ  شوقت   ار ب   اه  ز  ب م ب تمقت. تق ضته

برش و دوخت پیژاما با 

 استفاده از الگوی آماده
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كن آ ك  طاح ياا قعه  جهم خاقب تمق آ  باهآ تع بامبا پاقچ  بخاهآ. تق خ ا مهنصوقآ طاح 

قعا پاياا تلومق باعسس هسآه ا شب تو آ. بهما م م پاقچ  ما بخاهآ ك  طا   مر يا تع 

 جهم ه  تس  باتآ.

 ا م تما  چاخ  5تا  2با عاض  - خ يتا   پاقچ   كاخا   نجاق  ا یب  ك  باما تعق كتا 

 خ اطب  متو

  ا مب شما با عاض  12اآ  2 ا مب شما ع باما ميامت چاق  12اآ  1شفآمق پاقچ  باما ميامت لاخا 

  ا مب شما 152

 م ومع پاقچ  شنا   باما تعخم پ ومشا -

 پاقچ  ياا  خب  تماع  ع...

  تو  ا باف پاقچ  ش ابق مد وا زشات  -

 آ: باما كك آ  مد و  پ ومش  ا مد و قم مر ع ط تا كن آ ع تا جاهب ك  شب توم  آ ز  قم مد و قم ب اره

قا  كن آ. تلومق قم قعا كاخا مد و ب امقهآ ع تعقف قم بسك آ. مگا تلومق ك  ها بنآ تعق كتا 

تمقت  خوب ز  قم قا  كن آ تا م آمر  عما ب كتا شكخع بكوت. تعق پاچ  ع ياق تلومق  ات   

 ات   پنج  ا مب بسك آ.  الا شب توم  آ تلومق ا  م  ا مب شماا ع تعق كتا ع پاچ  يا ه  ع  

 قم مر قعا كاخا باتمقهآ ع مد و قم بباهآ.

  پاقچ  مقلب قم طوقا تا كن آ ك  مد و قم م قعا ز  جا بكوت.  الا ا تم بلنآ ع قا  مد و قم

م بباهآ. يت ه كاق قم تعباق  تسامق كن آ قعا دب  تا تآ   نجاق كن آ. مكنو  با تام تعق پاقچ  ق

 تا تع تس  پاقچ  يم تس  تمتم  بات آ.

  تو  ا تعخم پ ومشا -

  هسب مر پاقچ  ياهب ك  باهآ  مهآ قم طوقا تا ب   آ ك  قعا پاقچ  ب  تو باتآ. دب  پاقچ  قم مر

بآعرهآ. تام كن آ  تمخ  مر شچ پا تا ياق بهم  نجاق كن آ.  الا شب توم  آ تع دب  پاقچ  قم بهم

ك  تق مهه شا ل  يفط مر شچ پا تا ياق قم بهم شب تعرهم. ب آ مر تعخم شب توم  آ  ات   مضايب قم 

 بباهآ. يت ه كاق قم باما پاقچ  ته ا يم تسامق كن آ.

  .ياق قم بآعرهآ: هسب مر پاقچ  ياهب ك  تخم  مهآ قم باگاتم  آ ع تمخ  پاقچ  ته ا ياع كن آ

ق ا تم اب  تعخم  مهآ قم قعا يم تامر كن آ ع مر ياق تع تس  پاقچ  بهم  نجاق تقرياهب ك  ت

كن آ.  الا مر ياق تاعع ب  تعخمه كن آ ع ب   تم كتا پ   باعهآ. يتا  وق ك  بالا شب قعهآ 

 نجاق يا قم بار كن آ. پاقچ  مضايب ياق تلومق قم يم بباهآ.  الا شب توم  آ پاا تلومق ب اع  

  باهآ ز  قم باگاتم  آ.بسك آ مشا 

  بنآ كتا قم بآعرهآ:  الا پ ومش  تفاهبا  زشات  م م ع شب توم  آ ز  قم مشمتا  كن آ. پ ومش  قم

بپوت آ ع ش تئه توهآ ا تم بالاا ز  كاشلا  قم م م م. مهه ا تم تلومق  باهآ خ لب كوتا  

يتا  تلومق مد و باما ت م ها خ لب بلنآ باتآ. مگا پ ومش  قم باما كس ته اا شب تعرهآ  مر 

م آمر  م منات  كن آ. م آمر  شنا   پاچ  ياا تلومق قم يم علاشم ب   آ. ا تم بالاا تلومق 

قم مب قم تع  ا مب شما تا كن آ ع متوئ كن آ.  الا هسباق ته ا ه  ع   م  ا م تا كن آ ع تعباق  

لاه  باما عبوق بنآ كتا تس  متو ب   آ. ب  مهه تات   ا تم پكم پاقچ  شخنب شب توت ع ه  

ش   ات.  الا تعق كتا قم  نجاق ب   آ ع ه  ا تم كوچ  باما قت كات  بنآ بار ب امقهآ. 

تعخمه تعق كتا قم مر ا تم تا تآ  پاقچ  تاعع كن آ. كتا تلومق قم تا ا تمب ك  باما قت 

 كات  بنآ بار گامتم  مهآ  بآعرهآ.

 ا تعق كتا تلومق م مخاب كات  مهآ قم باتمقهآ ع ب  م آمر  كايب بنآ قم قت كن آ: بنآ ها ككب ك  بام

مر ز  بباهآ. ب  م آمر  تعق كتاتا  قعا بنآا ك  باهآ  مهآ علاشم ب   آ تا بآم  آ ب آ مر متتام كاق 

كآمم ا تم قم بآعرهآ. ه   ا بنآ قم ب  ه   نجاق انلب ب قگ شص  كن آ ع ز  قم مر  وقمخ 

م ما  باتآ تق   ه كاق  نجاق انلب بار  كوت ع بنآ پ چ  خوقت. عامب يا قعا كتا قت كن آ.  و

تع  ا بنآ مر كتا ب اع  رت  ه   ا بنآ قم قعا علاشمب ك  رت  مهآ اامق بآي آ ع ز  ا تم قم با 
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كوک ره  مک پهه بهم عق  كن آ. ا تم مضايب بنآ قم بباهآ ع بنآ قم تمخ  كتا بسك آ.  الا 

 كتا ك  ك  قم مر ز  قت كاتهآ  بآعرهآ. شب توم  آ تقر قعا

    پاچ  ياا تلومق قم بآعرهآ: تع باق پاچ  ياا تلومق قم تا كن آ تا دب  ز  قعا علاشمب ك  تق شام

اب  رت  مهآ  اامق ب  ات. شت  تا قم متو كن آ ع با  نجاق ز  قم ب  پاقچ  عق  كن آ. مكنو  

قم ب اعقهآ ع ز  قم قعا پ ومش  ب امقهآ. ش تئه بكوهآ  تلومقا ك  ب  عنوم  مد و م منات  كات  مهآ

ياقل  ب ه ياق ع پاچ  ياا تلومق هسب م م.  الا پاچ  يا قم بآعرهآ ع عامب كاقتا  تتام تآ 

 هسباق ته ا قعه  قم متو ب   آ.

 مهارت:
 لارم باما تعخم پ ومشا زشات  كات  شات ه تعخم خا  ب ع مب مق -

 م مخاب پاقچ  شنا   باما تعخم پ ومشا -

 باف رت  پاقچ  ش ابق مد وا زشات  -

 تعخمه پ ومشا بام ا  ت موقمد ت  شابب -
 

 قعاهم بهآمتم ع  اايم ياتا عكاقگايب -

 قعاهم بهآمتم ي  هسب بآ  ضته كاق) مقو  مقگو وشب ( -

 كاق  قعاهم  ساآ مهتنب ع بهآمتمب ضته -

 قعاهم  ساآ مهتنب ين ام تت   كات  عها كاق با ع اه  با آ  -

 اامقتمت  ع اه  تق جاا خوت پس مر متتام كاق -

 نكات ايمنی حین كار

 علاا  شنآا ب  كاق  -

 تام  توج  ع  اعم ين ام كاق   -

  قاي  جوهب تق شومت شصايب  -

 نگرش

 باد قهخمه پاقچ  ياا خ اااب  م منات  تق     ر -

 عآم م منات  مر ع اه  بااب تق رشا  معج شصا  -
 توجهات زيست محیطی

 اب ار و تجهی ا :

 شات ه تعخم خا  ب  ا یب      رباد  ع بارهايم

 مواد مصرفی:

كاخا مد و  مد وا زشات  پ ومشا  قابو  خ اطب   ور  ت  گات  پاقچ  شنا   شفن   ع پ ومشا   خ 

 اااا 

اد تجهیزات ، ابزار و مو

 مصرفی

خوم آ  ع  وتمه معآمت ع كلتاآ  -  دانش پايه)غیر فنی( 
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 دوخت مقنعه و پیژاما فهرست وارسی از شايستگی مهارت:

 نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 تاريخ آزمون نوبت دوم:   پايه:      رشته:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به طورمستقل و 

 صحیح انجام 

 می دهد.

ا راهنمايی ب

كلامی مربی به 

 طور صحیح انجام 

 می دهد.

به طور 

 صحیح انجام

 نمی دهد. 

 دوخت مقنعه

    شات ه تعخم خا  ب ع مب مق لارم باما تعخم شفن   قم زشات  شب كنآ.
    پاقچ  شنا   باما تعخم شفن   قم  كا  شب تيآ.

    جلوا شفن   باف شب ر آ.پاقچ  قم ب  تق مب ع شمنا   با م آمر  قوقآ ع بلنآا 
    شفن    ات  قم شب تعرت.

    شفن   تعخم  تآ  قم متو شب ر آ.
     ساآ مهتنب قم قعاهم شب كنآ.

دوخت پیژاما با 

استفاده از الگوی 

 آماده

    شات ه تعخم خا  ب ع مب مق لارم باما تعخم پ ومشا قم زشات  شب كنآ.
    مشا قم  كا  شب تيآ.پاقچ  شنا   باما تعخم پ و

    پاقچ  قم ش ابق مد وا زشات  باف شب ر آ.
    پ ومشا قم ش ابق ت موقمد ت  گنم  تآ  شب تعرت.

     ساآ مهتنب قم قعاهم شب كنآ.

 نمره عملی دانش آموز:

 تاريخ و امضاء:                  نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                        
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 فاده از فناوری اطلاعاتاست
         

رهام ميت م قمها   تق ر آگب م  ا  يها يها قعر پها ق ه  تها مر      .   اا   اضا قم اا  مقتباطاآ ع مطلاعاآ شب  اشنآب  اقا مر تم كتنآم       

 .  گاتم  شب توت

بها توجه  به     . تق زشورف  اي  ما تم   زشورم   بها  شنآا مر ز  جهم ت ما ب ب  مطلاعاآ تغلب شب باتآيآ  مر مقمئ  تق  قمها        

هاتگ ا آ  شاتمم مد تها   "تم   زشورم  تق جهمتاه م  م م     ارياا تق  ا  تغ  ا بارمق كاق مر جتل   وع تود آمآ  شومت شصايب ع تجه  مآ

  شههاقآ يهاا   بارمق كاقتق رش ن  ت ما ب ب  زخاهه مطلاعاآ  ها   جهم تم   مي مهب خوت ع يم چن هبموم نآ هات ب  ا آ چ و   مر قم"بوت  

م همنات    زتپ ا  ت اهنب پ ا  پاهامهب مر شهتا   خ اطب  چ آشا  ع اه  شن    كاقبات     تمقا دومرم خها  ب ع پهاعقف گه  ع گ ها  ع...    

. پاتمخمه  مههم   "ينهاعقا مطلاعهاآ تق تهغ     م همنات  مر "  ه  عم آ تق ب تتهم عنهوم    ب  يت ه تد   تق زشورف  اي  ما ب  مقمئ  تاهنآ.

تاه م  م م ينا زشورم  گامشب بام ا  بوتج  بنآا مقمئ  تآ  تق قنت  ب آ ب  تم   زشورم  زشورف تينآ ك  مر مهه مب مق چ و   تق جهم 

 .تو    تم    اي  ما خوت بها  ببا آ

بسوته آ ع   ز  يها تق جهم قيع متهسا     ضته ت اش  با شابب مهه تق متم  باتنآ تق كاق با قمها   شكس  ت برم تق قوقتب ك  تم   زشو     

 .  ه كاق ب  ز ها مقمئ  تي آ تق قمينتاهب ياا لارم قم
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  رشته مهارتی هنر زندگی در خانه -« استفاده از فناوری اطلاعات» بودجه بندی سالیانه درس 

 توضیحات

(قابل ملاحظه هنرآموزان محترم)  

 ساعت عنوان درس شرح مختصر موضوع درس

 سال تحصیلی

 به تفكیک ماه و هفته

Yahoo-bing-google  

زتناهب با شاعقگايا ع بار كات  

قنت  مقلب ه  ها تع شاعقگا 

 ش اع  

 شاعقگايا
 هفته اوّل 1

 مهر

 هفته دوم 1

. 

ج مجوا ش اد  با عمقت كات   

 اآ ش اع  قتم  ينا مق لا

ر آگب تق خا  ) خ اطب  زتپ ا 

  خا   تمقا ع ...( ب  ياق ب تق 

 كاتقج مجو شاعقگا

ج مجوا ش اد  

 تق شت ط عب

 هفته سوم 1

1 
هفته 

 چهارم

 هفته اوّل 1

 آبان

 هفته دوم 1

 

ج مجوا تصاعها با عمقت كات  

مق لا اآ ش اع  ينا ر آگب تق 

تق كاتقج مجو  خا   ب  ياق ب

 قنت  تصاعها

ج مجوا تصاعها 

 تق شت ط عب

 هفته سوم 1

1 
هفته 

 چهارم

باما ج مجوا تا ق تجه  مآ شوقت  اا مركلتاآ 

ب  عنوم   تو   .كل آا ب   تاا م منات  توت

 :مجاق گار   چاخ خ اطب 

ج مجوا ش ل  ها تصوها تق 

 مقتباط

با تجه  مآ قتم  ينا ر آگب تق  

 خا  

مجواج   

«تجه  مآ»  

 هفته اوّل 1

 آذر

 هفته دوم 1

باما ج مجوا تا ق مب مق شوقت  اا مركلتاآ 

ب  عنوم   تو  : . كل آا ب   تاا م منات  توت

 ع اه  گلآعرا   ور  تعخم 

ج مجوا ش ل  ها تصوها تق 

مقتباط با مب مق قتم  ينا ر آگب 

 تق خا  

 ج مجوا

«مب مق »   

 هفته سوم 1

1 
ته هف

 چهارم

باما ج مجوا تا ق شومت شصايب  شوقت  اا 

ب  عنوم  . مركلتاآ كل آا ب   تاا م منات  توت

  تو  :  س  عم    

ج مجوا ش ل  ها تصوها تق 

مقتباط با شومت شصايب قتم  ينا 

 ر آگب تق خا  

 ج مجوا

«شومت شصايب »   

 هفته اوّل 1

 دی

 هفته دوم 1

 
اهب ج مجوا  اهم ها عبلاگ ي

با شوضوعاآ قتم  ينا ر آگب تق 

 خا  

ج مجوا 

 تخصصب

 هفته سوم 1

1 
هفته 

 چهارم
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 توضیحات

قابل ملاحظه )

(هنرآموزان محترم  

 ساعت عنوان درس شرح مختصر موضوع درس

 سال تحصیلی

 به تفكیک ماه و هفته

 ياا شبم  ام تق  اهم ها عبلاگ 

شابوط ب  قتم  ينا ر آگب تق خا  ) 

ب   م مر كوتک   خ اطب ع ...(شاماب

شناوق م منات  مر قنتاآ ها مشسا اآ 

 شخصوج معتاء

(1)عتوهم  

 هفته اوّل 1

 هفته دوم 1 بهمن

كپب كات  قنتاآ شوقت علاا  تق  

 عب 
(1)كپب باتمقا  

 هفته سوم 1

 هفته چهارم 1

كپب كات  ش اد  شوقت علاا  تق  

 قنتاآ عب ب  قوقآ گ هنكب 
(2)اتمقاكپب ب  

 هفته اوّل 1

 اسفند

 

 هفته دوم 1

(3)كپب باتمقا كپب كات  تصوها شوقت علاا  تق عب   
 هفته سوم 1

 هفته چهارم 1

 

ج مجو تق مهنما م  م مخاب ه  

ش ل  كوتا  شوقت علاا  ب  يتام  

 تصوها

ج مجوا شمه 

 تتخصصب

 هفته سوم 1

 فروردين
 هفته چهارم 1

 
ه مر ش ل  ته   تآ  ع پاهنم گايم

 مقمئ  ز  ب  كلا   
 مقمئ  ش ل 

 هفته اوّل 1

 ارديبهشت

 هفته دوم 1

 

ينا ج مجوا شكاخ  تق  ور  

با عمقت كات  عباقآ ر آگب تق خا   

ب  عنوم  شثا ؛ )شوقت  اا ب  ياق ب

تق كاتق ( م مخآمم &ت اهه پ ا 

 ج مجوا شاعقگاياا ش اع 

 تغ  هابب

 هفته سوم 1

 هفته چهارم 1

 

 .      باتآ شت  تآقهس مهه تق  كاقگا  قمها   شب -

 تآقهس مهه تق  تو ط ينازشور قتم  ينا ر آگب تق خا   ع تق قوقآ   ار با يتساقا تب ا زشورف قمها   م جام گ ات. -

  منات   تاهنآ.زشورم   مر تساد ف تست لب     م ينازشورم  شتمام شب توم نآ تق قوقآ توم تنآا ع علاا  تم   -
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 فعالیت های تكمیلی

 عنوان درس شرح مختصر موضوع درس

خ اطب  زتپ ا  پاعقف  ياا طاح  ؤم  ها شكس  تق  اهم ها عبلاگ

    شكس  ع گايمه پا خ ها باد سس ب  شناوقگ  ع گ ا  ع...
 (9)ارتباط دوسويه

م ياا كاقگايب تق  اه مقمئ  تصاعها شتصولاآ ع ت ماعقتياا ي اد م

 ق تب زشورت ا 
(1)ارتباط دوسويه  

ع  ناقف كالاخ اطب  ياا مهنما مب شتصولاآ مقتباط با  اهم  سفارش خريد 
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 توصیه های آموزشی

  .مقمئ   تاه آ( گام ب  گام)با توج  ب  عهوگب تم   زشورم    زشورف خوت قم ب  قعف تتل   ي اد م  -

 م   زشورم  با  ااقآ تتا ينازشور ع ه  م جام توت.تتاشب شام   م جام كاق تو ط ت -

 با عتلسات تم   زشورم   ااقآ تا ق م جام تي آ تا مر تس  گ اا عاتآ ياا خلط جلوگ اا گاتت. -

 ش اد   ااا ع عتلب قم ب  قوقآ يم رشا  مقمئ  تي آ. -

  عاهم مضهاي   كوچه     تمت: شا نهآ ) شمنا   با عض  م يا ه  مر تم   زشورم    مر شنا    ارا ياا خاج  -

 .بها  ب  اهآ...( كات  گام ياا ي اد م ع 

جهم م جام باخب شنا    ارا يا تق تجه  مآ ع مب مق ع قعف كاق  مر شكاعق    هاعا تهوم  بخكهب باخهوقتمق      -

 .توهآ

 پ ام يا ع ت موقمد ت  ياا خوت قم ب  قوقآ قعته ع تنا  ب  تم   زشورم  م مفا  تي آ. -

 قآ ياا قمينتا باما يآمهم زشورتب تم   زشورم  م منات  كن آ.تق قوقآ   ار مر كا -

 ب  قعاهم قيماقياا تغلب مر  وا تم   زشورم  توج  جآا تمتم  بات آ. -

 تم   زشورم  قم تق م منات  قت ح ع به ن  مر شومت  مب مق ع تجه  مآ كاقگايب قمينتاهب كن آ. -

 ع پاه ياا باق باتنآ.مر تم   زشورم  بخومي آ ين ام كاق شاما  كاب  يا  -

 تاخ   كن آ. شومت تم   زشورم  قم ب  قاي  جوهب تق شصا    -

 ياميم كن آ.زشورم  مر شهآ كوتک يا .... تامه ب قم باما بارتهآ تم    -

 مر ي لم   تصاعها   م لاهآياا شاتبط با شوضوعاآ باما تنه م بهما ش اد  م منات  كن آ. -

 چنآ  اكم  اشكب  ات  م جام تي آ.باما قيع خ م ب تق   ه م جام كاق  -

مر تم   زشورم  بخومي آ ك  يت ك  تق   ه م جام كاق   تو  كاق خهوت قم باق هب كننهآ تها   هبم به  قيهع         -

 متسالاآ خوت با قمينتاهب تتا ماآمم  تاهنآ.

 ب  ين ام م منات  مر ع اه  ع مب مق كاقگايب ع ...  ساآ مهتنب قم قعاهم كننآ. -

   مج ام مر قعا رش ه  ساآ بهآمتمب شابوط ب  م آمم خوت قم قعاهم كننآ.تق رشا  بلنآ كات -

 مرتوخب ياا ب جا ك  شوج  زرمق ق ا آ  ب  تع ما كا  شب توت  خوتتمقا كننآ. -

 تق پاها  كاق يا ع  ل  قم تق جاا شنا   خوت اامق تينآ ع ع اه  بااب قم خاشوف كننآ. -

 اهامهب ع  اع ز  يا قم با عهآ  تم   زشورم  ب امقهآ.تق شنا   ياا شخملف  زشات  كات  ع اه  پ -

باخب كلتاآ پاكاقبات م  ل  ب شاتبط با قتم  تم   زشورم  قم ب  يتام  ش ا ب ياق ب ز  ب  تآقهج تق تهابلوا   -

. كهههلا  اهههامق تي هههآ تههها ز هههها بههها م هههمنات  مر  اياههه  بصهههاا خهههوت دغهههاآ قم بههه  خهههاطا ب هههپاق آ         

 ع ....sugar water cake salt tea:شا نآ

ب  قوقآ كمبب ع ها تهنايب مقمئه      تق پاها  يا ي اد م مر تم   زشورم  بخومي آ گ مقتب مر كاق ع شكايآمآ خوت -

چههاقچوب   )تينآ. پ كنهات شب توت اب  مر م جام مهه شهم  ز  يا قم با چ و  ب ته   هه  گه مقف زتهنا كن هآ.    

 (:گ مقف قم شكخع كن آ 
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 ؟ شثلا  چ  كاقا قم م جام تمتم

 مر چ  مب مق ع شومتا م منات  كاتم ؟

 تآم؟ با چ  شكسلب تق كاق قعباع

 باما قيع شكس  خوت چ  ماآمشب م جام تمتم ؟

 تق كاقگاعيب چ  عظ ن  ما ب  عهآ  تمتمم ؟

 پس مر م جام كاقت م خوت قم با زب ع قابو  بكوهنآ. اب  ع مر تم   زشورم  بخومي آ -

 م زتپ ا  متا مر كلا  ع دبا  شنا   كاق م منات  كننآ.مر تم   زشورم  بخومي آ ب  ين ا -

مر تم   زشورم  بخومي آ ب  ين ام م منات  مر شومت توهنآ  ع پاک كننآ   متا مر شا   ع دبا  كهاق شنا ه     -

 م منات   تاهنآ.

 همکارای گرامی توصیه ها  عمومی به دانک تموزای را در جلسا  مختلف تموزشی  اد تور  كنید.      
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 استاندارد فضا و تجهیزات

شمنا ه  بها     تق مخم اق تمتمه شت ط م ما آمقت  تجه  مآ ع مبه مق   ما ياا شوشا تق زشورف  اي  هسب مر شودن 

ما چ آشا  توتك  ب  شته ط   ياا شهاقتب باهآ ب  گو   مب مقكاق ع تجه  مآ قتم   باتآ.يتاا زشورف قتم  شهاقتب شب

باتنآ باههآ تق طام هب يتها ع م مخهاب مبه مق       زشورم ب ك  تمقما شكسلاآ  اكمب شب ب   باتآ. باما تم  كاق عما ب ت

 به   ا هتم   متا  باهآ مر شكاعق    اعا توم بخكب باخوقتمق توهآ. تق مههه   ك شلا ااآ خاقب شوقت توج  اامق گ ات 

 قتم  ينا ر آگب تق خا   متاق  شب توت.  يبيها م تجه  مآ  مب مق ع شومت شصاتامهط شت ط كاقگايب م ما آمقت  

 فضای آشپزخانه 

  شما شابع باما يا تم   زشور 3تا   2.5 آما    ش ا م ز  -

 .شما كاتب تآ  ب  طوق كاش   3تا  2.5 آما  تهومق  -

 كف شورمه   ها  ن  ااب  ت م ع تو بآع  دغ  آگب   ت   شنا   باما كف توهب ع تمقما چا  ياضلاب -

 ا  ع ت م ا  تهوه   توقا باما جلوگ اا مرعقعت  كامآ تمقما پنج -

 كاب نم ياا تقب تمق ب  قوقآ طودب ع چ ب آ  ب  تهومق تق تع بخ  رش نب ع يومهب  -

تع كتآ شج م باما ع اه  كاق   تع عآت ش   باما م جام كاقياا عتلب   قنآدب ب  ت آمت تم   زشورم    تخم   -

 ا( ع تابلوهب جهم مدصاق كاتادوگ   ت موقمآ بهآمتمب ع شفاقمآ تغلبعمهم بات ) جهم زشورف ش اد  تئوق

 كپ و  زت   كا ب  -

 ج ب  كت  ياا معد   -

 فضای كارگاه خیاطی 

  شما شابع باما يا تم   زشور 3تا   2.5 آما    ش ا م ز  -

  3تا  2.5 آما  مقتناع  -

 كف شورمه   ها  ن  بآع  دغ  آگب  -

 وقا باما جلوگ اا مرعقعت  كامآ تمقما پنجا  ع ت م ا  تهوه   ت -

عآت ش   باما م جام كاقياا عتلب   قنآدب ب  ت آمت تم   زشورم    تخم   ه تع كتآ شج م باما ع اه  كاق    -

 عمهم بات ) جهم زشورف ش اد  تئوقا( ع تابلوهب جهم مدصاق كاتادوگ   ت موقمآ بهآمتمب ع شفاقمآ تغلب

 كپ و  زت   كا ب  -

 د  ج ب  كت  ياا مع -
 

پ كنهات شب توت با توج  ب  قتم  ينا ر آگب تق خا   ك  تتاشب ي اد م ياا شابوط ب  مشوق خا   تمقا قم 

 تاش  شب توت يتاهب قم شكاب  با شت ط خا   باما زشورف مهه قتم  تق شت ط شآق   ياميم  تاه آ.
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 "فهرست تجهیزات ، ابزار و مواد مصرفی هنر زندگی در خانه  "

 *تعداد  مشخصات عنوان رديف

 1  مو ژ دندای  9

 11  مسواک  1

 11  حوله  3

 11  ناخن گیر  4

 11  برس ير 5

6 
ز ر انداز  ا تشک برا  تمر ن ها  

 ورزشی 
 4 ابر 

 3  جارو  7

 3  خاک انداز 8

 4  ديتمال گرد گیر  1

91 
شو  و  ظروف منايب برا  شسا

 يب   و میوه 
 ير 4 

 4  کایقطره چ 99

 4  شیشه خالی ايپر  91

 1 كیلوگر  3-4يانتی متر و  45 -44 مانکن نوزاد 93

 ير  1 ير  كامل ز ر و رو و پوشک لباس نوزاد 94

 1  صندلی مخصوص معلم  95

96 
كابینا تشپ خانه همراه با هودس تب 

 چکای و يینک 
 عدد 1 

 عدد1  تهو ه  97

 1 دوازده نفر  می  غذا خور   98

 1  می  كار  تشپ خانه  91

 11  صندلی غذا خور   11

 1  ت نه تموزشی  19

شعله فردار 4 اجاق گاز 11 عدد 4   

 1  تبگرمکن  13

 1  جعبه كمک ها  اولیه با تجهی ا  كامل  14

فوتی 15تا  14  خچال و فر  ر  15  1 

 1 دو قسمتی كتاب تشپ    16

 1  زود پ   17



128 
 

 1  چرخ گوشا  18

 1  هم ی برقی  11

 1  پلو پ  31

 1  تيیاب برقی  39

 كوچک س متويط و ب رگ پیمانه ها  اندازه گیر   31
 1زهر كدا   م

 عدد

عدد 1 عقربه دار ترازو  تشپ خانه  33  

عدد1  فندک اتمی  34  

نفره  14يرو س قاشق و چنگال  35 عدد 1    

36 
نفره ) همراه با كايه  14يرو س ملامین 

اندازه ها  مختلف ( در   
ير   1   

پارچه تفلوی  9قابلمه  37 ير  1    

 11  يرو س ملاقه و كفگیر ديتی 38

 ير  1 كوچک س متويط و ب رگ ماهیتابه  31

41 
ظروف درب دار مخصوص نگه دار  تردس 

 شکر س پودر و ...
 ير  1 

 ير  1 كوجک س متويط و ب زرگ شیشه ها  در ب دار 49

 عدد1   خانه كارد تشپ 41

 عدد 1  تبکک  43

 عدد 1  تخته جوبی يب   خرد كنی  44

 عدد 1  تخته چوبی گوشا خرد كنی  45

 عدد 1  هاوی  46

 عدد 4  پارچ  47

 ير  4 شک نفره لیوای  48

 عدد 1  يطل زباله ب رگ  41

 ير  4  حوله و ديتگیره و پارچه ها  تنظیف  51

 عدد 1  رومی    59

 عدد 3  ده رن 51

 عدد 4  لگن لعابی  53

 عدد 1  شعله پخک كن  54

 ير  1 اندازه ر   و درشا 4در  وردنه  55



129 
 

 ير  1 اندازه ر   و درشا 4در  الک  56
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 كارورزی

كاردی دوره تجرباه كاار  مبتنای بار      يهاا زشهورف  ايه  ما يهاميم      هسب مر عهوگب ياا م ا ب با اش 

  يها  تهب توم هآ تق زشهورف     قم ت با  شب كنآ ك  مهه يآ ميآميبتجاب  كاق تق شت ط عما ب . م م جامعه)كارورز (

 .  اي  ما شبمنب با شآق   ت ش ه توت

 كارورزی مبتنی بر جامعه

 تم   زشورم  قم تق ش اض تتا  شساق ع شآمعم با كاقكنا  ع  اپا ما  اامق شب تيآ. 

  آشب تيتم   زشورم  اامق مخم اق ط تجاقا ي ا  تقشتمع  باما بازعقت  تفاضاياا تود آعكاقكات  تقتجاب  ت م. 

 ياقمب قم باما تنا اهب ع زشورف شهاقآ ياا  اي  ما عمب م  ب  ز  تق ه  شت ط كاق عما ب ياميم شب كنآ. 

 تجاب  كاق شبمنب با جاش     م مفا  عما ب ب ه زشورف تقهايم تآ  ع جاه  هنب تغلب قم مهجات شب  تاهآ. 

    تهآ  خهوت قم تق جاه ها  ك ه  ع كهاق      مجاما تق  كاقعقرا ب  تم   زشورم  كت  شب كنآ تا شهاقآ ياا ك

 .تتاهه ع كاش  كننآ ع ب  توم اهب تم   زشورم  باما متمغا  تق ه  شت ط تغلب قاابمب معمباق شب بخكآ

 برنامه كارورزی

 قتم  ينا ر آگب تق خا   برنامه كارورزی

درس نام  راقكاقع 

واحد تعداد  عم آ1 

واحد نوع  عتلب 

ساعت كل   اعم 182 

ااجر زمان  ما پاه  تعمرتيم تعق  شمو     اي  

 هايی برای درس كارورزی توصیه

 چگونگی اجرا محل های پیشنهاد اجرا هدف كلی

 عتق بخكب ب  زشوخم  ياا شهاقتب* 

 ت ابق زشوخم  يا با ضاعقآ ياا  ور   مجام* 

 ز تناهب با جاش   ع  اخماق شكاخ *

 تتاهه باما عقعت ب  كاق عما ب* 

 آ يا تق  ور   اي  ماگ ماف شهاق* 

 تفوهم قيماقياا عمب م  ب  تغ * 

زتپ خا    ع ته   خام  كاقگا  خ اطب شوقت تاه آ * 

 زشورف ع پاعقف

****** 

تق قوقآ عآم ت ما ب ب  شت  ياا یكا تآ  تق 

 كاقگا  ياا تب    ارا تآ  شآمق  م جام ف

تف  م بنآا تم   زشورم  بصوقآ چاخكب مشسا  * 

ياا شخملف ياميم شب  زشورم  قم تق ي اد مي اد م تم   

 . ارت

با اش  م مخابب كاقعقرا باهآ تق جهم توم تنآتا تآ  * 

 .تم   زشورم  تق شتموما شهاقتب ق تم  شابوط  باتآ

 ااقآ با ي اد م تم   زشورم  ب  م منات با اش  تق ب * * 

 .م جام خوميآ تآ

 



132 
 

 رسانه های آموزشی

يههها مقهههلب ع تق باگ ا هههآ  شجتوعههه  ما مر تاه هههم ب  ا ر هههآگب تق خا ههه ينهههيهههاا قتهههم   تاه هههم ب    

تق يازهنههآ هههاتتيب   لارم م ههمزشورتههب شههب باتههآ كهه  بنههابا شوضههوع ع يههآ  با اشهه  قههه ا         مخم ههاقا 

شهههومت كتههه  زشورتهههب ع شنهههابع زشورتهههب م هههمنات   تاه هههآ. بههها     مر ع هههاه ههههاتگ اا تم ههه  زشهههورم   –

   ب  تاح رها متاق  شب گاتت.اتبطم ا  ب  باخب مر ق ا   ياا شيت ه 

 منابع كمک آموزشی رديف

1 
خ اطب ) تعخم  اعهس زتپ خا  (  ش ا مبامي تب يخامد اتمآ  قئ  ب ياهآ   كام ب ب لات   شكاهخب  اردب   م مكاقمآ چاپ 

 ع  كا عرمقآ زشورف ع پاعقف

4 
ام ب ب لات   شو وا بآقمد اتمآ   م مكاقمآ چاپ ع   ش ا مبامي تب يخامد اتمآ  قئ  ب ياهآ   ك1زشورف خ اطب عتوشب 

  كا عرمقآ زشورف ع پاعقف

3 
  ش ا مبامي تب يخامد اتمآ  قئ  ب ياهآ   كام ب ب لات   شو وا بآقمد اتمآ   م مكاقمآ چاپ ع 2زشورف خ اطب عتوشب 

  كا عرمقآ زشورف ع پاعقف

  اق    جات ا   آم   م مكاقمآ شبناا خات(    توك  ريام    جات ا   2(ع )1ينا ت اهنب پ ا ) 5

 (  توك  ريام    جات ا    اق   جات ا   آم   م مكاقمآ شبناا خات 2( ع )1ينا زتپ ا) 4

   تاخ  كاقتم   ) قتم  شآهاهم ع با اش  قه ا خا ومت  (8/913كآ 1ينا تق خا    6

 با اش  قه ا خا ومت  (   تاخ  كاقتم   ) قتم  شآهاهم ع 12/913  كآ 1ينا تق خا   7

0 Cdع ي لم ياا زشورتب شاتبط 

  اهم ياا شاتبط 9

 

 

 

 

 

 


